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    Le cento anime della Scherma 

                       Immagini e brevi commenti 

 

 

 



Introduzione 

 Chi ha avuto la fortuna di tirare di scherma almeno per una decina di anni può 

capire il titolo di questa mia nuova fatica letteraria. 

 !ǎǇŜǘǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛΣ ǎǘŀǘƛ ŘΩŀƴƛƳƻΣ ƎŜǎǘǳŀƭƛǘŁΣ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ǎǳƭƭŀ ǇŜŘŀƴŀΣ ǎǇƛǊƛǘƻ Řƛ 

squadra, vita di sala, suggeritori a bordo pista, lezione con il maestro, agonismo, 

trasferte e tantissimo altro sono tutte situazioni ad altissimo contenuto emotivo che 

ǳƴΩƛǎǘŀƴǘŀƴŜŀ Řƻǘŀǘŀ Řƛ άōǳƻƴŀ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻέ ƛƳǇǊƛƎƛƻƴŀ Ŝ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛȊȊŀ ǇŜǊ 

sempre. 

 Questo istante che non tornerà mai più, almeno con gli stessi identici 

connotati, tramite una fotografia esprime un qualcosa che prevarica il singolo 

personale episodio e si afferma come valore assoluto della nostra amata disciplina. 

 Scherma è: divertimento, gioia e dispiacere, speranza e delusione, fatica e 

sudore, impegno, volontà, stima del maestro, amicizia dei compagni, gloria 

agonistica grande o piccola che sia, fedeltà, modo di passare il tempo, di migliorarsi 

e poi di tenersi in forma, di imparare a contenere una dannosa emotività, di sforzarsi 

ǎŜƳǇǊŜ Řƛ ǊŀƎƛƻƴŀǊŜ  Χriassunto così di getto, senza alcuna pretesa sistematica. 

 9ōōŜƴŜΣ ƭΩƛƳƳŜƴǎŀ ǉǳŀƴǘƛǘŁ Řƛ ƛƳƳŀƎƛƴƛ ŎƘŜ ŎƛǊŎƻƭŀƴƻ ǎǳƭ ǿŜō ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ 

ǳƴŀ ƎƘƛƻǘǘŀ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǇŜǊ ŎŜǊŎŀǊŜ ǘǊŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ŎƘŜ ƳŜƎƭƛƻ ƛǎǇƛǊƛ 

questa poliedrica congerie di vitalità che ci offre la Scherma. 

 Correderò ciascuna di esse di un brevissimo commento, come una specie di 

glossa letteraria atta a spiegarne il significato, se non già di per sé palese. 

 Buona carrellata. 

               Stefano Gardenti 

Firenze  marzo del 2024 



                       Saluto con lõarma 

 

 

   Quale modo migliore di aprire questa rassegna?! 

 

 

 

 



                             Su un piede 

 

 

 

 

Lascio a voi il dubbio: un fenicottero o un artista di Circo a 

tempo parziale?! 

 

 

 



                 Dar da bere agli assetati 

 

 

 

Il precetto evangelico è proprio quello che ci vuole, 

ƳŀƎŀǊƛ ǘǊŀ ǳƴŀ ŦǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩŀƭǘǊŀ ŘŜƭƭΩŜƭƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀΦ 

 

 

 

 



                                               Eccessivi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutto può essere messo in preventivo: il sacrificio di un 

allenamento da parte di un professionista, la tensione 

emotiva accumulata da scaricare, il conseguimento di un 

ǘǊŀƎǳŀǊŘƻ ŀƎƻƴƛǎǘƛŎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ΧƳŀ ŘƻǾǊŜōōŜ ŀƴŎƘŜ 

esistere un limite, magari quello di non contrarre i 

lineamenti del volto troppo al di là della gioia. 



                            Si prepari é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŀǘǘŜǎŀΣ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǊƛŎƻǊǊŜƴǘŜ ŘŜƭƭƻ ǎŎƘŜǊƳƛǘƻǊŜ ƛƴ ƎŀǊŀΥ 

si tenta di estraniare almeno la testa oppure al contrario 

ǎƛ ǎǘǳŘƛŀ ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ 



                               In guardia 

 

 

5ƻǇƻ ƛƭ ŦŀǘƛŘƛŎƻ άŀ Ǿƻƛέ ǘǳǘǘƛ ƴŜƭƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇǊŜŦŜǊƛǘŀΥ ŎƘƛ 

con le spalle non alla stessa altezza, chi sbilanciato con il 

corpo in avanti, chi non sa come mettere il braccio non 

ŀǊƳŀǘƻ  ΧƭΩŜǘŜǊƴŀ ƭƻǘǘŀ Ŏƻƴ ƛƭ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƛ 

άŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛέΗ 

 

 



                          Danze di guerra 

 

 

              Prima delle gare a squadre libero sfogo  

alla creatività danzante! 

 

 

 

 



                             Meglio di no! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƛ ǎƛ ŘƻǾǊŜōōŜ ŦŜǊƳŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩ έŀƭǘέ 

ŘŜƭƭΩŀǊōƛǘǊƻΣ ǾŜǊƻΚΗ 

 

 



                                  S.O.S. 

 

 

 

 

                 [ƻ ǎǇǊǳȊȊƻ ƳƛǊŀŎƻƭƻǎƻ ŎΩŝ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ǎŎƘŜǊƳŀ! 

 

 

 

 

 



                                 Fiori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Proprio per tutte! 

 

 



                               Affondo 

 

 

 

Ma ci pensate quanti affondi abbiamo prodotto nella 

nostra vita! 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Siesta 

 

 

         ¢Ǌŀ ǳƴ ǘǳǊƴƻ Řƛ ƎŀǊŜ Ŝ ƭΩŀƭǘǊƻ Χǎƛ Ŧŀ ǉǳŜƭ ŎƘŜ ǎƛ ǇǳƼΗ 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Cartellini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ΧƳŜƴƻ ƳŀƭŜ ŎƘŜ ƴƻƴ ŝ ǊƻǎǎƻΗ 

 

 

 



                  Accompagnatori marziani 

 

 

Durante il periodo del Covid si pensa che tra i maestri e 

gli accompagnatori si sia infiltrato qualche alieno! 

 

 

 

 



                             Levitazione 

 

 

Tipo di movimento sulla pedana importato direttamente 

dal Tibet! 

 

 

 

 

 



                                Parata 

 

 

/ƘŜ ǇƛŀŎŜǊŜ ǎŜƴǘƛǊŜ ƭŀ ƭŀƳŀ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ ǎƻǘǘƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

parata; poi però si deve effettuare una pronta risposta.  

 

 

 



                               Patatrack 

 

 

                                                

                                               Il maestro le aveva detto  

                       Řƛ άǎŀƭǘŀǊŜ ŀŘŘƻǎǎƻέ aƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛŀΗ 

 

 

 

 



                                  Touche 

 

 

                                                     

                                                   Scherma o rugby?! 

 

 

 

 

 



                                  Bacio 

 

 

               

              Dai, non siamo poi così cattivi sulla pedana! 

 



                         Parata di misura 

 

 

                                      Ora scappo!!! 

 

 

 

 


