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azioni schermistiche



Simboli (lo schermitore a mezzo busto o intero rappresenta
| 6avversari o)

battuta di prima battuta di seconda battuta di terza battuta di quarta

" 2
N, . — -
]

Cavazione indentro cavazione infuori cavazione sopra cavazione sotto
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Circolata in senso antiorario circolata in senso orario
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Invito di seconda invito di terza Invito di quarta
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Finta colpo lineadel | 6avversario
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nostro legamento  nostro legamento  nostro legamento nostro legamento

di prima di seconda diterza di quarta

Sotto il legamento Sotto il legamento  Sotto il legamento Sotto il legamento

di prima avversario di seconda avversaridi terza avversario di quarta avversario
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Parata di terza

Parata di quarta
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Elenco:

1 Battuta e finta dritta

2 Filo

3 Doppia finta dritta

4 Finta di cavazione e circolata

5 Finta dritta cavazione e circolata

6 Battuta con finta dritta circolata e cavazione
7 Finta di cavazione e cavazione

8 Finta del filo e cavazione

9 Battuta edoppia finta dritta

10 Finta dritta e circolata

11 Doppia finta del filo

12 Finta dritta e cavazione

13 Battuta e doppia finta circolata

14 Botta dritta

15 Battuta con finta dritta cavazione e circolata
16 Finta del filo e circolata

17 Battuta e colpo

18 Cavazione

19 Battutee finta dritta circolata

20 Doppia finta dritta circolata

21 Finta dritta circolata e cavazione

22 Doppia finta del filo circolato

23 Doppia finta di cavazione circolata

24 Finta del filo circolato e cavazione

25 Finta di cavazioneircolata e cavazione
26 Doppia finta del filo circolato

27 Finta di cavazione e doppia circolata

28 Doppia finta di cavazione

Elenco in ordine alfabetico:

Battuta con finta dritta cavazione e circolata
Battuta con finta dritta circolata e cavazione n.6
Battuta e colpo

Battuta e doppia finta circolata

Battuta e doppia finta dritta.9

Battuta e finta dritta n.1

Battuta e finta dritta circolata

Botta dritta n.14

Cavazione n.18

Doppia finta del filo

Doppia finta del filo circolato n.22

Doppia finta di cavaione n.28



Doppia finta di cavazione circolata n.23
Doppia finta dritta n.3

Doppia finta dritta circolata n.20

Filo n.2

Doppia finta del filo circolatm.26

Finta del filo circolato e cavazione n.24

Finta del filo e cavazione n.8

Finta del filo e circolata.16

Finta di cavazione circolata (detta anche controcavazione) n.4
Finta di cavazione circolata e cavazione n.25
Finta di cavazione e cavazione n.7

Finta di cavazione e doppia circolata n.27
Finta dritta, cavazione e circolata n.5

Finta dritta, circolat& cavazione n.21

Finta dritta e cavazione n.12

Finta dritta e circolatan.10



28 1 22 dimaggio 2019 Doppia finta di cavazione
|l egamento dell éavversario

presuppostas ot t o i |
meccanica:si finge la cavazione, poisieseguahaw e al t re cavazioni per
bersaglio: quellodella prima finta
grafica:
doppia finta di cavazione sopra
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Doppia finta di cavazione sotto
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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3° tempo




doppia finta di cavazione indentro
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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doppia finta di cavazione infuori
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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27 7 12 dimaggio 2019 Finta di cavazione e doppia circolata
presuppostos ot t o i | |l egamento dell 6avversario
meccanica:si finge la cavazione, poisieseguedha ppi a circol ata per evitare | e due parate
bersaglio: quellodella prima finta
grafica:
finta di cavazione sopra e doppia circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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finta di cavazione sotto e doppia circolata

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta di cavazione indentro e doppia circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta di cavazione infuori e doppia circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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26 T 52 diaprile 20197 Doppia finta del filo circolato
presupposta proprio legamento

meccanicaisif i nge il fil o, poi Ssi esegue una cavazione
bersaglio: quello oppostalla prima finta

3° tempo

per eomirat are | a



grafica:
Doppia finta del filo di prima circolato

Presupposto 1° tempo 2° tempo

G

4

Doppia finta del filo di seconda circolato
Presupposto 1° tempo 2° tempo

Doppia finta del filo di terza circolato
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Doppia finta del filo di quarta circolato

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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25 1 42 diaprile 201971 Finta di cavazione circolata e cavazione

presuppostos ot t o i | |l egamento dell davversario
meccanica:sif i nge | a cavazione, poi si circola per evitare |l a parata
semplice

bersaglio: quello oppostalla prima finta

grafica:
finta di cavazione circolata e cavazione sopra
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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finta di cavazione circolata e cavazione sotto

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

.. /':%:}'

LY /’-
S b % L7 / “a

finta di cavazione circolata e cavazione indentro

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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finta di cavazione circolata e cavazione infuori

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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24 7 32 diaprile 201971 Finta del filo circolato e cavazione

presupposta nostro legamento

meccanica:si finge il filo, si circola per evitare la paratadiconttee | | 6avversario e si

bersaglio: quello oppostalla prima finta

grafica:

Finta del filo di prima circolato e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo

Finta del filo di seconda circolato e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo

Finta del filo di terza circolato e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo

|
’,' ~ Vol ™
I'@'f" ( / \ /4

cava

per evitare

3° tempo



Finta del filo di quarta circolato e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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23 1 22 diaprile 201971 Doppia finta di cavazione circolata

presuppostas ot t o il | egamento dell 6avversario

meccanicassi cava e si finge il colpo, si cava nuovamente per evitar.e

bersaglio: quello oppostalla prima finta

grafica:
doppia finta di cavazione e circolata sopra
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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Presupposto
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doppia finta di cavazione e circolata sotto

1° tempo

-

(

S

"

2° tempo

doppia finta di cavazione circolata indentro

1° tempo
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2° tempo
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doppia finta di cavazione circolata infuori

1° tempo
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22 1 12 diaprile 20197 Doppia finta del filo circolato

Studio: s i

presupposta nostro legamento

meccanica:sif i nge

bersaglio: quello della prima finta

grafica:

Presupposto

Presupposto

filo e si

ver i fi c asidfénde corduapanate di somatro i 0

effettuano

due

circol ate

Finta del filo di prima e doppia circolata

1° tempo

2° tempo
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Finta del filo di seconda e doppia circolata

1° tempo
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2° tempo
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per evitare

3° tempo
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Presupposto
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Presupposto

Finta del filo di terza e doppia circolata

1° tempo 2° tempo

Finta del filo di quarta e doppia circolata

1° tempo 2° tempo

217 42 dimarzo 2019 Finta dritta, circolata e cavazione

Studio: s i

ver i fi c asidfénde conthapanata di comatro € poi con una parata semplice

presuppostainvitod el | avversario
meccanica:si finge il colpo dritto, si effettua una circolata per evitare la parata di cantnea cavazione per evitare la sua parata semplice

bersaglio: quelloopposto alla prima finta

grafica:

TN & %
¥ f e

g N1
3° tempo
/

o

I S B

|/ Al

) e



Presupposto

Presupposto
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Presupposto
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finta dritta circolata e cavazione sopra

1° tempo 2° tempo
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finta dritta circolata e cavazione sotto

1° tempo 2° tempo
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finta dritta circolata e cavazione indentro

1° tempo 2° tempo
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finta dritta circolata e cavazione infuori

1° tempo
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20 7 32 dimarzo 2019i Doppia finta dritta circolata

ver i fi c asidifande corfuaparate di coatro i o

Studio: s i
presuppostai nvi t o del |l 6avversario
meccanica:si finge il colpo dritto e si effettuandue circolate per eludete due parate diconttbe | | 6avver sari o

bersaglio: quello relativo alla prima finta

grafica:

Presupposto

Presupposto

Doppia finta dritta circolata sotto

1° tempo

2° tempo

doppia finta dritta circolata sopra

1° tempo
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2° tempo
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doppia finta dritta circolata indentro

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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doppia finta dritta circolata infuori
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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22 dimarzo 2019/ Battuta e finta dritta circolata

1917
Studio:si ver i fi c asidifende confuea\paratardscantra o
presuppostal ama del Isdlalineaer sar i o

ferro dell davversario e si effettue

meccanicaisibat t e direttamente sul

bersaglio: quello relativo alla prima finta

grafica:
Battuta di prima con finta dritta circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Presupposto
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battuta di seconda con finta dritta circolata

1° tempo
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battuta di terza con finta dritta circolata

1° tempo
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battuta di quarta con finta dritta circolata

1° tempo




18 1 12 dimarzo 20191 Cavazione

Studio:si veri fica oamheanpddoreazione difensiva inferiord alla nostra velocita di attacco

presuppostoessere sotto un | egamento dell davversario
meccanica:si svincola il proprio ferro con movimento spirale in avanti
bersaglio:quellooppost o al | egamenti dell éavversario
grafica:
Cavazione sopra
Presupposto esecuzione
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Cavazione sotto
Presupposto esecuzione
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Cavazione indentro

Presupposto

Cavazione infuori

Presupposto

17 7 42 difebbraio 20197 Battuta e colpo

armtempd déreazione difengiva inferioré ala nostra velocita di attacco

Studio: s i veri fica
sulla linea

presuppostcarmad el | 6 avver sari o
meccanica:si batte sul ferro avversario e si tira il colpo sul bersaglio che si & scoperto

bersaglio: finiscedirettamente sul bersaglio prescelto

esecuzione
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grafica:
Battuta di prima e colpo dritto

Presupposto esecuzione
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Battuta di seconda e colpo dritto
esecuzione

Presupposto
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Battuta di terza e colpo dritto
Presupposto esecuzione
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Battuta di quarta e colpo dritto

Presupposto esecuzione

16 7 32 difebbraio 20191 Finta del filo e circolata

| 6avyveonmaparatadidoatroat ti tudine a difendersi

Studio: s i verifica che

presupposta nostro legamento

meccanica:si finge il filo, poi sicircola per evitare la sua parata di contro

bersaglio: finisce sullo stesso bersaglio defilata

grafica:

finta del filo di prima circolato

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Presupposto
g
. .l
.
W\

Presupposto
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Presupposto

Finta del filo di seconda circolato

1° tempo
KN\
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Finta del filo di terza circolato

1° tempo

Finta del filo di quarta circolato

1° tempo

2° tempo

2° tempo



157 22 difebbraio 20191 Battuta con finta dritta cavazione e circolata
Studio:si verifica che | 6avv eonwmaparatasempice seguita da und parata dieonti f ender si

presuppostcarmad el | 6avversario sulla linea

meccanica:si batte sul ferro avversario, poi si cava per evitare la sua parata semplice, poi si circola per evitare la sua pamta di contr

bersaglio: finisce sul bersagliopposto della prima finta

grafica:

Battuta di prima con finta dritta, cavazione e circolata

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

"» L3 J il of

r \ /I ( "T h /

|||: ) .‘I - ‘\__ JH{J '
([ % i )|

Battuta di seconda con finta dritta, cavazione e circolata

Presupposto 1° tempo 2° tempo

_|
"’ll" {/' /7 f——_‘ﬂ.\‘\
||]’ L) \ { \

a3 SN f e
. 4




Battuta di terza con finta dritta, cavazione e circolata

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Battuta di quarta con finta dritta, cavazione e circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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14 7 12 difebbraio 20191 Botta dritta

Studio:si veri fica oamheanpddoreazione difensiva inferiord alla nostra velocita di attacco

presuppostc i nvito o scopertura dell b6avversario

meccanica:si tira il colpo sul bersagliohe risulta scoperto

bersaglio: finisce direttamente sul bersagficescelto
grafica:

Botta dritta sopra al petto

Presupposto

Botta dritta al fianco

Presupposto

Botta dritta indentro

Presupposto

esecuzione

esecuzione

esecuzione



Botta dritta infuori

Presupposto esecuzione

4 '|': | ﬂ
&\\‘T‘Eﬁl ;'}

13 7 52 digennaio 2019 Battuta e doppia finta circolata

Studio:si verifica che | 6avveonduaparatedihoatoatt i tudine a difendersi
schemaiazi one dbéattacco

presuppostcar ma del |l 6avversario sulla |linea

meccanica:si batte sul ferro avversario, si circola consecutivamente due volte per evilasegdarate dicontde | | 6 avver sari o,
il colpo

bersaglio: finisce al bersdg della prima finta finta

grafica:
Battuta di prima e doppia finta circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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Battuta di seconda e doppia finta circolata

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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Battuta di terza e doppia finta circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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Battuta di quarta e doppia finta circolata
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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12 7 42digennaio 2019 Finta dritta e cavazione

Studio:si verifica che | 6avyveruwaparatasempiceatti tudine a difendersi con
schemaiazi one dobattacco
presuppostainviioos copertura dell davversario
meccanica:sif i nge il colpo dritto, si cava evitando | a parata sempl i ce
bersaglio: finisce al bersaglio opposto alla finta
grafica:
Finta di botta dritta al fianco e cavazione
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta di botta dritta al petto e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo




finta di botta dritta indentro e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta di botta dritta infuori e cavazione

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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117 32digennaio 2019 Doppia finta del filo

Studio: s i

schema:azi one

verifica che

déattacco

presupposta nostro legamento

meccanica:si finge il filo, si cava, si finge il colpo, si cava, si tira il colpo

bersaglio: finisce allo stesso bersaglio sul quale € espletata la prima finta

grafica:

Presupposto

Presupposto

Doppia finta del filo di prima

1° tempo

d o f

2° tempo

Doppia finta del filo di seconda

1° tempo

2° tempo
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Doppia finta del filo di terza
2° tempo

3° tempo

1° tempo
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Doppia finta del filo di quarta

Presupposto
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Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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107 2a2digennaio 2019 Finta dritta e circolata

Studio:si verifica che | 6avver s agaratoodicorro atti tudine a di fendersi con
schemaiazi one dbattacco

presuppostc i nvito o scopertura dell éavversario

meccanica:s i utilizza una finta di colpo dritto, seguita dall o6elusi or

bersaglio: finisce allo stesso bersaglio sul quale € esgldgafinta

grafica:

finta dritta circolata sopra al petto

Presupposto 1° tempo 2° tempo

finta dritta circolata sotto al fianco

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta dritta circolata indentro

Presupposto 1° tempo 2° tempo
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finta dritta circolata infuori

Presupposto 1° tempo
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91 1l2adigennaio 2019 Battuta e doppia finta dritta

Studio: s i verifica che | 6avversario ha attitudine a difendersi con

schema:azi one dbéattacco

presupposto:armad el | 6avversario sulla |linea
meccanica:si utilizza una doppia finta, la prima tramite battuta e la seconda tramite finta di colpdddtont emp| a | 6 el usi one
parate semplici dell avversario

bersaglio: finisce allo stesso bersaglio sul qualespletata la prima finta

grafica:



Battuta di prima e doppia finta dritta
2° tempo

Presupposto 1° tempo
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Battuta di seconda e doppia finta dritta
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Battuta di terza e doppia finta dritta
Presupposto 1° tempo 2° tempo
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Battuta di quarta e doppia finta dritta

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
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8 1 4adidicembre 2018 Finta del filo e cavazione
di fender si con

Studio:si verifica che | 6avyveruwaparatasempiceatti tudine a

schema:azi one dbéattacco

presupposto:armad el | 6avversario sulla |linea

meccanica:da un nostro legamentaj effettua la finta del filo e si esegue una cavazione sul bersaglio opposto

bersaglio: finisce al bersaglio opposto sul quale € espletata la prima finta

grafica:

Finta del filo di prima

Presupposto 1° tempo
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Presupposto

finta del filo di seconda

1° tempo



