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Dedicato a mia madre Mara e
a mia moglie Elena, entrambe
docenti di Matematica e Scienze

Presentazione

Sovente accade che le cose apprese sui banchi di scuola, in specie nei
licei, restino purtroppo relegate in una dimensione puramente speculativa.

Eppure molte materie, come ad esempio le Scienze Matematiche e quelle
Fisiche, hanno una derivazione prettamente pragmatica, che affonda e trova nella

real t”™ di tuttdi [ gi orni l a |l oro ragion

Questo € indubbio un grosso difetto del retaggio della cultura italiana in
genere: separare cioé con una grossa cesura i concetti teorici dalla loro
applicazione pratica. Ed & vero anche il contrario, cioé che esecuzioni materiali
non vengano quasi mai ricollegate ad astratti principi teorici generali.La piena
conoscenza, che dovrebbe costituire il fine ultimo di ogni insegnamento, Si
raggiunge, a mio parere, solo facendo partecipe e consapevole il discepolo di

doe

gueste due dimensioni: |l a realt”™ e | d6astraz

La Scherma, con la sua componente eminentemente pragmatica, viene
inizialmente sempre illustrata e fatta svolgere nella sua esecuzione pratica: in
effetti i primi contatti con la nostra disciplina avvengono oggi, in genere, a sei i
sette anni, quando i neofiti non hanno ancora sviluppato capacita idonee

all dastrazione e non possiedono quindi

merito.
Nel prosieguo della carriera sportiva, sempre piu spesso alla rincorsa

affannosa dell 6affermazione agonistica,
esecutva dei gesti tecnici e del |l oro inser

Il piu delle volte si omette quindi di ritornare sulle primitive conoscenze, che
si danno ormai per acquisite, per poterle rivisitare con ottica prettamente
speculativa e poterle catalogare ed introiettare con maggiore consapevolezza
culturale.

Come sopra ho gia accennato, credo che un buon insegnante, nella
disciplina schermistica ed altrove, non possa non tener conto della significativa
portata dei sinergismi evolutivi che pud produrre nel discepolo questo modo di
procedere. Tr a |l 6al tr o, a mi o parer e
schermitore, come del resto qualsiasi discepolo in qualsiasi materia, € da
considerare come persona globale e non come una sua parte delimitata: tutto cio
che | 6uomo apprende, anche se settori
patrimonio personale, patrimonio dal quale potra attingere per meglio muoversi

nel | a mul tifor me real t”’ del mondo. |

privilegio di poter trasmettere la conoscenza, € quello di creare degli sterili cloni,
inutili ossequianti della personale vi
In tale ottica, promuovere connessioni, relazioni, astrazioni,

unoéa

S i
i mer

quest

al

S i

e e
peri

one

generalizzazioni, cat al og a tareda parte@pazigne a nt 0 a |
del |l 6allievo dovrebbe essere il fine escato

tale nome.

Tra | 6altro un interesse per una qual sia

€ genuina passione se non attraverso un progressivo approfondimento culturale
della cosa stessa: i legami quali una smodata pulsione agonistica e magari un



derivato interesse economico sono troppo flebili per portare ad amare
durevolmente di per se stessa una data disciplina.

Ecco | 6esi genza c haatiahnodi paofessmnete che miha op o t
indotto a fare ricerche e studi sui collegamenti scientifici di cid che vado
insegnando.

Tra | 6altro nel mondo della nostra disc¢
di atri ba: |l a Scherma  unbéarte 0o una scienz

Personalmente supero volentieri questa sterile divisione manichea,
riconoscendo all éatleta che combatte sull a

complementari: quella razionalista, che soprassiede alla costruzione logica del
sistema-schermitore e della ricerca della contraria, e quella artistica, che invece
caratterizza e rende irripetibile ogni personale stile di scherma.

Ebbene guest a mi a nNuova fatica l etter
| 6attenzione sull daspetto scientifico del |
cercheremo di collegare il maggior numero di situazioni, posture, movimenti ed
azioni ai noti principi ed alle leggi, della Geometria e della Fisica.

Il fine composito che mi ripropongo € quello gia accennato nelle righe
precedenti: suscitare curiosita, promuovere una conoscenza piu consapevole,
cercare di migliorare la prestazione sportiva e, soprattutto, appassionare alla
nostra disciplina. Con questa mia nuova fatica continua dunque il mio sforzo per
offrire al paziente lettore una visione a tutto tondo del mondo - scherma, visione
alla quale sono giunto dopo ormai un cinquantennio di fedele ed appassionata
militanza.

I t e mi toccat.i dai mi ei precedent.i | a
giovanissime | eve (La scherma a sestadlle anni)
nostra disciplina in eta matura (La scherma dei veteres), la propaganda (La
divulgazione della scherma tramite manifestazioni e corsi scolastici), la
conoscenza tramite i quesiti-gioco (Scherma quiz), la cultura generale
(Lébencicl opcehdeiramad el luanos spaccato -0 r (ta d
scherma ai miei tempi), una forma alternativa di trattato tecnico (Dialoghi sopra la
tecnica schermistica), supporti didattici ad alcune miei docenze (Appunti di
scherma e Di spense topegagionblé),emmtarisde diddtiico persld r u t
sale e le scuole (Corso per Armigero e Corso per Alfiere), materiale tecnico per il
ripasso dopo la pausa estiva (Canovaccio dei fondamentali della scherma), lo

studi o su aspetti t e c rppodunita e fe eaniroindioazioni ( L6 er r
nell éapplicazione della tecnica schermistic
(Lo spazio ed il tempo nell dassalto di sche
fioretto, Minicorso di sciabola e Minicorso di spada).

Le tessere mancant.i alla composi zione de

tattica, il gioco, la logica, le concomitanze e le specificita delle tre armi, la scherma
come metafora della vita, la mia esperienza agonista, il quadro riassuntivo di tutti
gli scritti.

Quod scripsi, scripsi, il resto € ancora nella mia mente ed il futuro nelle
mani di Dio.

M° Stefano Gardenti

a Firenze nel maggio del 2010



Geometria

Comdb noto | a Geomet rmisarazifne dellanerfap @ i ¢ a me n
guella parte della scienza matematica che ha per oggetto lo studio delle entita
spaziali e del loro reciproco rapporto.

Tutto &€ geometria, soleva ripetere la speculazione classica greca: il mondo
e un intricato intersecarsi di linee (reali o ipotetiche), che, con diversa angolazione,
creano figure dalle proprieta piu 0 meno peculiari e costanti.

Euclide, il fondatore della geometria intesa come entita tridimensionale, ha
ideato partendo dai suoi famosi cinque postulati questa struttura che fornisce da
millenni il modello per 'ambiente nel quale si colloca la nostra vita quotidiana.

Lo studio e la fruizione di tale materia ha contribuito in modo fondamentale
all 6evoluzione del | uomo, che, attraverso
apprendimento teorico, sia di applicazione pratica, ne ha tratto grandissimi
vantaggi a tutto campo.

Tuttavi a, come abbiamo gi "~ accennato ne
del Il 6abitudine il pi %% delle volte viene a m
che, pur essendo appunto onnipresente, viene immeritatamente trascurata come
astratta cognizione della realta.

In una materia molto tecnica come la scienza schermistica veramente tutto
e geometria: dalla meticolosa precisione con cui i trattati descrivono le coordinate
delle varie posture (guardia, affondoé ) , ai percor si s firaezo, al i pe
di contr o, per inter cet pamie)ealladistanzeetrardoue del | 6 a
contendenti (la misura), alle traiettorie dei colpi finali (lin e e d 6 p all¢ supedia
da raggiungere per guadagnarsi la stoccata (bersagli, validi o non validi), alla
configurazione del terreno di gara (la pedana) e cosi via.

La teoria schermistica e ridondante di linee rette, segmenti, archi di cerchio,
spirali, angoli di varia gradazione, superfici, intersecazioni di piani, coni ideali,
proiezioni, siti spaziali, distanze.

Ovviamente non si percepiscono visivamente, essendo solo entita astratte;
tuttavia dovrebbero rappresentare il principale sistema di riferimento per lo
schermitore impegnato sulla pedana, prima ad apprendere lo scibile e poi ad

applicarl o nella realt”™ del confronto con |
La matematica, come si suol dire, non

sempre una traiettoria ideale per giungere a bersaglio e piu si diverge da essa piu

| 6azi one S dilunga, favorendo gui ndi I N

del |l 6avversari o; oppure un colpo pu, esser

angol o déincidenza sbagli aaroe eqpuel héahtocst

necessario per esercitare la minima pressione regolamentare della punta ai fini

dell a segnal azione della stoccat a; | 6esecuz

i colpo dell éavversari o, pu, essemrda® esage

inficiare la dovuta risposta d i ri mando sull 6attaccant e; L

effettuata a braccio non completamente disteso, sottraendo quindi veridicita

all dazi one; o] una cavazione troppo ampi a

circumnavigando la lama avversaria .

In effetti la gran parte del lavoro tecnico di allenamento dello schermitore
consiste appunto nella registrazione otti me
nel vuoto, sia in rapporto allodattivit™ di



Inoltre fondamentale risulta anche la coordinazione motoria, che deve
combinare felicemente le attivita strettamente tecniche del braccio armato con
guelle relative allo spostamento sulla pedana e al raggiungimento del bersaglio
antagonista.

In questo riemerge prepotentemente ancora la matematica, che, come
diceva Pitagora, € anche musica ed armonia: in effetti anticipare, ritardare o
eseguire pi%¥ movi ment. i n concomitanza | 6un
nel riuscire a scandire motoriamente con precisione una successione determinata
di quantita temporali variabili.

Sotto questo punto di vista, associando naturalmente anche aspetti di
equilibrio fisico e di composi zione di for.
sulla pedana si accosta notevolmente a quella di un danzatore.

Fisica

La Fisica invece e la scienza della Natura nel senso piu ampio: infatti il suo
scopo e lo studio di tutti gli eventi che possono essere descritti tramite grandezze
fisiche, al fine di s tn@rhzioheitrale grdndezzé stegsgi c h e
e rendano conto delle loro reciproche variazioni.

Parimenti alla Geometria, essa viene quasi rimossa dalla vita di tutti i giorni
e comunemente relegata agli ardui problemi affrontati nei laboratori specialistici
dagli addetti ai lavori, trascurandone di conseguenza inopinatamente la portata
universale e ricorrente.

Eppur e i portare sempl i cemente all a b
dissetarsi, indossare e portare uno zaino, il il correre o semplicemente il
camminare sono delle operazioni che implicano la contemporanea applicazione di
numerose leggi fisiche, come anche il giocare in un giardino o andare in bicicletta.

Anche in questo caso la quotidianita e la consuetudine di azioni e gesti,
oltre naturalmente ad una buona dose di non conoscenza, impedisce di capire e
collegare a leggi e principi le nostre numerose e diverse attivita nel mondo reale e
materiale.

Pensiamo, nella nostra fattispecie, a quante cose deve realizzare sotto |l
profilo della Fisica uno schermitore in pedana: stare in equilibrio (la guardia),
riuscire a mut ar e repenti namalirnge e gelast ur a
frecciata) , Sspostarsi vel oc e me mass e balzi), abvaasarsi i o al
(passata sotto), scartare lateralmente (inquartata), gestire con un proprio arto un
attrezzo (Il 6arma), curare accuratamente il
pari attr ez z olegadreehti, fili, battwtees sviacalir finte). (

Perdipiu tutte queste attivita devono essere svolte in regime concorrenziale
con | 6avversari o: chi pri ma e megl i o es e



composita situazione di pedana, sicuramente crea un felice presupposto per
riuscire a prevaricare | dantagonista.

In effetti in equilibrio precario si svolgono peggio certe attivita, sia in
relazione alla loro qualitd esecutiva, sia in relazione ai tempi minimi per la loro
realizzazione: ad esempio uno spostamento eseguito partendo da un errata
distribuzione del peso corporeo sugli arti inferiori risulta piu lento e faticoso; una
postura del tronco sbilanciata in avanti nella postura di guardia va
progressivamente ad inficiare i/l portament
disallineamento dei piedi dalla linea direttrice produce un equilibrio precario sia
nelladeambul azi one che nelaluego.pr oduzi one del |l 0

Qui ndi parte essenziale dell édall enament
consistere nel ricercare ed affinare la migliore gestione degli equilibri fisici, sia
del |l 6intero corpo, sia doel l @i mstueer agzii mqi@l ec hy
ultime generano reciprocamente: la capacita di spostamento per gestire la misura,
| a vel ocit? per eseguire | 6attacco e | a
prontamente la difesa poggiano le loro basi su un idoneo equilibrio fisico.

Inoltre, sempre da un punto di vista strettamente di leggi della Fisica,
| 6addestramento tecnico deve anche curar e
rapporto che si puo instaurare tra le due lame: in specie nelle cosiddette azioni sul
ferro, cioé la battuta ed il legamento, ma anche in tutte le altre occasioni di
contatto, come| 6 a n g ol ¢la @htrazmme| Isstorzo, il disarmo.
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Premessa

by

Richiamati in breve alcuni concetti, & mia intenzione rivisitare la tecnica
schermistica in unbdéottica che tenga in dovut
sia da un punto di vista geometrico, sia da punto di vista di applicazione delle leggi
fisiche.

Per cui, apriamo un ideale trattato e, seguendo il classico schema
espositivo della teoria schermistica, affrontiamo tutti quegli argomenti che possono
interessare la nostra indagine.

Comunqgue subito una doverosa ed importante precisazione: il lavoro che
segue non €& e non vuole certamente essere un qualcosa di assimilabile ad un
trattato di scherma.

In questa ottica esso non e infatti né sistematico, né tanto meno esaustivo
della materia schermistica: come gia dichiarato, saranno toccati solo quei punti
che offrono spunto per considerazioni di carattere specificatamente scientifico.

Il suo scopo dichiarato € solo quello di essere complementare ai trattati
esistenti, nel senso di andare a colmare alcune lacune e di sviluppare piu in
profondita quelle problematiche da essi solo fugacemente accennate per motivi di
economia espositiva.

Déaltra part e | -Gappicptiaa della Gaomedria & delleileggd
della Fisica rivestono nella nostra disciplina troppa importanza per non meritare
guesto nostro modesto tentativo di approfondimento culturale.
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Ogni buon trattato che si ri spett.i esord
si riferisce.

Vengono indicate e denominate tutte le parti che la compongono e, piu o
meno minuziosamente, tutte le caratteristiche che esse devono presentare per
rispettare le disposizioni vigenti del Regolamento Internazionale sul materiale.

Tuttavi a, in esordi o, pri ma di passare ¢
preme incentrare | dattenzione sulla natur a
schermitore: in effetti un fioretto, una sciabola o una spada rappresentano

potenzialmente una leva.
Perch® potenzial ment e-armaPnemr entna®n contago | 6 at t 1

con quello corrispettivo dell é6avversari o, n
ed e utilizzabile quindi solo come semplice segmento geometrico dalle precipue
caratteristiche di arma, c¢che consistono qui

eventualmente un taglio laterale.

Quando invece la lama interagisce con quello antagonista, il braccio armato
rappresenta e funge da leva.

Ma specifichiamo subito cosa e una leva in Fisica: essa e definita come una
macchina semplice che trasforma il movimento.

E da questo punto di vista una macchina semplice rappresenta la
tecnologia piu antica per potenziare la forza muscolare attraverso il principio fisico
del vantaggio o guadagno.

La leva e in pratica composta da due bracci solidali tra loro: essi,
incernierat. per unbéestremit”™ a un fulcro c
leva, ruotano nello stesso angolo.

| bracci di una leva sono anche indicati con i termini di braccio-potenza (bP)

e braccio-resistenza (bR): il primo € il braccio al quale bisogna applicare una forza
per equilibrare | a forza resistente applica

Per avere una condizione di equilibrio in una leva la somma dei momenti
delle forze ad esse applicate deve essere uguale a zero.

Quindi il vantaggio meccanico si ottiene quando dalla posizione di

equilibrio, i mprimendo all 6estremit¢condel br
una determinata forza, | 6estremit”™ del suo
mol tiplicata e, viceversa, se | 6azione vVvien

Quindi il rapporto tra le dimensioni dei bracci determina anche il rapporto tra
forza resistente e forza da applicare.

In base alla posizione reciproca del fulcro e delle forze le leve si distinguono

1 leve di primo genere : il fulcro si trova tra le due forze; possono essere
vantaggiose, svantaggiose o indifferenti;

! i
7Y
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T leve di secondo genere : la forza resistente si trova tra fulcro e forza

applicata (o potenza); sono sempre vantaggiose;

T

L JAN

T leve diterzo genere : la forza applicata (potenza) si trova tra fulcro e forza
resistente; sono sempre svantaggiose.

[ o

AN

Forniamo qui di seguito vari esempi di applicazione dei principi della leva nel
conto q

viver e

guotidiano

inconsapevolmente.
La tabella seguente riporta alcuni semplici esempi di leve, indicando il fulcro, i
punti di applicazione delle forze, il tipo di leva.

per

render si

Leva Fulcro Forza resistente Forza applicata |Tipo
Forbici Cerniera Oggetto da tagliare Impugnatura I
%ﬂ Asse centrale Oggetto da sollevare Forza fisica I
Pala immersa in |Peso della barca applicato :
Remo Manico Il
— acqua allo scalmo
Carriola Asse della ruota |Peso da trasportare Manici I
Schiaccianoci [Perno Noce Mano Il
Braccio . Oggetto sorretto dalla Muscoli del
Gomito ) 11
umano mano braccio
Pr?nd'. Perno Cubetto di ghiaccio Mano 11
ghiaccio
Ma torniamo ora alla nostra disciplina.
Per tutto ci . che precede, nel | 0i
contatto il proprio ferro con quell

stant e
del |


http://it.wikipedia.org/wiki/Forbici
http://it.wikipedia.org/wiki/Carrucola#Fissa
http://it.wikipedia.org/wiki/Carrucola#Fissa
http://it.wikipedia.org/wiki/Remo_(attrezzo)
http://it.wikipedia.org/wiki/Carriola
http://it.wikipedia.org/wiki/Braccio_(anatomia)
http://it.wikipedia.org/wiki/Braccio_(anatomia)
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attenzione perch®, in funzione di dove ess
configurera secondo le leggi della fisica una leva per lui vantaggiosa o
svantaggiosa o, terza ed ultima eventualita, indifferente.

Eccoci finalmente giunti al concetto espresso tout-court nella maggior parte
dei trattati di scherma: la lama dello schermitore é divisa in tre parti ideali, quella
cosiddetta forte, quella media e quella debole.

Grado debole Grado medio I Grado forte

Una prima credenza da sfatare € che le addotte virtu fisiche di cui stiano

di squi sendo risiedano esclusivamente nell a
braccio armato che recita il ruolo di leva.

Léarma in condizioni ottimal:i douso, Ci
postura con quella dell davversario, configu

braccio potenza

braccio resistenza

fulcro

b

In effetti il suo braccio di potenza €& rappresentato da quel segmento

compreso tra | 6estremit? i nferiore dell a | :
del |l a guar di a detmahidounkeltpuntm o cui @ appoggiano le ultime
due dita, | d6anulare ed il mignol o.
1 bracci o di resistenza  costituito da
sua punta allodultimo terzo di mani co indica
Il fulcro infine ha sede in quella specifica parte di manico dove si
appoggiano | 6anul are ed il mi gnol o.

Il punto di applicazione della potenza si trova alla base esterna della coccia.
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Applicando quanto detto poco sopra circa i principi della leva, si ha che la
porzione di lunghezza della guardia, rappresentante il braccio di potenza,

mol tiplicata per | a potenza, deve ess
costituisce il braccio di resistenza,
(resistenza che varia col variare della forza di
avversaria).

Poiché le due armi (braccio di potenza e braccio di resistenza) hanno le
guardie di uguale lunghezza e la potenza di un individuo si puo ritenere espressa
da un valore medio poco oscillante, il fattore variabile e costituito dalla resistenza
opposta dall davversario, ovvero dal s

Laonde per cui, per avere un vantaggio di natura fisica, lo schermitore deve
far entrare in contatto la parte della propria lama piu vicina alla propria coccia con
la parte della lama avversaria piu lontana dalla rispettiva coccia.

Le armi omologate

Ogni arma deve essere omologata, cioe ossequiare particolareggiatissime
misure previste dal Regolamento Internazionale del Materiale: cido naturalmente
per mettere in condizioni paritarie gli antagonisti circa gli attrezzi da utilizzare in
pedana.

Di solito i trattati, anche quelli pit pignoli, danno solo delle informazioni
sommarie circa queste caratteristiche, presupponendo che un grado di
approfondimento superiore interessi soltanto ai presidenti di giuria o addirittura
solo ai tecnici delle armi.

Per ossequiare lo spirito particolare di questo lavoro, riporto qui di seguito

un maggior numero doéinf or mazi o cansertire allg
schermitore di aver e una conoscenza
impugna.

Caratteristiche comuni a tutte le armi

Capitolo 1 A Ldédar mamentoo

B) Dimensioni

er e
mo |
con

uo f

ent i
pi %

ug
ti
tr

er

a
P
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m.3 (Ciascuna arma ha forma e misure specifiche):

2.Lalunghezza totale dell 6darma e quella dell e
di stanze che separano piani paral l el i tra |
tali piani sono posti:

a)all 6estremit”™ anteriore dell dar ma

b) al punto ove la lama esce dalla superficie anteriore e convessa della coccia
c) alla parte posteriore della suddetta coccia
d) tra il manico ed il pomolo

e)all 6estremit”™ posteriore dell di mpugnatur
3. La lunghezza totale dell dédarma | a dist
della lama, quelletra a) e b) ; |l a lunghezza dell 6i mpug
profondita della coccia quella tra b) e c)

4 . La lunghezza massima totale dell 6ar ma
permesse della |l ama e dell i mpugnatzzera i ns
devono, in conseguenza, compensarsi per for
5. Per mi surar e, sia |l a lunghezza totale di
che questodéultima non present.i curvatur e; p €

dritta su una superficie piana

6. Tra i piani d) ed e) non possono trovarsi che il pomolo o il dado di fissaggio

C) LO6i mpugnatur a

m.4

1) Al fioretto ed alla spada, | a lunghezza
cm. Tra i piani b) ed e) e di 18 cm. tra i piani b) e d). Alla sciabola, la

l unghezza massima dell 6i mpugnatura  di
2) L6i mpugnatura deve passare per | a sagoma
controllo) dove passa la coccia.

D) La coccia
m.5
1) La parte convessa della coccia, a superficie liscia e poco brillante, ha una

forma tale da non poter arrestare n® tra
avversaria. | bordi non possono essere in rilievo.
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Fioretto

b) Lunghezza m.7 lunghezza: totale massima di 110 cm. (deroga per la
categori aé.

c) Lama m.8 :lalama e montata con il lato piu largo della sezione piazzato
orizzontalmente.
La lunghezza massima della lama e di 90 cm.

1190
meax2 — L1

E-.mn:w

H t |—15J|
ad cb A

d) Coccia: m.9 deve poter passare integralmente attraverso un tubo cilindrico
dritto di 12  cm. di diametro per 15 cm. di lunghezza (gabarit), la lama
essendo parallela all bdasse del cilindro.
Léeccentricit”™ — proibita, cio |l a | ama de
Il diametro della coccia deve essere compreso tracm. 9,5 e cm. 12
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BAln 8.5
bAax 12
canlire de 18 Llile

f) Puntadbarresto: m. 11
1) Il diametro della corona della punta dboaé
di ametro del corpo del bottone, i vi compre
essere inferiore a quello della punta dbar
2)Lapuntadbarresto  cilindrica. La sua testat
suo asse. Il bordo deve essere sia arrotondato con un raggio di 0,5 mm.,

oppure deve essere smussato a 45° per 0,5 mm.

Spada
b) Lunghezza m.15: la lunghezza totale massima della spada e di cm.110

c)Lama m. 16:  montata con |l a svasatura ma
La lunghezza massima della lama & di cm.90.
La larghezza massima di una qualunque delle tre facce & di mm.24.
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BT 5 ——

d) Coccia m.17: La coccia, il cui bordo deve essere circolare, deve passare
attraverso un cilindro del diametro di 15 cm. di lunghezza (gabarit), la lama
parallela all dasse de

essendo

La profondita della coccia i distanza tra i piani b) e ¢) T € compresatra 3 e

5,5 cm.

La lunghezza totale fra i piani a) e ¢) non puo superare cm.95,5.

Léeccen

tricit”™ (distanza

passa dentro) € ammessa se non supera i 3,5 cm.

Sectlon de I'épéa

Mai. 24 cm

Excantration
de la coquille

Max. 34 cn

tra

MEx. 153 0 em

Ci

i ndr o.

centro

—

Mua. 505 4rn

d
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f) Punta doébarresto e bottone m.19: il b o
doarresto
che deve rispondere alle condizioni seguenti:
La punta dbdédarresto  cilindrica. La sua
perpendicol are all 6asse.
Al bordo presentera sia un arrotondamento di 0,5 mm. Di raggio, sia una
smussatura a 45° di 0,5 mm.

Il diametro dellacorona del l a punta dbéarresto  di 8
+0,0,05 mm.

Il diametro della base non puo essere inferiore a 7,7 mm.

Il collaretto che guida | a punta dbarres

deve essere sufficientemente rientrante in rapporto alla corona (si

raccomanda da 0,3 a 0,5 mm. Di diametro) cosi che non sia possibile

provocare un segnale facendo scorrere so
contro la superficie convessa della coccia.

Sciabola

a) Lunghezza m.21: la lunghezza massima totale della sciabola € di 105 cm.

b) Lama m.23: la lama ha una lunghezza massima di 88 cm; la larghezza
minima della
|l ama deve trovar si nella prossimit”™ del b
suo spessore, ugualmente nelle vicinanze del bottone, deve essere al
minimo di 1,2 mm.
La sua estremita é ripiegata su se stessa per formare un bottone che, visto

dal |l é6alto, deve presentare una sezione qu
minimo e di 6 mm. di massi mo; | a di mensio
pit a 3 mm. dalla punta della lama.

Loestremit”™ della | ama pu, essere realizz

deve, pero, presentare la stessa sezione del bottone ripiegato.

105 max

17 max B8 max
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c) Coccia m. 24: La coccia  pienasciatutta dou
Presenta una forma convessa continua, senza bordature o buchi.
Deve passare attraverso un gabarit rettangolare con una sezione di 15 cm. X
14 cm. per unodaltezza di 15 cm., | a | ama
gabarit.

max 14

me 15

lpunt o di raccordo tra | o schermitore e |
si sviluppa dietro la coccia.

Modo doéi mpugnare | dar ma

Mentre per la sciabola il Regolamento ne contempla un solo tipo, per il
fioretto e per la spada viene distintal 6 i mp u g anaeseuwda guelld anatomica.

La prima, detta anche liscia, non presenta alcun tipo di appiglio per la
mano, a differenza di quella anatomica, detta anche ortopedica, che invece é
caratterizzata da una serie di alloggiamenti piu 0 meno definiti per le singole dita
della mano.
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impugnatura francese (liscia) impugnatura anatomica

In verita sino a qualche decennio fa esistevaancheun6 i mpugnatyra ita
ovviamente molto diffusa nel nostro paese; attualmente e obsoleta per il genere di
evoluzione che ha subito nel tempo la tecnica di assalto.

Ne fornisco un disegno dettagliato per conoscenza storica:

(o} POMOLO

MANICO
_SPICA —_—

CODOLO

GAVIGLIANO

i _RICASSO | LARESETID
L.. COCCIA

Al di la della presenza dei due attuali tipi di
manico, indubbiamente si é assistito ad una
progr essi va affermazione dell 6anatomico sul f

I motivi di questa tendenza credo si possano riassumere innanzitutto nel
successo della maggior facilita di approccio del primo rispetto al secondo (sia

|l 6allievo che | dinsegnarctoeddidf dtuiogaon ondbe | did e m
complessiva della scherma in direzione di u
Léessenza del problema risiede nella qua

manico e mano dello schermitore.

La presenza di mirate asperita (da qui la denominazione anatomico),
favorisce indubbiamente una migliore presa
sicurezza e saldezza di contatto.

Per contro nel manico, definito appunto liscio, la mano non ha alcun
riferimento fisico specifico di presa.

Tuttavia una delle leggi fondamentali della scherma recita che nessuna
scelta dello schermitore € la migliore in assoluto, ma solo relativa al contesto.

In effetti quelle escrescenze del manico anatomico cosi utili alla presa, in
certe situazioni di pedana (come ad esempio il corpo a corpo) limitano ed
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ostacolano i movimenti della mano, che invece sono favoriti al massimo nel
manico liscio.
|l noltre mentre nell danatomico | a lunghez
ad un segmento fisso, nel francese, impugnato progressivamente piu lontano dalla
coccia, la lunghezza di tale segmento puo essere incrementata (con notevole
vantaggio soprattutto in una specialita come la spada).

Esiste poi un rapporto tra tipologia d¢
colpo:adesempi o una battuta si pu, eseguire ovVvVVi ;
con il francese, ma appare evidente che in

favorito il primo (tenuto a piena mano) rispetto al secondo; per converso anche
undangol azi on #Hettyata con engasnbi i reani@, ma in questo caso |l
favorito € quello francese (che lascia la mano piu libera).

Comungue, qualsiasi sia la tipologia del manico, dal punto di vista di
applicazione della forza esiste un unico principio: il ruolo guida nel rapporto con
| 6 a i mirezzo deve essere svolto dalla triade dito indice - pollice T medio

(lasciando all éanul are e al medi o solo un r
Léultima falange del primo da sotto sor
muscoli del braccio contrastal a gr avi t =, i secondo serra

concorre lateralmente alla composizione delle forze

Da un punto di vista di gestione di forze fisiche (quelle della mano), la
presenza di specifiche superfici di appoggio sulle quali poter piu facilmente
esercitare la dovuta pressione, come abbiamo ricordato appena sopra, conferisce
senzbéaltro maggi ori opportunit”™ sia nell dot
sia in quella della produzione di forze antagoniste.

Inoltre la parte terminale del manico (in modo piu evidente il pomolo nel

mani co l i sci o), all oggiando nell 6i ncavo d
controbilanciare le forza di spinta, assicurando il migliore assetto e di
conseguenza |l a migliore dasai one dell 6inter

Per la spada, in parziale favore del manico francese, interviene come gia
detto un fattore di puro significato geometrico: consentendo il manico liscio
doéi mpugnar e | 6ar ma ad una <certa distanza
prolungarsi significativamente il segmento braccio armato-arma, a tutto vantaggio
di una specialita dove la registrazione del colpo € affidata esclusivamente
all 6anticipo temporale del colpo rispetto a

impugnatura normale impugnatura allungata
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Stretta in tempo

Léapplicazione delle forze fisiche, che
governare | 0ar ma, non deve essere costante
contingenze in cutrovdrebattrezzo si Vviene a

Il termine brandire il ferro, che letteralmente significa impugnare
sal damente wundar ma, rende perfettamente | 0

modo uniforme e monocorde, ma lo schermitore deve mantenere con esso lo
stesso rapporto (appunto di saldezza) nelle varie situazioni in cui € chiamato a
svolgere ruoli anche antitetici da un punto di vista di soggezione e/o di produzione
di energia.

Premesso che nella gestione dell dar ma d
destrezza, nelle alterne vicende tecniche della pedana si possono infatti
configurare alcune situazioni in cui & necessario far fronte ad una maggiore
guantit”™ di energia fisica: una battuta sul
di una parata di picco, anche in questo caso sia subita che eseguita, lo stesso
impatto provocato dalla punta che raggiunge il bersaglio.

La variabilita della quantita di energia muscolare utilizzata dallo schermitore
deve sempre garantire il migliore portamento del ferro, che viene appunto
realizzatoattr aver so un insieme di equilibrio e di

Posture

La teoria schermistica individua tutta una serie di posture tecniche, cui lo
schermitore deve ispirarsi per poter essere efficiente al massimo.

Tali posture possono riguardare complessivamente tutto il corpo, come ad
esempio |l a guardia e | 6affondo, oppure rife
come ad esempio il braccio armato quando € impegnato in una qualche attivita.

Linee immaginarie, loro intersecazioni, perpendicolarita, parallelismi, angoli
e relativa gradazione sono tutti riferimenti e coordinate spaziali ampiamente in uso
sui trattati e, talvolta, anche nel linguaggio dei maestri di scherma.

Tuttavia é onesto affermare che raramente un atleta, anche se di vertice,

riesca a realizzare sulla pedana gl i archet
dei propri limiti con i quali ogni essere umano deve fare i propri conti, esiste anche
l a di mensione dell dinterpretamieachaematopaer sonal

dare come proprio contributo individuale (o forse questo € solo un pretestuoso
alibi!).

In effetti, anche in atleti appartenenti ad una stessa scuola, scaturisce
unoirripetibile modo di fare scheratani uno s
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aspetti tecnici tipici in comune, contraddistingue poi ogni assaltante da tutti gli altri;
cio indubbiamente anche in ossequio alla propria corporatura e alla propria
personalita.

Tutto cido doverosamente premesso, passiamo ora ad analizzare i vari tipi di
postura tecnica teorizzati dai tradizionali trattati, cercando di applicare nei loro
confronti un filtro che faccia risaltare soprattutto le loro peculiarita in relazione ai
principi della Geometria e della Fisica.

Pugno armato

La mano armata, nelle mutabili contingenze dei vari colpi, puo
avvantaggiarsi assumendo diverse posture spaziali: la geometria dei colpi da
attuare puo richiedere un diverso assetto del pugno rispetto alla normale posizione
di stallo tenuta in guardia.
In effetti, ruot ando | a man o sull dasse l ongi tu
vengono riprodotte situazioni posturali piu idonee a svolgere determinati compiti,
come ad esempio intercettare meglio la lama antagonista o far percorrere alla
propria punta piu facilmente alcunelin e e dbéatt acco.
Geometricamente si configurano quattro posture fondamentali del pugno
armato: quella di prima (solo teorica) con il suo dorso sulla sinistra T di seconda
con il dorso in alto i diterza, a destra i di quarta, in basso) e, di conseguenza, tre
posture intermedie (di prima in seconda - di seconda in terza 1 di terza in quarta).
Prendendo come riferimento appunto il dorso della mano (simboleggiato da
un segment o), ne fornisco un elenco grafico

stesso schermitore in guardia:
ey =
@9 &

™ éﬂu__._
In effetti il ) braccio
armato, sia in fase

offensiva che difensiva,
puo trovare un potenziale
i mite nel | a conformazione mor f ol ogi ca del

instaura sul manico.

I n quest oot t i c aazidnadelpraccie arrbatole in speciediélla r o t
sSua parte apical e vV a a comporre i n senso
configurazione spaziale e di un migliore adattamento alla singola contingenza.

In altre parole la posizione del pugno del braccio armato pud armonizzare
muscolarmente al meglio determinate situazioni posturali, andando a rendere
possibile o almeno a faciilaimaare | a gesti bil

Un esempio per tutti: nel fioretto, andando dalla postura di guardia a quella
di quarta, il pugno dalla posizione di terza, ruotando al suo interno, trasla quasi
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spontaneamente in quella di seconda in terza. Cosi facendo, viene a prodursi
geometricamente un effetto per cui | a punt a
guar di a, per deonl Eemdgllo awessarime n t

Quest dbaspetto geometrico negativo Vviene
funzione degl i ndubbi vantaggi convenzional
S i producono | addove si ri e gansta @@inpamata er cet t
che in legamento).

Nella spada la stessa tipologia di spostamento, non potendo contare sulla
protezione assicurata dalla Convenzione schermistica e dovendosi invece
adeguare alle esigenze spazio temporali della precedenza del colpo assicurate dal
permanere della punta sul bersaglio, obbliga il pugno a restare in terza,
costringendo di conseguenza il polso ad una contorsione forzata al limite della
propria flessione.

Le diverse geometrie del colpo da sferrare, influiscono quindi direttamente
la geometria del pugno armato.

La prima posizione

E6 una postura assolutamente teorica, i

agonista di fronte all davversari o e pressoc
0 S S e q sécaziore.b e

Si preferisce trasferire tutto il pat ho:¢
| 6ar ma, anche guesto tuttavi a sol o accenn:

evoluzioni del gesto prototipo.
Solo per completezza ne riportiamo quindi qui di seguito il canone.
b
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Piedi ad angolo retto: quel lsmnetserist o | 6ar
l ongitudinale della pedana, i ndi r-ileopat o ver
perpendicolare al terreno (b) con spalle profilate (c) e ad uguale altezza tra loro -
| 6ar ma quasi all 6altezza del |l a dyifacendor a c ol
formare alla lama una diagonale con la punta rivolta verso il basso i la mano non
armata regge | a mascher a Tail Vold @ Iditeozverso d e | f

| 6avver sari o.

Léarma in |inea per il sal uto

Per ar ma i ndelquellaénea retté e partllelanal suolo, formata dal
braccio e dall éar ma, che, prolungandosi i m
petto dell davversario.

Dinamica del movi ment o: dall a prima ©pos

facendo perno al gomito e, rasentando la spalla dietro, facendo descrivere alla
punta del fioretto e/o della spada un arco di cerchio dal dietro in avanti sino a
formare, con il pugno in terza posizione, una linea retta dalla spalla sino alla punta
del | 6ar ma.
Per la sciabola, differ e nt e ment e, I passaggi o avvien
in linea e tenuta con la posizione di pugno in seconda.



fioretto / spada

Il saluto

Léatto di dovut a
portando | 6ar ma
all darticol azione
guarta, e infine ridiscendendola,

27

. 'ﬁ_n..r R
e RS e
i
: - IL I‘l“ D'l.\‘
we Sl Ty
B '-‘#‘-3*{?
R
sciabola
cortesia verso | 6avver sar
i n l i nea, successivament e
del gomito e popugnadido
ma non completamente, in avanti

successivamente, se presente qualcuno, si saluta prima alla propria sinistra con il
pugno in terza in quarta, poi alla propria destra con il pugno di seconda in terza.

La testa e lo sguardoseg u 0 n 0

nel frattempo | a

Il ritorno nella prima posizione di partenza si ottiene, dopo aver girato il
pugno in seconda, piegando il braccio al gomito e passando per il basso.

prima posizione, arma in linea, arma

direzioni

punt a

saluto nelle tre

al volto
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La geometria del gesto mette in risalto il fatto che il saluto e portato dal
parziale allineamento dell édarma nell a

Léequilibrio

Prima di affrontare la descrizione delle varie posture corporee che lo
schermitore assume in genere durante lo svolgimento di un assalto, & necessario
fare alcuni richiami al concetto di equilibrio in Fisica.

Un sistema (un corpo rigido) si dice in equilibrio quando la risultante di tutte
le forze che agiscono su detto corpo € nulla (€ questo il caso di uno schermitore

di

che deambula sulla pedana in attesa del

difensiva).

rez

0i

n

Lédequilibrio statico  una clasetocitparti col

nulla, quindi il sistema €& in quiete (é questo il caso dello schermitore fermo in
guardia).
Come sappiamo sulla superficie terrestre ogni corpo deve fare i conti con

undi mmancabil e protagonista, |l a gravit?@

S ot t doneldibgaesta forza qualsiasi oggetto si comporta come se tutto il
suo peso fosse concentrato nel baricentro (o centro di gravita).

In effetti ogni corpo (inteso anche come oggetto) € come se fosse composto
da tante parti unite tra loro, ognuna delle quali dotata di una propria forza peso: la
forza peso del corpo e la somma delle forze peso di tutte le parti che lo
compongono.

Queste forze sono tutte dirette verso il centro della Terra; la risultante di
queste forze, che ha la loro stessa direzione ed il loro stesso verso, si applica in
un unico punto del corpo chiamato baricentro.

Se un oggetto € simmetrico ed omogeneo, cioé ha dappertutto uguale
densita, il suo baricentro coincide con il suo centro geometrico, cioe con il punto

doéi ncontr oisimeeyid.i assi d

esempi di baricentro in oggetti
geometrici

e s

Nel corpo umano il baricentro si trova
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Un oggetto (0 persona) appoggiato su un piano orizzontale € in equilibrio
soltanto ad una condizione: la linea verticale che passa per il baricentro deve
cadere all déinterno della base dbéappoggi o.

La base dbébappoggio | darea del terreno
nella postura di guardia e di affondo.
Quando il corpo viene inclinato, il baricentro si sposta: se la sua proiezione

verticale non sta pi%¥ nella suddetta base d
Per potersi inclinare di piu senza cadere, si devono allargare maggiormente
|l e gambe, ampliando di conseguecizzaaledltra base

parti corporee per equalizzare la distribuzione del peso complessivo (ad esempio
come fa lo schermitore usufruendo dello spostamento del braccio non armato).

Ogni corpo appoggiato é sottoposto a due forze uguali ed opposte: la forza
peso,che agisce verso il basso, e |l a forza ese
Cui poggia.

Tuttavia il tipo di equilibrio € diverso nei tre casi mostrati dalla figura:

Il cono A e in equilibrio stabile, perché, se spostato leggermente dalla posizione in
Ccui si trova, tende a ritornarci.

Il cono B e in equilibrio instabile, perché la base su cui poggia € molto
piccola e basta un piccolo spostamento perché la verticale passante per il
baricentro cada fuori di es sldbrjodppartencao candone

Il cono C € in equilibrio indifferente, perché, qualsiasi posizione gli venga
data, si trova sempre in condizione di equilibrio.
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Quindi ogni postura assunta dallo schermitore che diminuisca
eccessivamente | 6ar e arasfoema il smo eoualisrie dadstébiep poggi o
ad instabile.

La guardia

Come sappiamo la guardia € la postura che lo schermitore assume con

tutto il proprio corpo e | 6arma per predisp
| 6avversari o:deivle pomkeat tsevritteuppare all doccas
di gestualita nel migliore dei modi e nel piu breve tempo possibile.

L a costruzione teorica del | a postur a d
generale del corpo, deve garantire:

-innanzituttounaveloce deambul azi one i n avant. e al

misura in due ottiche, quella offensiva e quella difensiva;

- in secondo luogo, in aggiunta alla normale capacita di accostamento
all davversario, anche |l a produzfaffonde od i un
allungo), che permetta all béattaccante di ¢
proprio colpo.

- infine una piena funzionalita operativa al braccio armato, con o senza
contatto col ferro nemico.

Nell 6ottica del nostrozzZarveor bbat tiemgzo rotn.
costruzione di un sistema-schermitore che, secondo i canoni della Fisica, riesca a
garantire al meglio tutte queste funzionalita.

A guesto proposito entra in gioco il concetto di equilibrio, sul quale ci siamo
pur brevemente intrattenuti nel capitolo precedente.

Nella fattispeci e, per consentire un ra
veloce arretramento giocoforza € che il peso corporeo sia nella sua totalita
distribuito equamente tra le due gambe: in altre parole il baricentro deve trovarsi
sulla perpendicolare della parte centrale del tronco, esattamente nel punto medio
del segmento costituito dalla distanza tra i due piedi disposti in guardia.

Il busto deve mantenere una postura eretta con la testa tenuta in alto, sia
per non contrarre i muscoli delle spalle, sia per avere la migliore visione del gioco.

Il migliore assetto di guardia, come abbiamo gia avuto occasione di
affermare, non solo &€ importante per se stesso e per le funzionalita che persegue
direttamente, ma anche per quelle connesse, cioé sia la capacita di deambulare
velocemente, sia quella di produrre un decisivo allungo verso il bersaglio
avversario.

I n effetti | 6equil i brio posturale di un
per avere valide basi fisiche dipartenza per | 6applicazione di g
devono portare a diverse posizioni corporee: tanto meglio si sta in guardia, tanto
piu si puo produrre un allungo di buona qualita ed efficacia; invece, tanto peggio si
sta in guardia, tanto peggio si realizzal 6 a fof ond
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Si tratta ora di tradurre in geometria questi principi di equilibrio fisico,
fornendo a questo proposito tutta una serie di inconfutabili coordinate.

- piedi ad angolo retto (a, b) con il piede avanti posto sulla linea direttrice
ver so |laribaciovperr avere una linea di proiezione diretta verso

| 6antagoni sta e per aver e, tramite | a tr
sostegno alla profilata postura dell 6int
b
a ﬂ:?j\
R

- idonea distanza tra i due piedi (né troppo esigua, né troppo estesa:
indicativamente un proprio piede e mezzo, due piedi) per conferire stabilita
alla postura generale del corpo, riservandosi la maggiore apertura possibile
in occasione dell 6effettuazione dell 6all

- ginocchia a piombo sui sottostanti piedi (a,b) in ossequio alla loro
mor f ol ogi a : sia per conferire ulteriore
sia per |l a migliore produzione dell 6affo
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.o

- idoneo compasso delle gambe, ovvero grado di
flessione del | e stesse (circa 130A) : C
guantita di energia potenziale muscolare da rilasciare in occasione delle
mut anti esigenze di Sspostamento sull a
d el | 6 alfihewiraggungere il bersaglio avversario.

- busto eretto con baricentro nel punto medio (a) della distanza tra i due piedi
e spalle alla stessa altezza
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- spalle e busto, per ossequio alla morfologia corporea, leggermente inclinati
(30/33° gradi al massimo) rispetto al braccio armato (a), che a sua volta
giace sulla linea direttrice (b); spalle alla stessa altezza (c) per consentire la
completa operativita al braccio armato e per favorire le funzioni
complementari di quello non armato.

30-33°

- postura del braccio armato leggermente piegata al gomito (a), sia per una
mi gl i ore evoluzione spaziale dell dattre:
avvicinamento al bersaglio indipendente

N

- postura del braccio non armato nella classica posizione arcuata (sopra, b)
oppure rilasciata presso il fianco: a questo proposito € bene precisare che
non  tanto i mportante dove stazioni | O
attivamente alle dinamiche di trasformazione posturale con le sue note
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funzioni alterne di allineamento delle spalle, di slancio e di riequilibrio
generale nel ritorno in guardia.

- punta del fioretto e della spada indirizzata in avanti in direzione
del |l 6avversario (a): per avere una pi¥ b

Lo B
a = . N W

Trattando della guardia, una doverosa appendice deve essere dedicata alle
specialita della sciabola e della spada, in quanto peculiari esigenze di carattere
tecnico, rendono necessari alcuni specifici adattamenti.
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Guardia di sciabola

In tale specialita e teorizzata la postura di guardia di terza, cosi denominata
per | 6atteggi amento spaziale del bracci o a
proprio bersaglio esterno.
Il diverso assetto posturale rende piu agevole il disimpegno muscolare della
spalla, consentendo di sviluppare qualsiasi tipo di movimento con maggiore
prontezza e velocita, soprattutto quelli relativi ai colpi di taglio, che risultano i piu
ricorrenti in questa specialita. La guardia di terza, oltre che proteggere i
cosiddetti bersagli avanzati, consente anche una maggiore tutela
rispetto alla particolare geometria dei colpi. @
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Guardia di spada
Nel | a spada, dove | uni ca regol a consi
| 6avversario, undesigenza pri mari a - COS
del I 6 av ambibasagh avanzatj.u a |

In effetti per lo spadista lo spazio acquista anche un valore temporale: a
parita di velocita espressa, si colpisce prima un bersaglio posto ad una distanza
minore (appunto i bersagli avanzati) rispetto ad un altro piu distante (il tronco del

corpo).

A questo proposito, se il pol so e | 6avan
della coccia, essa viene a svolgere il ruolo di un vero e proprio mini-scudo: infatti
l e Il'inee dbéattacco rettilinee, t aralgjecan t i al
bersagli stessi e quindi non possono geometricamente raggiungerli in nessun
modo. Tanto  vero che | a teoria schermist.i

violare gqguesto specifico assetto spaziale,
seguito a suo tempo.
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La natura estremamente pragmatica dell a
difensivo della guardia, ne ha anche sollecitato un aspetto offensivo.

I n effetti, se | o spadista  liseatettaa | i ne:
davanti a sé, la sua punta risulta inderogabilmente indirizzata verso il tronco del
corpo dell 6avversario, ovvero sul suo bersa

Se invece crea un pur modesto angol o al
real i zza un 0 etfaioffensivas i mdandp epermscontato che i due
antagoni st giacciano sulla Ilinea direttric
punta viene a posizionarsi proprio su di essa, andando a creare una linea
déintersezione rispet tdelbradcib amatoiawessariodi avanz

In altre parole chi effettua uno spostamento in avanti (sia tramite i passi, sia
tramite | dall ungo) ha molte probabilit”™ di
punta nemica posta e lasciata sulla traiettoria di avvicinamento.

Una postura siffatta € denominata, anche in questo caso, guardia di terza.

&gﬂz::f—:ta%

La linea direttrice

Con il concetto di linea direttrice viene introdotta dai trattati la geometria del
rapporto spaziale con | éavversario.

Si tratta di una linea immaginaria (parallela ai bordi della pedana), che,
partendo dal centro del tallone dietro di uno dei due schermitori posti in guardia
uno davant. all daltro e passando per | 6asse
incontrare negli stessi puntiipiedidelld al t r o scher mitore.
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Ri portiamo | 6intera casistica tra scherm
destri (a), uno destro e uno mancino (b), due mancini (c):

b

La linea direttrice rappresenta per gli schermitori un reciproco ideale asse
per configurare unob6utile partizione dei ber
colpi o, di contro, per cercare di tutelare al meglio i propri.

In effetti, divergendo pur di poco da tale linea, vengono a determinarsi due
conseguenze geometriche di non poca importanza.

Innanzitutto viene progressivamente a mancare quella potenziale

bil ateralit?@ dei col pi (all 6esterno e/ o al
fondamentale i mportanza per c¢chi vuole effet

La perdita dell asse con | a | ama dell dav
| 6architettura della difesa col ferro, OV VE

praticamente irraggiungibili per la loro distanza (a), non necessitano di tutela,;
mentre altri (b), presentandosi con una diversa angolazione, richiedono per la loro
incolumita uno spostamento spropositato del braccio armato.
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su |linea direttrice

Una <conferma indiretta dell 6i mportanza
durante la conduzione di un assalto & data dalla stessa teoria schermistica, che
prevede a questo proposito lo scarto laterale a destra e a sinistra.

Questi ultimi movimenti (se ormai le dimensioni ristrette delle pedane lo
consentono ancoral!) consi st oalmneardieettricebah b b a nd o
fine di di sorientare |l a difesa dell davver se
penetrazione per il proprio attacco.

Léarma in |inea di of fesa
Undbar ma i n l i nea doéoof fesa guando, a
minacci a una qual si asi parte del bersagli o val

arma costituiscono un unico segmento..
Le valenze del braccio armato in linea di offesa sono due.
La prima e di portata squisitamente geometrica: essa risulta la massima

espressi one spazi al e i n direzione del | 6a\

dall éallineamento della lunghezza braccio e
La seconda invece ha un valore prettamente convenzionale: nelle specialita

del fioretto e del |l a snainénea puahé lasSumtob priemg gi a me n

del I 6inizio dell attacco dell 6avversari o, c

ricostruzione dell 6azione al fine dell 6att

trova a subire | 6ar mantervenire fisicamerde,su diessalalb | i gat ¢

fine di distoglierla dalla linea di offesa, pena, se toccato, la perdita della propria
stoccata comunque portata.

-/
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Léaffondo

Léaffondo (o all ungo c¢ he epentinogrodoto)in uno
avanti dallo schermitore per poter raggiungere, una volta annullata la misura, il
bersaglio avversario: a tal fine si distende completamente il braccio in avanti e poi,
dietro la spinta della gamba dietro, si apre per quanto € concesso il compasso

degl i arti inferiori, trasl ando provvi sor
del |l 6antagoni sta.
I n altre parole | 6assetto di guardia vi e

in assetto di affondo.

Dal punto di osservazione che ci siamo posti in questo lavoro si delineano
tre ordini di considerazioni.

Il primo attinente la dinamica tramite la quale si effettua il suddetto
passaggio posturale; il secondo riguardante la nuova posizione di equilibrio da

acquisire; il terzo consistente nella dinami ca del ritorno alldori
guardia.
Per gquello che concerne | a produzione d

una forza impulsiva in avanti, forza da ben controllare per riuscire a mantenere la
dovuta precisione soprattutto nei colpi di punta (in specie quelli ai ridotti bersagli
avanzati).

Il gesto non pud che essere un sequitur, cioé una successione ininterrotta e
ben concatenata di partecipazione muscolare: il braccio avanti si allunga
progressivamente, proiettando in avanti la spalla, seguita senza soluzione di
continuita da un minimo innalzamento del piede avanti tale da consentire al
repentino raddrizzamento della gamba dietr
scatto ver so | 6avversari o, coadi uvad a nel
impresso dal braccio dietro.

Quindi un vero e proprio crescendo rossiniano che produce da un punto di
vista fisico un moto uniformemente accelerato in avanti sino al sospirato impatto
con il bersaglio avversario. Il punto di applicazione della forza muscolare, cioe la
vera e propria rampa di |l ancio dell daffondc
di etro, | 6unica parte corporea che quindi
movimento non avra mutato la sua originaria posizione.

In effetti ogni maggior partecipazione del piede avanti, che non sia quella di
alzarsi solo leggermente da terra, produrrebbe un deleterio interessamento di tutto
il tronco del corpo e quindi anche del braccio armato: il colpo perderebbe quindi in
preci si one e dinamieatsarebbeticunachente arehe piu lento.

L e
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Analizziamo geometricamente in dettaglio i singoli movimenti:

- il braccio armato si allunga prodromicamente verso il bersaglio, realizzando
un segmento unico tra arto ed arma

- il piede avantisimuove esattamente sulla I|linea dire
per percorrere la linea spaziale piu breve e quindi, a parita di velocita,
impiegare il minor tempo possibile per giungere a bersaglio

- la quantita di spostamento prodotto in avanti deve

consentire alla gamba wuna posizione perp
col ginocchio |l eggermente allodinfuori de
ci0 per garantire un veloce ritorno in guardia in caso di esito negativo
del | 6att®@occo prodo

In effetti una maggiore apertura delle gambe renderebbe
probl ematico il l avoro di recupero prodoc

del ginocchio avanti, che non troverebbero un valido punto di appoggio
fisico su cui impostare la controspinta per riportare il corpo indietro.
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- la gamba dietro, vero propulsore del veloce spostamento in avanti, deve
raddrizzarsi completamente (a)

- il braccio dietro deve allineare le spalle (b), che si devono disporre lungo la
linea
direttrice, annullando | 6originari o ango
diversamente il peso corporeo si sposterebbe eccessivamente verso

l 6interno

- il busto deve rimanere eretto (c) a sostegno della linea del braccio armato

(b)

Questa in buona sintesi la dinamica delle singole parti corporee per
produrre un efficace affondo.
Passiamo ora ad esaminare i probl emi rel
nuova postura.
Anche in questo caso e di fondamentale importanza mantenere sotto
controllo il baricentro del corpo, che dovra sempre cadere sulla perpendicolare
del busto in posizione eretta (a)

Tutte le parti corporee si saranno in effetti allungate in
avanti su una stessa linea (a), ad eccezione del piede dietro (b)
a
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b
La nuova posizione di equilibrio acqui si
per un duplice ordine di fattori.
Innanzitutto perch® | dassetto progressivament
conferito alldédattacco | e migliori probabil

sulla sua direzione, sulla sua penetrazione e sulla sua incisivita.

In secondo luogo, come abbiamo gia avuto occasione di sottolineare,
perch® nell 0i potesi che | 6attacco non proo
toccare | davversario | 6attaccante sar’ nel
repentino e provvido ritorno in guardia: in effetti la posizione di allungo,
abbassando notevolmente la linea del sistema - schermitore rispetto al suolo,
risulta geometricamente subiecta rispetto
specificatamente nel prosieguo del lavoro).

Passi amo or a conseguent emenpueto chd | 6 esan
cberavamo prefi ssi in esordio di capitol o,

Léequilibrio conquistato in affondo cos
veloce ripiegamento nell doriginaria posi zioc
| Gomdo, meglio e piu velocemente si potra tornare indietro.

Déaltra parte con mol t a probabilit™,
contemporaneamente dalla reazione dell davve

I n qgquestbéottica | d6all ungo, cpntindatvaimet r appr
tempo, deve consistere in una rapidissima fase di passaggio: la stessa
muscolatura, compressa dalla postura estrema, deve caricarsi di energia
potenziale da sfruttare opportunamente subi
In fisica il concetto di energia potenziale indica la possibilita di un corpo di
incamerare una forza da poter rilasciare successivamente al verificarsi di
determinate condizioni.
Esaminiamo | a dinamica dell 6affondo da
| 6 ener gi ata dalle lessioneldegli adduttori degli arti inferiori conferisce al
corpo che si sbilancia in avant. una deci sa
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Nel caso che lo schermitore si soffermi, pur per un breve istante nella

postura di allungo, parte del | 6energia muscol are a dispo:
i mpi egata per il bl occaggio dell édintero sis
necessario per il ritorno in guardia, | 0ene

assoluta inerzia.

Cosi facendo si riproduce un notevole dispendio di risorse, con la
conseguenza che il ritorno in guardia avviene in tempi esecutivi significativamente
pit lunghi.

Di ver sament e, se |la fase finale dell 6al l
caricamento della muscolatura e immagazzinamento di energia potenziale,
controllandone in tempi di rapida successione lo sprigionamento, si riuscira ad
effettuare un gesto complessivo sicuramente in economia e soprattutto piu veloce.

Punto di appoggio fisico per il ritorno in guardia risulta il piede avanti,
mentre entrambe | e gambe e due braccia conc
il corpo alldindietro.

Piu la fase di transizione tra i due sistemi di equilibrio fisico sara veloce e
coordinata (andata e ritorno), piu il sistema -schermitore sara in grado di
controbattere alle pi% che probabili i ni zi
fallimento dell dattacco.

La frecciata

La frecciata, forse piu conosciuta con il suo nome transalpino di fleche,
rappresenta il piu veloce e dirompente metodo per tentare di raggiungere un

bersaglio dell davversari o.

Sfruttando, almeno per quanto & possibile, i principi della partenza a scatto
dell a corsa veloce, i corpo, sbil anciando
avanti.

Piu che mai, il successo del movimento e indubbiamente legato
all dinteressamento progressivo di tutte | e
allunga in avanti, trascinandosi dietro prima la spalla e poi il tronco del corpo; il
significativo sbilanciamento di tutto il sistema-s c her mi t ore verso | 6av\y
in questo preciso istante <caricato dall den
dietro.

Esauritasi i n un batter ddédocchio questa
produrre i suoi effetti e lo schermitore prontamente deve far intervenire la gamba
di etro, che, dopo avere incrociato | 6altra
del Il 6equilibrio e quindi evitare di <cader e,
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La traiettoria del movimento risulta quindi da un punto di vista geometrico
una parabola: essa ricalca la risultante fisica tra forza di spinta impressa al corpo e
la forza di gravita terrestre.

Per ovvi motivi geometrici il colpo deve raggiungere ed impattare il
bersaglio guando | 6energi a prodott a B all 6api
idealmente quindi al vertice della parabola ascendente sopraindicata.

Diversamente, se si colpisce dopo tale vertice, le probabilita di successo
della stoccata saranno progressivamente inficiate per il fatto che tutte le risorse

muscol ar i saranno occupate nel doveroso rec
corpo | 6azione perder”™ infatti precisione
trover?’ a ma | partito n éel reaziopnen tifersiaat t er e
del | 6attaccato.

I n questbéottica | a frecciata pu, beni ssi
débattacco estremo.

Spostamento sulla pedana

In genere i due schermitori avanzano e retrocedono sulla pedana senza
sosta: ognuno di essi lavora alacremente sulla misura, cioe sulla reciproca
distanza.

Léattivit™, per |l o pi% antitetica, Ser ve
idonee per sferrare un attacco o, all oppos
gli effetti.

La meccanica dello spostamento € varia: la piu ricorrente € quella basata
sull 6effettuazione del classico passo (spos
direzione in cui S i vuol e andare), ma c¢co6
abbastanza obsoleta, di fare il passo incrociato, ovvero sovrapponendo le gambe.
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passo normale passo incrociato

Quale che sia, comunque, la modalita esecutiva dei passi, €& utile

ossequiare alcuni principi geometrici.

Innanzitutto lo spostamento deve avvenire sempre sulla linea direttrice, per

mantener si sempre in asse con | éavversario
Unica eccezione € il cosiddetto scarto laterale, a sinistra e a destra, che serve
appunto a sorprendere | 6davversari o con un n

linee offensive e difensive piu angolate.

Al termine del movimento la distanza tra i piedi deve essere la medesima di

guella esistente in partenza. Anche inquestocaso con | 6eccezione d

del raddoppio, di cui parleremo a breve.

1 tronco del corpo deve rimanere estrane
spostamento.

In effetti il sistema - schermitore ideale si basa tendenzialmente su una

tripartizione corporea.

Gli arti inferiori, che nello svolgere la
loro azione dinamica devono cercare di non
trasmettere alla parte superiore del corpo sobbalzi o spostamenti derivati.

Il braccio armato, che deve gui ndi aver e

completa autonomia, senza dover compensare alcuno squilibrio fisico; braccio
che, a seconda delle diverse contingenze suggerite dalla tecnica schermistica,
deve avere la capacita di coordinarsi con la dinamica e la tempistica degli arti
inferiori.

Il tronco, che, come abbiamo gia detto, deve restare quanto piu €& possibile
estraneo al lavoro del braccio armato e delle gambe, intervenendo solo quando

| oppo

particolari esigenze tecniche (inquartata, corpo a corpoé ) richiedono u

specifica alterazione della sua configurazione eretta.
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A questo punto ritorniamo, come anticipato poco sopra, sulla tecnica del
raddoppio: in questo caso la distanza dei piedi in guardia viene azzerata,

accostando quellodietroaquellodavanti , per poi espletare
Cosi facendo, si guadagna quindi geometricamente sulla misura di
partenza | 6ampiezza originaria della guarc
contatto, si puo anche opzionare per il balzo in avanti.
In effetti| 6avanzamento e |l a retrocessione si

con i passi, anche tramite il salto: indubbiamente la tecnica che vede impegnati
in simultanea i due piedi (tanto che lo schermitore per un breve istante si
ritrova sollevato da terra), impiegando piu energia muscolare, produce
spostamenti piu ampi.

Tuttavia, proprio per il maggiore coinvolgimento corporeo, inderogabilmente
si tende a coinvolgere anche il braccio armato, che, al fine di mantenere |l
proprio migliore assetto, deve essere fatto oggetto di idonee controspinte di
equilibrio.

In base a tutte queste considerazioni i trattati sono soliti fare circa il
cosiddetto attacco camminando (spostamento in avanti associato con
| 6af fondo) due conseguent. as(son ¢ passy i o n i
per eseguire azioni di penetrazione con una o piu finte, avanzamento a
balestra (saltato) per eseguire azioni dirompenti, come ad esempio la battuta e
colpo.

In effetti risulta vantaggioso parametrare il contenuto tecnico di un
determinato colpor i spetto all éenergia sprigionata
sintonia tra questi due elementi costitutivi assicura indubbiamente il miglior
esito dell 6azione.

Attacco in contropiede

L a relazione esi stente tra Smmes t ament
spostamento indietro dell 6attaccato e rit
trattare dell 6attacco in contropiede.

| trattati citano la scelta del tempo come uno degli elementi fondamentali
per | 6attacco: I n ef f et ta al mpoméhato bopportdne,t er mi n
piu essa ha ovviamente possibilita di successo.

Léattacco in contropiede rappresenta apf
uno dei piu classici.

I n effettdi | 6i stante appena successivo a

vuoto appare molto propizio: dopo la frustrazione della sua determinazione
andata a vuoto, in genere egli impegna gran parte delle sue risorse muscolari
per effettuare un precipitoso ritorno in guardia, il ché comporta sia una
diminuita funzionalita del braccio armato, sia un impegno non indifferente di
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ri sorse muscol ari ; i tutto caratterizzal
transizione tra due sistemi diversi di equilibrio fisico.

Quindi attaccare in contropiede significa portare azioni in controffesa, siano
esse risposte o semplici iniziative offen
del |l 6avversario o i mmediatamente sul suo r

A questo punto  ddébuopo descrivere un e
grado di valorizzare al massimo tale tipologia di determinazione.

Sull attacco dell davversario si effettu
ocul atamente misura e, anzich® compensare
corpo si e leggermente sbilanciato in avanti, si deve effettuare un significativo
caricamento sulle gambe, da utilizzare per partire in frecciata in concomitanza
con il problematico ritorno in guardia antagonista; in tal modo si pud o lanciare
la risposta dopo aver effettuato una parata o si puo effettuare un attacco a
ferro libero.

contropiede da destra contropiede da sinistra
La misura
Eo6 | a di stanza <che i nt erin @adana o, tpit a i d

precisamente, la distanza che intercorre tra i rispettivi bersagli validi.

Geometricamente e configurabile come un segmento, ma non dalle
dimensioni costanti, bensi soggetto a continue variazioni in funzione delle
opposte pulsioni degli antagonisti.
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misura al polso misura al tronco

Nella nostra attuale ottica di studio & innanzitutto necessario sottolineare
fortemente la natura relativa del concetto di misura.

Intanto nella sciabola e nella spada, che contemplano i cosiddetti bersagli
avanzati, essa puo essere riferita alternativamente per motivi tecnico 1 tattici a
guesti ultimi oppure al piu esteso tronco del corpo; quindi per i bitaglienti ed i
triangolari sussistono due diverse tipologie misure.

Inoltre entrano in gioco anche fattori di diversa natura: in primis quelli di
carattere puramente fisico, cio unbeven
contendenti o, in subordine, un maggior pronunciamento degli arti superiori; in
secundis una maggiore o minore capacita percettiva; in tertiis quelli relativi al
rapporto delle proprie velocita assolute che i due contendenti riescono a
mettere in campo; buon ultimo anche un concetto tattico, mirato ad esempio
allo scorrere del tempo senza colpo ferire o al tentativo nella specialita della
spada di tirare il colpo doppio.

Proprio per questoultima specialit”™ — ni
vista la mancanza assoluta di regole convenzionali.

Lo abbiamo gia detto, ma ci piace ribadirlo: nella spada i valori spazio -
temporali si fondono in unodunica di mensior
(unica regola del confronto).

Quindi la misura, rispetto alle altre specialita, non & percepita solo e
soltanto come distanza da percorrere per giungere a bersaglio, ma anche
come elemento costitutivo del colpo stesso, come componente di primaria
importanza.

In sintesi, quindi, il dato oggettivo di una distanza (appunto la misura tra
due schermitori) perde il suo significato assoluto e diviene un valore relativo
alle numerose e variegate caratteristiche e personali desiderata presentati dai
due contendenti scesi sulla pedana.

In questa ottica le tre tipologie di misura teorizzate dalla teoria schermistica
sono assolutamente orientative, nel senso che una data misura valida per uno

degl i schermitori pu, non corrispondere a
difformita di ordine fisico, vuoi, ad esempio nella specialita della spada, per il
fatto che si pud ricorrere a d undi mpugnatur a allungat a

francese.
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SENe

misura corta misura giusta misura lunga

La misura comunque assurge a paradigma di ogni azione e quindi
rappresenta il primo banco di sfida tra i tiratori: chi riesce ad imporre o
comunque a conquistare piu ricorrentemente nello scontro la propria misura
ideale per il colpo prescelto (sia offensivo che difensivo) ha maggiori
probabilita di concludere vittorioso la sfida.
Nel | 6ottica geometrica del nostro studio
significati ben precisi: quello di gittata e quello di manovrabilita.
Il primo coincide con il problema che ogni schermitore, attaccando, ha di
riuscire a raggiungere il bersaglio avversario oppure, per converso, se
attaccato, di non far si raggiungere dall
parole misura come spazio da dover necessariamente percorrere 0 come
barriera utile da riuscire a frapporre.
Sara poi la tipologia di attacco da applicare a condizionarne la sua
fruizione: come pura distanza da coprire nel minor tempo possibile nelle azioni
semplici, come | uogo dell édinganno nell e a
nella finta in tempo.
I n questodottica per itad quess dspettiirimandoiad2 appr o
un altro mio | avor o, ALo spazio ed il Temp
Passando invece all daltro significato de
€ necessario fare una premessa non tanto poi cosi scontata.
Tutti intuiscono facilmente che non si puo riuscire a toccare un bersaglio
fuori della propria portata: € troppo lontano e, di conseguenza, non é
raggiungibile dalla nostra punta o dalla nostra lama.
Piu difficile &€ oggettivizzare una situazione diametralmente opposta, ovvero
guella in cui i due contendenti, pur vicini, tuttavia sono cosi prossimi da non

poter si toccare proprio per | 6esiguit”™ di
E60 questo il concetto di mar gi ne di m 8
concetto che, ad esempio, la teoria schermist i ca wutili zza nell 6el

una delle piu classiche uscite in tempo, la contrazione.
Prendiamo ad esempio il caso di uno spadista che viene sorpreso da un
i mprovviso attacco dell 6avversario al pr o
ar mat o taganibtd €a mia sfilato dalla linea della sua punta non avra
alcun senso geometrico farla arretrare per poter colpire il bersaglio avanzato
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nemico; le due opzioni difensive residue non potranno essere altro che o

ricorrere alla parata come ultima rato o ad un <col po doarresto

geometria avra precluso, almeno come opzione, il piu naturale e caratteristico
col po déarresto all 6avambracci o.
Sempre da un punto di vista squisitamente geometrico, la misura € una
grandezza in costante divenire, nel senso che il segmento che separa i due
contendenti sulla pedana varia in continuazione da un valore minimo (che
corrisponde al corpo a corpo che induce il presidente di giuria ad arrestare

|l 6assalto) ad un val ore massi inmapjucheel | o d

rassicurante distanza).
Una specie di movimento a fisarmonica, che si contrae e si dilata secondo |l
ritmo imposto dalle contrastanti iniziative dei due contendenti.

Al di (I del | ambientazione geometr.i

peculiare sia alla sua composizione che alla sua dinamica, esiste una precisa
geometria tattica della misura.
A questo proposito il primo principio € quello di cercare di mantenere

ca

sempre nelle more dell éincontro unrsuffic
essere in grado di percepire | 0eventual e

tempo per organizzare e riuscire ad eseguire adeguatamente una risposta
difensiva.

Se | davversario di fronte poi ~ ancora

meglio registrar e pr ogr essi vamente nel corso
nella fase di esordio dello scontro preferibilmente da una sopravvalutazione
delle sue capacita di spostamento.

del | ¢

Un secondo principio  quello di cont e mj

successi v 0 svol gi mento del | 6azione

la misura, ovvero di cercare di partite in attacco intaccando la misura che ci
separa inizial ment eamdntoldeélld faequereza deigpassi i:
avanti, combinazione dello spostamento avanti i indietro i applicazione della
tecnica del raddoppio.

Un terzo principio (gia accennato poco sopra) consiste nel parametrare il
proprio attacco al bersaglio su cui destinare il proprio colpo.

A guesto proposito siamo ovviamente

spada, dove la presenza dei cosiddetti bersagli avanzati (braccio armato per
entrambe, ul teriori bersagl.i I nfer
schermitore a gestire in modo biunivoco la sua misura; attivita che quindi
ri sulta prodromica rispetto all o svi
e, all éopposto, vincolata da quell a

Un quarto principio di fondamentale importanza, soprattutto per una
specialita come la spada, e quello della cosiddetta espressivita del braccio
armato.

Tale arto, gia caricato delle principali responsabilita circa lo sviluppo delle

azioni i n diretta concorrenza rmdnoolpd a

deve dare la sua massima configurazione geometrica.
In altre parole le due parti che costituiscono il cosiddetto braccio armato,

(ad
del | 6effettuazione di un controtempo)

or

€

un t

nnal

nel

uppo
S Vi

| up

ama

cio |l 6arto e | a | ama, devono allinearsi

che assicura appunto la massima estensione geometrica (con le dovute

eccezioni dell desecuzione di unodé®.pposi zi on

E sia detto ancora, in questa configurazione lo spazio equivale al tempo: in
effetti un braccio armato non completamente disteso verso il bersaglio impatta
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guestoOébultimo in ritardo rispetto ad un br
avanti.

Buon ultimo, un quinto principio, quello relativo alla tempestiva adattabilita
dello spazio geometrico inteso come ambito angusto, il cosiddetto corpo a
corpo (tratteremo specificatamente in seguito questo tema).

In effetti per lo schermitore e di fondamentale importanza cercare di
continuare ad essere operativi anche quando la prossimita del bersaglio
antagonista é significativamente inferiore alla lunghezza del proprio braccio
armato.

Siamo qui i n presenza di undesigenza di
esaminata poco sopra circa | 6espressivit?
braccio i arma deve essere fatto oggetto di una diminuzione pil 0 meno
marcata della sua totale estensione.

La meccanica é fondata soprattutto nel fruire di due punti geometrici in cui

poter spezzare |l a continuit? del braccio
guel l a del polso (a questo propodpoto ri c
francese, appunto perché liscia, facilita non poco, tramite la liberta concessa

alle dita, I 6inclinazione del polso alla r
Attivit?© compl ement ar.i possono essere

| 6 abbass amenootversod étrenot la oircumnavigazione del braccio
armato dietro le spalle.

| siti tecnici attorno al corpo

| trattati fanno stazionare in genere il braccio armato nella postura di
guardia in attesa di sviluppare la sua attivita, offensiva o difensiva (oggi invece
nel fioretto ~ invalso molto | 6uso di assu
A guesto proposito la porzione di spazio prospiciente i propri bersagli e
suddivisa in vari quadranti, rispetto ai quali si vengono a determinare posizioni
standardizzate della mano armata.
Cio avviene non tanto e solo ai fini della tutela delle singole parti corporee
cio della difesa, ma anche in relazione
entrando in relazione con le geometrie della lama avversaria, portano al
bersaglio antagonista.
Questi siti sono variamente distribuiti nello spazio circostante lo schermitore
e tengono conto, in conseguenza della postura di guardia, della maggior
esposizione della parte interna del tronco: i siti esterni sono molto piu prossimi
al corpo di quanto non lo siano quelli interni.
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Quinta
(Settima alta) \\
Terza

{seatay \

i
Seconda ’
(ottava)

Prima
(settima)

Quarta

Quarta bassa

Come si vede nella figura sono riportati anche siti spaziali diversi da quelli
canonizzati dai trattati italiani: sono del parere infatti che una vera e
consapevole conoscenza nasca anche e soprattutto dal confronto con tutte le
idee espresse su un certo tema.

A proposito della linea esterna bassa, come sappiamo, la diversificazione
tra seconda ed ottava € incentrata sulla posizione del pugno armato: nel primo

casoesso  di terza (cio con il dorso dell a r
di seconda (cio con il dorso della mano i
L6i mportanza della standardizzazione dei

tanto e solo nella loro ubicazione equidistante dai bersagli sottostanti da
tutelare in tempi ottimali, quanto anche nella migliore ed economica
deambul azione tra un sito e | o0altro causat

Quinta

Passando alla sciabola:

—_—— e m——————

P ———— Quarta

Terza — - 5 -

[
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P P ==

// Prim(’

Seconda-————5——

o
T, s LA e Do |

| bersagli

Il confronto tra due schermitori si risolve, notoriamente, quando uno dei due
tocca validamente il corpo dell daltro (o
della spada. Seguiamo con un certo iter logico la configurazione spaziale
dei vari bersagli, ricordandoci, en passant, che le varie specialita si
differenziano anche in base alle superfici ritenute idonee per la registrazione
del colpo.
Richiamiamo a questo proprosito le motivazioni storiche.
Nel fioretto, arma didattica e convenzionale per eccellenza, €& stato
prescelto il solo tronco del corpo in quanto sede principale degli organi vitali.
Nella sciabola si & voluto rispettare il principio cavalleresco di colpire solo
| uomo e non il <cavallo sottostante.
Nell a spada, infine, feddeiveriduellidateoena, i cr ear

dove | 6i ntero corpo er a esposto all 6of f e
precedenza del colpo.
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—_ /

sciabola (parte bianca: sopra la cintura)

/'

spada (tutto i corpo, compreso il mat e

Procediamo ora alla mappatura dei singoli bersagli.

Uno schermitore in piedi di fronteal | 6al tr o non significa n
Vi ene precisato Al n guardi a di fronte é
schermitore, scendendo in guardia, si profila e si defila, allontanando dalla
lama avversaria alcune sue parti (quelle opposte al braccio armato).

> +—
: 4—
bersagli prossimi bersagli

lontani
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Ci sono poi due metodologie per distinguere geometricamente i vari
bersagli: una di carattere assoluto, una di carattere relativo.
La prima si riferisce alle zone corporee in quanto tali: quindi un sopra (o
alto) riferito al petto nel suo insieme, un sotto (o basso) riferito innanzitutto al
fianco (quell o pi%h prossimo all béavversaric

totale estensione, infine un dietro (inteso come schiena).

dietro

sopra \
sotto \ sotto

La seconda invece mette in relazione il bersaglio alla posizionamento del
ferro avversario: sopra e sotto cioé rispetto alla lama che difende, indentro o

infuori rispetto alldinterno o all desterno
indentro infuori

P4
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sotto sopra

Nella specialita della sciabola ed in quella della spada, sono da
evidenziare con grandissima attenzione i bersagli avanzati, che, essendo per
| 6att accantamentes pig proskimicresdettoval tronco del corpo,
rappresentano, | addove possibile, undéoppor

nella sciabola nella spada
1 bersaglio rappresenta g¢e amevariabile; a ment e
in movimento costante e soggetta talvolta anche a repentini cambiamenti
doéoinclinazione (schivate pi% 0o meno vol or

ddéattacco.
Lo schermitore, dopo essere riuscito a forzare la linea difensiva de ferro

antagonista, deve poi risolvere il problema sia di raggiungerlo sia di colpirlo in
modo idoneo da innescare la segnalazione.
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Le traiettorie della punta e della lama

Governate dal braccio armato, approfittando delle tre articolazioni corporee
a disposizione (spalla, gomito, polso), la lama e di conseguenza la punta
possono assumere nello spazio circostante lo schermitore innumerevoli
posizioni.

Rispetto al tronco del corpo gli snodi consentiti dalle succitate articolazioni
possono anche interagire tra loro (attraverso la commistione di tre tipologie di
angoli) per aumentare ulteriormente le possibili combinazioni spaziali: in

guestbdottica i pol so garanti sce unodotti
cardinali, mentre la spalla incontra dei limiti morfologici quando si allarga verso
| 6esterno del cor po; i gomit o, infine, tr
e quello meno mobile e per sopperire parzialmente a questo suo limite deve
necessariamente ruotare intorno all dasse
Senza ricorrere allo spostamento fornito dalle gambe, il range di evoluzione
delimitato da wuna parte dall deccessiva
i mpedi sce progressivamente | a mobilit™) €

l unghezza ottenibnte complledtad | dabghart o
segmento unico con la lama.

Lo spostamento da un dato punto x dello spazio ad un altro punto finale Y
(in un caso addirittura allo stesso punto x) puo essere effettuato con tutta una
serie di traiettorie geometriche.

Rettilinee : quando lo spostamento é effettuato percorrendo il tratto piu breve
tra i due punti.
—_—

Esempi: 1) parata di tasto orizzontale 4° 3°

Trasversale 1°

2) botta dritta
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Curvilinee : quando la traiettoria segue parte della circonferenza di un

ipotetico cerchio dal raggio variabile.
\ 4\

Vil

Esempi: parata di mezza contro in senso antiorario

,F’/m

parata di mezza contro in senso orario

Circolari : guando | a punta percorre | o0intera
cerchio; anche in questo caso il moto puo essere orario quando si lega o si
para di contro di prima o contro di terza, antiorario quando si lega o si para di
contro di seconda o contro di quarta.

Esempi: parate e/o legamento di contro di
prima e contro di terza in senso orario

seconda (ottava) e contro di quarta

@
parate e/o legamento di contro di
O ©
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Spirali: quando la punta, allontanandosi o avvicinandosi, percorre una
curva che si avvolge a un determinato punto centrale detto asse della spirale.

esempio: la cavazione semplice o
la prima di u
composta

A duplice arco di circonferenza : quando la punta prima viene portata
al | 01 n diirigittatadn awantip o

Esempio: cavazione angolata

Ad eccezione del colpo dritto (dove la traiettoria si sviluppa, data la
specifica natura del colpo, solo linearmente), tutti gli altri colpi si espletano
tramite la descrizione nello spazio di una spezzata mista, ovvero di una serie
contigua di spostamenti di natura geometrica diversa.

In effetti sia nel caso delle restanti azioni di attacco semplice (la cavazione,
la battuta, il legamento seguito dal filo), sia vieppiu nel caso delle azioni
composte (dove per definizione si devono eludere una o0 piu parate
del | 6avversari o), l' e i niziald. evoluzioni,
nell daltro della | ama avversari a, sono n
finale del colpo da un traiettoria pressoché rettilinea per percorrere
velocemente la misura e raggiungere il bersaglio antagonista.
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Unica eccezione e rappresentata dal colpo finale di fuetto, che, come noto,
sostituisce la traiettoria rettilinea con quella ad arco di circonferenza.

Le linee di offesa

Sono rette convenzional. c he, di parten
s6interseca con | a clavicola, teminano su
Su queste direttrici I mmaginari e si pon

armato per portare, direttamente nelle azioni semplici o al termine della o delle
finte in quelle composte, la punta o la lama a destinazione.
Qui ndi l e I'inee dbéattacco sono in diret
schermitore ha congetturato di concludere il colpo (linea esterna, interna,
sopra, sotto).
Sono dette anche linee di penetrazione in relazione al fatto che devono

forzare il bl occo costituito dalla vigilan
Al di la del teorico e potenziale tragitto rappresentato dalle rette sopra

ri cordat e, nel corso dell dassalto indubbi
tempo T un segmento S che ha come estremi il punto A, dove staziona la

punta (o | a | ama) in attesa dell 6i mmi nent
bersaglio valido dove sara indirizzato il colpo.

Ovviamente | 6istante i1ideale per scatenar
Cui il segmento dbéattacco AB sar ™ di mi nor
In effetti nella nota formula S =V x T, presupponendo che V (la velocita) sia
costante (cio quella massima producibile

S (cioe il tragitto del colpo), minore sara il valore di T (cioe del tempo di
esecuzione).

Quindi lo schermitore in possesso di una sua personale velocita muscolare
potra influire sulla durata del colpo, semplice o comunque sulla parte finale di
un colpo composto, lavorando sia sulla misura (accorciandola), sia sulla
postura spaziale di partenza della sua punta (o lama).

Léopposi zione di pugno
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Abbiamo gia parlato degl i i ndubbi vantaggi presentat
braccio armato con | a | ama: reali zzando q
esprime |l a sua massima lunghezza nei confr

Ebbene in certe circostanze, tale estensione spaziale puo essere barattata
con un vantaggioso meccani smo geometrico d
I n effetti), spezzando opportunamente il
polso, si viene a formare un angolo che ha per lati la lama ed il braccio e per
vertice il polso stesso.

Se la parte concava di questo angolo viene posta in corrispondenza della
|l ama dell 6avversario (sia direttamente a ¢
tra questo ed il bersaglio dove si sta portando il colpo), si produce un utilissimo
effetto - protezione della linea, andando a garantirsi la relativa traiettoria.
In effetti per il principio fisico di divergenza tanto piu avanzera nello spazio
la nostra arma in direzione del bersaglio prescelto, tanto piu divergera dal

nostro bersaglio |l a punta dell avversario.
Configurando sul finale di qualsiasi azi

opposizione di pugno si realizzera quindi una speciale protezione geometrica

del colpo.

E6 di facile intui zitaodngeestd domcettp soprdttatto z a e |
in una specialita come la spada dove, almeno in teoria, un attacco dovrebbe
trovare una risposta difensiva dell 6avver s
di parata, bensi in quello di arresto in linea.

Dbéal t ra ncpheawrt earresta, anziché consistere nel semplice
allungamento del braccio, puo avvalersi della stessa tecnica: opponendosi con
un opportuno angolo al polso puo mettersi al sicuro dalla stoccata
del |l 6attaccant e, attuando, diverseg lo stebsoz i o n i
concetto geometrico. In questo caso i trattati parlano di arresto di contrazione.
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lo schermitore a destra esegue un arresto di contrazione

Tipi di colpo

La fase finale di ogni stoccata € costituitadall 6i mpatt o dell a punt
lama sul desiato bersaglio antagonista.

| colpi possono arrivare sulla superficie corporea con due tipi di traiettorie
geometriche: quella rettilinea e quella ad arco di circonferenza.

La prima si ottiene allungando progressivamente il braccio armato e
facendo percorrere alla propria punta il tragitto minore verso il bersaglio,
appunto quello rettilineo,

La seconda invece, si attua con il cosiddetto fuetto: sfruttando la relativa
elasticita della lama, con un colpo di frusta si fa percorrere velocemente alla
punta un arco di circonferenza, il cui un estremo € costituito appunto da una
zona di bersaglio avversario.

colpo rettilineo colpo di fuetto

Due modi difformi di portare il colpo da mettere in strettissima relazione con
la probabilitd di far registrare il colpo dalla macchina segnalatrice delle
stoccate.
A parte la sciabola dove il semplice contatto della lama con il bersaglio
val i do pr endiane del séndoeecnel fioretto e nella spada non solo la
testina della punta deve raggiungere la superficie, ma deve poi poter caricare
la molla contenuta nella bussola della prescritta minima pressione
regol amentare nell 6al ttempott anto prescritto
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Qui ndi assurge ad un ruolo determinante
stessa punta si relaziona con il bersaglio raggiunto: ovviamente minore sara
tale angolo déincidenza, mi nor i saranno |
ancoraggio idoneo per far vincere alla forza applicata dal colpo la resistenza
della surricordata molla.
In altri termini piu tangente sara la traiettoria della stoccata rispetto alla
superficie su cui giace il bersaglio da raggiungere, minori saranno le probabilita
per poter raggiungere la soglia idonea per produrre la segnalazione del colpo.
Sotto questa prospettiva eseguiamo una mappatura dei vari bersagli
corporei presentati dall davversario in gua
Léangol o déincidenza tra | ciemd dersagliivat t a c c «
che in assoluto da piu garanzie circa la felice conclusione del colpo & senza
dubbio quella della direzione perpendicolare; ovviamente questa
configurazione geometrica in linea di principio si ha solamente per un
limitatissimo numero di zone corporee e per lo piu nella specialita della spada.
Presupponendo che lo schermitore giaccia esattamente sulla linea direttrice
e sia in canonica postura di guardia: sul meridiano centrale della maschera,
sulla parte superiore del braccio, sulla fascia centrale del fianco sotto il braccio
armato, sulla parte anteriore della coscia avanti, il relativo ginocchio, la gamba
e la parte anteriore del dorso del piede.
Nelle restanti parti corporee, sia per la spada che per il fioretto, si tratta di
andare acolpi re wuna superficie chiaramente def
della propria guardia; quindi far percorrere una traiettoria perfettamente
rettilinea al proprio colpo significa rischiare di non impattare felicemente il
bersaglio cosiddetto grosso.

In tali casi consigliabil e, tramite uno
accentuare | 6angol o déi mpatto: all 6esterna
all 6interno tra antagonisti di diversa man

Differente € il caso, caratteristico soprattutto nella specialita della spada, di
andare a ricercare sulla superficie avver

piu resistenza, come ad esempio le asperita del guanto o quelle della divisa
alla piegatura del braccio in guardia, per non parlare dei lacci della scarpa
avanti.

Gl i atteggiamenti con | 6ar ma

Uno schermitore di fronte al proprio avversario ha facolta, notoriamente, di
assumer e con il proprio braccio armato t
legamento o di ferro in linea.

Si tratta di tre configurazioni che, entrando ciascuna in uno specifico
potenziale rapporto spaziale con | a | ama
differenti tracciati geometrici.

In effetti ogni atteggiamento tenuto con la propria arma in partenza concede
0O precl ude aderte&uwr iziaigepcondisidnandone quindi, almeno
in esordio di azione, in modo diretto la sua attivita, (consiglio su questo tema la
l ettura del mi o | avor o ALoOerror e, | e c
nell applicazione dell a tecnica scher mist.i
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In altre parole la postura tenuta da uno schermitore costituisce una specie

di ouverture per | 6azione dell 6avversari o,
necessariamente accordarsi per iniziare a svolgere la propria azione.
Déal tra p ar t eciascundé ademadue dontendenti occupa

geometricamente una posizione intermedia tra la lama avversaria ed il proprio
bersaglio, svolgendo quindi un ruolo di vigile presidio, che in un modo o
nell éaltro va comunque el uso.

Di conseguenza, lo ripetiamo, ogniazi one ddattacco non pu,
sia dalla posizione iniziale del ferro avversario, sia, successivamente, dalla sua
presunta attivita difensiva; in tal modo si configura tutta una serie di evoluzioni
geometriche (traiett or i)etramite ke tqual larame , spir
del | 6attaccante si deve necessariamente in

L6invito

In questo caso, abbandonata la posizione centrale di presidio del corpo,
| 6ar ma si dirige all a penmzaisdopernoiildersadlims ci and
opposto a quello dello spostamento.

Naturalmente il piu delle volte si tratta di una scopertura volontaria e quindi

presumibil mente supportata da una vigile a
Comunque, a prescindere dhé | 6iamviintuas, dli
geometrico  quello di spal ancare | a port

che in linea retta viene quindi a congiungersi direttamente con la zona
corporea lasciata scoperta.
A questo punto (si fa cosi per dire!) e sufficiente andare a bersaglio, non

frapponendosi , al meno all dédistante ed in |
barriera al col po dbéattacco: S i tratta s
del |l 6avversario e metterl.i i n rel &zi one

guesto il cosiddetto colpo dritto, che prenderemo in specifico esame tra breve).

Ti pologie doéoinvito, eseguite indifferenten
- 1 dinvito di prima (o di mezzo cerchio) s
- I 61 nvi tnda sabpre ilpattc mla linea alta

- I 6invito di terza scopre |l a linea intern
- I 6invito di quarta scopre |l a |linea ester



inviti del destro

Inviti del mancino

Il legamento

Nel |l egamento | 6ar ma, abbandonata | a
verso la lama avversaria, instaura su di essa un idoneo dominio fisico,
sfruttando i principi del | dutilit"” del

descritto nelle pagine precedenti).
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| due segmenti, costituiti dalle lame, diventano incidenti e danno luogo ad
una duplice e reciproca configurazione geometrica.

Sulla linea orizzontale, quella di terza i quarta, la punta della lama
avversaria legata viene deviata dall a | i nea do6offesa e | a
spostandosi per eseguire tale movimento, scopre, lasciandolo incustodito, il
bersaglio opposto al legamento stesso.

bersaglio scoperto di chi lega di terza

bersaglio scoperto opposto di chi € legato

Sulla linea obliqua, quella di prima i seconda, invece il
rapporto tra i bersagli & identico.

bersaglio scoperto di chi lega di prima

bersaglio scoperto di chi € legato

Nei vecchi trattati, sottolineando la reciproca scopertura, il legamento
veniva denominato anche invito di legamento.

Comunque la posizione di dominio di chi effettua un legamento offre
indubbiamente una serie di vantaggi: consente appunto di scoprire un
bersaglio dell 6avversari o, di tenere sott
e di poterne fare addirittura punto di partenza per una propria determinazione
doattacco.

Tra | 6altro | a Gtwancenoseeiadateeostsira anehe om
val ore di preminenza, attribuendole | a pri
| 6attribuzione dell a stoccata.
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Tipologie eseguite da schermitori di mano uguale:

il legamento di prima devia la lama avversariaa |l | 6i nterno in alto
scopre il flanco antagonista; contemporaneamente resta scoperto il fianco
di chi lega;

i | egament o di seconda devia |l a | ama av
di chi lega e scopre il bersaglio sopra antagonista; contemporaneamente
resta scoperto il bersaglio sopra di chi lega;

i |l egamento di terza devia |l a | ama avve
scopre il bersaglio esterno antagonista; contemporaneamente resta
scoperto il bersaglio interno di chi lega;

il egamento di quarta devia | a | ama avver
chi lega e scopre il bersaglio interno antagonista; contemporaneamente
scopre il bersaglio esterno di chi lega.

legamenti

Tipologie eseguite da schermitori di mano diversa:

| legamenti nella linea obliqua, prima e seconda, hanno le stesse
caratteristiche

degli schermitori di mano uguale, anche se il bersaglio e ubicato
diversamente

rispetto alla punta
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- i |l egamento di terza devia |l a | ama avve
scopre il bersaglio interno antagonista; contemporaneamente resta
scoperto il bersaglio interno di chi lega;

- illegamentodiguarta devia | a | ama avversaria
lega e scopre il bersaglio esterno antagonista; contemporaneamente resta
scoperto il bersaglio esterno di chi lega

Léotti ca 1§ spazmle dircold ohe subisce il legamento, oltre a
vedere deviata la propria punta dalla linea di guardia e a soggiacere in una
posizione convenzionalmente sfavorevole, € ovviamente quella di trovarsi ad
avere una grossa limitazione nelle opzioni per gestire liberamente il proprio
ferro: oltre a continuare a sottostare al dominio pud solamente, o arretrare
facendo perdere il contatto tra le lame oppure effettuare la cavazione per
svincolarsi sul posto dalla lama antagonista.

Arma in linea

Léoarma (o ferro) in linea ~ inwellae car a
posizione mediana rispetto alla guardia, per di piu tenuta a braccio
naturalmente disteso con la punta indirizzata in linea retta verso un bersaglio

valido dell davversario.
La geometria in questo caso € caratterizzata dalla realizzazione del
massimo segment o ottenibile dalldallineament o

(situazione concettuale che in altre parti di questo lavoro denomino anche
come espressivita del braccio armato).
La minaccia portata sul bersaglio avversario, ottenuta comunque a spese di

una piena esposizione allodintercettamento
riconosciuta anche in questo caso come priorita per la ricostruzione
convenzionale dell dazione ai fini dell datt

Arma in linea

Come | 61 nvito espone lo schermitore
alla botta dritta dell éavversari o e come
ferro in linea d° |l a possibilit”™ all dant ac
teorizzate dai trattati, cioe la battuta e colpo o la presa di ferro e filo.

Il noltre | e controindicazioni dell a postu
in due ordini di fattori: il primo nella limitazione di movimento di cui lo

schermitore si fa carico, rinunciando, appunto per la particolare configurazione
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assunta dal proprio bracci o, all éarticol
rinunzia all despressivit”™ del braccio arm
antagonista.

Arma in linea di guardia

I n questo caso il braccio armato = tentu
completamente disteso, bensi piu 0 meno piegato al gomito.
I limiti di ampiezza di questo segmento variabile sono: da una parte, con il

gomitoacontatt o del fi anco, |l a sola lunghezza di
mi sura | eggermente inferiore a quella ott
di steso (cio in lIlinea dooffesa).

Il braccio, in relazione a questa capacita di estensione, possiede

undéi mportantissima economia spaziale di p
solo quando volendo effettuare un attacco si riesce a cominciare a erodere
significamene | a misura che ci separa dal

aver effettuato una parata e necessario lanciare la relativa risposta sul
bersaglio antagonista.
Analizziamo le due situazioni da un punto di vista geometrico.

Nel primo caso un attacco riuscir”™ a toc
dei segmenti spaziali ottenuti dalla estensione del braccio armato e

dal |l 6avanzamento del piede avanti s-ar ™ aln
mi sura esistente alloinizio della deter min

Nel secondo caso una risposta riuscira a toccare quando il segmento
prodotto in avanti da chi si & difeso (estendendo il braccio armato e, se di caso,
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producendo un allungo) sara superiore al segmento -r i pi egament o

realizzato dall 6attaccante.

Ovviamente in entrambe le situazioni, piu il braccio sara gia disteso prima
del | 6i ni meinenodspakidlitd potemziale in avanti potra produrre.

Non sol o, ma unoéidonea postura del
base di partenza operativa, indubbiamente influisce positivamente su tutte le
geometrie di attacco e di difesa che é chiamata a disegnare nello spazio
circostante.

In effetti abbiamo gia detto a questo proposito che la morfologia del corpo
obbliga lo schermitore ad assumere una postura di guardia dove il braccio
armato risulta gia non in asse rispetto ai bersagli da tutelare e quindi, in
corrispondenza, anche da attaccare;
guardia € di gran lunga la piu estesa rispetto al ferro posto in linea di guardia.

interno della guardia

/

esterno della guardia /

Terreno di gara

Gli schermitori si affrontano sulla pedana, un rettangolo dai lati piuttosto

diseguali: 14 metri di lunghezza per 2 di larghezza.

In realta e divenuto invece usuale, anche in occasione di gare ufficiali,
Outilizzo disolopua dnaetroein pragica guh &ngo corridoio dove
Sspostarsi esclusivamente in avanti e

all o

6ar ma
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Il motivo storico che ha portato a questa particolare configurazione di
terreno di gara e connesso alla possibilita di dirigere e di assegnare le stoccate in
modo agevole.

Il giudizio su un colpo, come sappiamo, € composto da due ambiti: uno
materiale ed uno formale.

1 primo soO0incentra sulla material
colpo giunga o non giunga sul bersaglio, valido o non valido a seconda delle

specialit™; i secondo sulle sue modal

ricostruzione convenzionale, ¢€&).
Inizialmente il problema fu risolto creando una giuria, i cui membri si
spostavano, seguendo la dinamica dello scontro, lungo una direttrice fissa, come
risulta dal disegno qui sotto (chi volesse approfondire il tema puo rifarsi al mio
scritto ALa scher ma ai miei tempi o).
Quattro giurati avevano il compito di osservare a coppia e in diagonale i
colpi dei due schermitori e di esprimersi sulla loro validita, mentre un presidente di
giuria, controllando comunque anche lui la materialita del colpo, aveva la specifica

-

responsabilit?’ della conduzione generale

essa comporta

assegnazione de a stoccataée).

oi spmpbpopaldel ebambhiet al e,
|1

i
o
{
L

In seguito la tecnologia riusci progressivamente (prima nella spada nel
1936, poi nel fioretto nel 1956, infine nella sciabola nel 1988) a sostituire i giurati e
qguindi a svolgerne, sicuramente in modo piu obiettivo, la funzione.

Tuttavia permaneva | 6esigenza dell a st
gara per la presenza del meccanismo dei due rulli a fine pedana e del tavolo che a
meta pedana ospitava la macchina per la segnalazione automatica delle stoccate.

Oggi la tecnologia ha compiuto un ulteriore passo in avanti, permettendo,
al meno nelle gare wufficiald.@i pi % i mportant.

attaccati alla schiena degli schermitori, ma solo impulsi radio trasmessi
direttamente al segnalatore.

Quindi, venendo meno qualsiasi orpello e vincolo di ordine fisico, per la
configurazione del terreno di gara si dischiudono affascinanti e piu realistici

ri

d

d

co

e ¢
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scenari: una pedana circolare dalle opportune dimensioni e magari due arbitri
(come ad esempio nella pallacanestro) per una migliore prospettiva geometrica di
giudizio.

Fanta - scherma? Forse! Ma tramite una maggiore liberta di movimento si
restituirebbe una maggiore realta allo scontro e sicuramente se ne aumenterebbe
la spettacolarita.

In questa eventualita i risvolti tecnici non sarebbero di lieve impatto: si
renderebbe necessaria una revisione dei trattati.

pedana circolare

A questo proposito, doverosa e una serie di considerazioni in relazione alle

ri sicatissime caratteristiche geometr.i

alle posture, alle tecniche di spostamento ed ai colpi teorizzati dai trattati.

Dello scarto, a sinistra 0 a destra, abbiamo gia detto in precedenza; la
stessa esecuzione della frecciata obbliga di fatto ad uscire dalla pedana e quindi
ad esporsi, in caso di mancata segnalazione della stoccata, ad un arretramento di
un metro di penalizzazione.

Per non parlare poi del ricorrente pericolo che nella specialita della spada
un colpo portato ai bersagli bassi possa finire per colpire il terreno esterno,
adulterando la segnalazione.

Comprendiamo bene le motivazioni di natura economica che hanno ispirato
guesta contrazione del terreno di gara, ma, da tecnici, non possiamo non
evidenziarne le evidenti ricadute tecniche.

Comunque incentriamo ora | a nostr
della pedana.

E6 | unga 14 metri ed  suddivisa
segmenti perpendicolari ai due lati maggiori del rettangolo (talora presenti per
intero con vernice metallizzata, talora solo accennati con pezzetti di nastro
isolante sui suoi bordi o sui suoi lati esterni).

a

che C

att e

n vV a

Cé una linea centrale, detta agedanmmez zer i

in due parti, ciascuna di 7 metri; ci sono due linee di messa in guardia poste
ciascuna a 2 metri dalla mezzeria; ci sono infine due linee terminali poste a 5 metri
dalla linea di messa in guardia e che rappresentano il limite finale dello spazio a
disposizione dello schermitore, oltrepassando il quale con ambedue i piedi si
considerati come toccati.
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Lopde b WESSA

N ARSI
| bordi laterali
della pedana delimitano ovviamente il campo di gara a fianco dei due schermitori:
ogni violazione, anche se involontar i a , provoca come sanzione
un metro.
La | inea di messa in guardia  utilizzaf
per ogni fase successiva di ripartenza dopo

I limiti vanno intesi spazialmente non come proiezioni ortogonali delle linee
di confine, bensi come superficie calpestabile.
Tanto per intendersi: non come nel calcio, dove la palla e considerata fuori
campo o in rete quando la sua maggior superficie & al di la delle relative linee di
confine, bensi come nella pallacanestro, dove la palla € considerata in gioco sino
a quando non tocca terra 0 un giocatore che in contatto con il terreno esterno al
campo di gioco, compresa la linea di confine.
Quindi uno schermitore proiettato ad esempio nello slancio di una frecciata
oppur e i n un sal to ver so |l 6al t o, finch®,
tranquill amente | anciare il suo colpo valid

Léoff esa

Of fendere ~ sinoni mo di attaccar e: S i at
Afimuovereo verso il nemi co.
E6 i mportante precisare subito che esi st

riferimento a diverse catalogazioni di qualificazione.

Sunteggiando:

- azioni semplici, in quanto si prefiggono di giungere a bersaglio senza
entrare in

contatto relazionale con | a difesa attua:
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- azioni compost e, i n quanto invece presup
e quindi la necessaria relativa elusione di una o piu sue parate

- azionidi primaintenzi one, guando | 6attaccante (co
finta) si
prefigge di sorpassare direttamente | a |

- azioni di seconda i ntenzione, guando

artatamente una reazione edarid alla gualea da |
soggiacere per poi controbattere: ad esempio cadere di proposito su una

parata dell antagonista per poi contropa
- azioni a propria scelta di t empo, guand
determinazione su una configurazione sufficientemente costante nel tempo
del braccio armato dell 6avversario
- azioni i n tempo, guando invece si scat e

sta transitando con il proprio braccio armato da un atteggiamento ad un
altro, mutando quindi la configurazione spaziale del proprio ferro

- azioni di controtempo, guando | a difesese
unduscita in tempo, ovvero attaccando ch

Entrando nello specifico mondo delle azioni, nella fattispecie quelle di attacco,
la geometria e la fisica si fanno soprattutto relazionali, ovvero non si soffermano

pi Y% nell el abor axsiclhhree milébr ej smamada ncentrano
reciproci rapporti, effettiwvi 0 potenzi al/
contendenti.

Ne |l | 6miadd questo lavoro presentano argomenti degni di nota soprattutto

le azioni cosiddette semplici e quelle composte, ovvero quelle azioni che mettono,
le prime, in stretta relazione un presupposto spaziale e la sua naturale risposta

geometrica; le seconde, u n a premessa fal sa e | 6el usi o
reazione.

Tutte | e altre tipologie di azioni, c hi
del |l 6attacco), chi i n undaltra (quella del

undal tra anicuparrigpostaspedfical ad undgroprio attacco), non fanno
altro che ricalcare le geometrie, pur con diversa successione temporale e
sfumatura tempistica, di quelle appartenenti alle due prime categorie; trattando
dunque sulle prime, tratteremo quindi indirettamente tutte le altre.

Azioni di offesa semplici

Sono quelle azioni che, basandosi sulla sorpresa, si prefiggono di giungere
a bersaglio senza <che | 6avversario riesca
difensiva.
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I n altre paura toecettale ideh padpd dszede nel tentare di
precedere la piena realizzazione del processo percettivo-esecutivo di chi subisce
| 6attacco.

In questo tipo di azioni il successo e largamente affidato alla velocita di
esecuzione che, naturalmente, non va considerata in termini assoluti, ma va

necessariamente messa in relazione alla cor
A i mplementare il felice esito della det
indubbiamente anche altri fattori come la cosiddetta scelta di tempo e la capacita
prodromica all éattacco stesso di riuscire a
Comunque, sempre in relazione alla velocita di esecuzione, risulta
fondamentale | 6economia geometrica del col

punto spaziale di partenza (quello piu prossimo al bersaglio) e come scelta della
traiettoria spaziale piu corta.

La natura dell 6azione ovviamente condi zi
tecnica dei col pi, che in ossequio all 6esi
conseguentemente e necessariamente ridotta ai minimi termini.

La configurazione geometrica degli stessi colpi € generata dalla geometria

spaziale realizzata in un determinato i stan
déattacco, come in undgitbaosidi alplu@atl teg g gd ea
dall 6avversario con il proprio braccio ar ma

Esaminiamone qui di seguito le varie tipologie possibili.

Il colpo dritto

La stessa denominazione suggerisce | 6ess
e tirato direttamente con traiettoria pressoché rettilinea.

Léazione consiste semplicemente nell 6and
sola distensione del braccio armato in cas
del |l 6affondo in caso di gi ustrendemin@ne dia (i n
botta dritta), con | 6esecuzione del passo a

di lunga misura.

Giusto prodromo geometrico necessario per poter effettuare un tale tipo di
col po B una scopertura (ancheversand, sia par zi ¢
vol ontari ament e ( come abbi amo gi -~ vi sto |
antagonista si denomina invito), sia involontariamente dovuta ad incuria o errore.

presupposto: invito botta dritta alla maschera
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La cavazione

~

In questo caso la situazione geometrica € caratterizzata dal fatto che
| 6avversario  riuscito con il proprio fer
instaurando un rapporto stabile e vantaggioso a suo favore.
In altre parole ha intercettato la nostra lama e, deviandola dalla linea, ha
reso inoffensiva la sua minaccia, trascinandola al di fuori della direttrice dei quattro
bersagli.
Abbiamo gia osservatoinpr ecedenza che, se il | egamer
eseguito secondo i canoni, ovvero con il vantaggio dei gradi della lama a suo
favore, chi é soggetto al legamento stesso, al fine di liberare il proprio ferro, non
ha a sua disposizione che due percorsi geometrici: arretrare, sottraendo la lama al
dominio per effetto della distanza, oppure eseguire uno svincolo, riportando il ferro
sulla linea di offesa.
Tra | d6altro i n guesta seconda ipotesi
spianata, in quanto il ferro avversario, proprio per poter effettuare il legamento
originario, si & dovuto trasferire verso la periferia del proprio corpo.
La teoria schermistica, su questa configurazione spaziale, costruisce la
cavazione, che consiste nel liberarsi dalla morsa del ferro avversario, nel

riconquistare | 6idonea |inea e final mente n
scoperto dal legamento avversario.

[ percorso geometrico di attuazione
ossessione dell a t ecni zazaonesdelhgestormi termimi dia , al |
spazio-t empo; per cui |l o svincolo e | 6davvicinam

come due istanti distinti del colpo, come un profano potrebbe pensare: movimento
semicircolare descritto dalla propria punta per svincolarsi dal legamento e
successiva traiettoria rettilinea per giungere a bersaglio.
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presupposto: | egamento di terza dell 6avvers

Invece unica traiettoria spirale in avanti, almeno sino alla completa
di stensione del braccio per poi wutilizzare
ef fetti percorre | O6ipotetica ipotenusa del
diametro del cerchio descritto per effettuare lo svincolo e la residua distanza per
giungere a bersaglio.

la traiettoria maggiormente in  economia
e quella a tratto continuo

Ne o
'
[}
)
'
Battuta e colpo
L a Il ama del | 6attaccante di vent a protag
meccanica del colpo: essa va a percuoterelac or ri spondente | ama de
al fine di deviarl a dal | a l inea dooffesa
passaggio geometrico nella difesa antagonista.
I'n effetti |l o scopo dell éurto ~ quello

nemico sul quale poter indirizzare velocemente il colpo, anticipando la reazione di
ritorno del ferro.

Specifichiamo il verso delle percussioni.

In caso di schermitori con la stessa mano: sulla linea orizzontale (terza -
quarta) risulta raggiungibile il bersaglio corrispond e nt e (battut a al | ¢
bersaglio antagonista interno e battuta al/l
- sulla linea trasversale (prima - seconda) il bersaglio opposto (battuta in su =
bersaglio antagonista sotto e battuta in giu = bersaglio antagonista sopra).

Invece in caso di schermitori di diversa mano: sulla linea orizzontale risulta
raggiungi bile i bersaglio opposto (battut
esterno e battut a all 6esternoi sulladimea sagl i o
trasversale il bersaglio opposto (battuta in su = bersaglio antagonista sotto e
battuta in giu = bersaglio antagonista sopra).
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presupposti: arma in linea arma in linea di guardia

L=

battuta di quarta e colpo indentro

Due ordini di fattori i nteressano dirett
l uogo sul gual e generare | 6urto e | a quant:.
Per quel che riguarda il primo punto, ¥ subito da scartare

avvalersi degli stessi principi applicabili al legamento: in effetti il rapporto tra i ferri
non é tendenzialmente stabile, ma al contrario si risolve per definizione in un
rapidissimo contatto.

Quel | 6ot t i ma ll éortecdella preptiat laama € H debole di quella

del |l 6avversario diventa nel caso dell a batt
parte terminale del medio dell antagoni sta.
I n effetti | 6applicazione dell a rmMedrza pr

migliore effetto di trasmissione di energia nella stessa direzione deve incontrare
un certo tipo di resistenza da parte del corpo che subisce la spinta.

Passando ad esaminare la quantita di energia da applicare, € subito
necessario 0 s srte rdeva essere cdh misurata®d violenza: in effetti

maggiore |l a forza applicata pi% dirompent
anche di perdere maggiormente il controllo della propria arma e
conseguentemente di poterla riallineare in tempi piu lunghi, ritardando quindi
| 6ini zio dell dallungo e quindi del <col po fi
Quindi per produrre il migliore effetto la battuta deve essere secca e rapida.
I n relazione al |l a postur a déorigine de
ribadiamo che essa puo essere effettuata sia dal proprio ferro in linea di guardia,
sia da un proprio |l egamento, andando in que
un allontanamento maggiore.
A proposito del | a direzione spazi al e d

distinzione tra le battute semplici che vanno ad impattare il ferro avversario
percorrendo il tragitto lineare piu breve che le separa e le battute di contro che

pri ma di produrre | 6urto trasferiscono | a |
trovano in origine.
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battuta semplice battuta di contro

Per quanto riguarda la modalita di contatto tra le lame, oltre quello di
brevissima durata (in pratica un urto) gia citato, esiste anche quello consistente
nel | Gtarespeogressivamente una viva pressione (battuta di potenza o sforzo),
ma di questo tratteremo a proposito delle azioni ausiliarie.

Da non sottovalutare infine anche una considerazione relativa alla
Convenzione schermistica: nel fioretto e nella sciabola | 6 ef f et tuazi one
battuta prima dell attacco conferisce allde
| 6attri buzione del <col po.

In queste specialita la battuta quindi affianca al suo effetto di ordine fisico
guello di valenza convenzionale; differentemente nella spada, dove la battuta

serve solo e soltanto a procurarsi un varco
Il filo

Si tratta dell éultima azione di attacco
per la sua realizzazione, presuppone un primitivo stabile contatto di dominio di una
l ama sull 6altra. I n altre parole pu, effett
un corretto legamento sul ferro avversario.

A qguesto proposito, se il | egamee@a o  gi

di un solo tempo tecnico; se invece il filo dovra prima essere effettuato, i tempi
tecnici saranno due, cioé quello relativo alla presa di ferro e quello propriamente
del filo.

La caratteristica esecutiva di questo tipo di azione risiede nel fatto che il
contatto tra | e | ame non dovr” ma i veni
raggiungimento del bersaglio a cura della punta: il ferro avversario dovra
fisicamente costituire un appoggio e una guida durante tutto il tragitto della misura.

La meccanica del col po séi mpernia su undi donea ¢
formata in corrispondenza della lama avversaria: spostando progressivamente

sulla lIinea dbéattacco | édangolo formato dal |
| 6ef fetto di ottener e O6uinn fouroadu ad eel sfpeorsrtoa meen
gual e sino all 6espl etamento del col po Vi e
partenza.

Per quanto riguarda la nomenclatura, i fili assumono il nome del legamento
dal quale hanno origine.

Una precisazione circa la dizione presa di ferro e filo: tale colpo e
configurato quando, trovandosi a ferro libero (ovviamente a misura camminando
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dall avversario) e congetturando di eseguir
linea, si effettua il legamento in concomitanza del passo avanti per poi effettuare il
filo andando in affondo.; oppure, per converso, quando su un attacco camminando

del |l 6antagoni st a sO0instaur a un | egament o
linearmente nello spazio.
Dal punto di vista applicativo, la scelta tra | 6 ef fettuazione di

tramite una battuta o un filo, oltre che essere lasciata alla libera interpretazione
dello schermitore, risulta anche vincolata, se di caso, da considerazioni di ordine

fisico: in effetti g u a n dlioea hodnrealmente, ci@évcore r s ar i a
ordinaria energia, si puo indifferentemente farla oggetto di entrambe le
meccaniche dbéattacco,; se invece il ferro a\y
ossia con applicazione di una sovedachi a e
preferirsi | 6azione di filo, che sfrutta ma
Undaltra considerazione, valida peraltroc
fatta circa |l a scelta del tipo direzionale
postur a spaziale con | a quale | davversario coc
geometria spaziale dell duno influenza diret
In effetti il filo di prima e di seconda sono di piu agevole esecuzione quando
| 6ar ma del | énata corla puata pildassa ddl pugno, mentre quello di

terza e di quarta quando la punta risulta piu alta del pugno.

A chiusura del capitolo due stoccate particolari: i fili preceduti da trasporto.

La meccanica di tali colpi si basa sulla rapida successione nel tempo di due
|l egament i di diverso tipo, prima dell 6effet
di awviluppare fisicamente il ferro avversario per impedirgli qualsiasi tipo di
reazione, di svincolo o di resistenza. Invero il secondo legamento come posizione
spaniel & solo accennato in quanto il movimento verso il bersaglio antagonista &
caratterizzato da una progressiva traiettoria a spirale.

Abbiamo la fianconata interna (impropriamente detta filo di quarta falso),
guando, partendo dal legament o di terza, S i trasporta | a
destra verso sinistra in senso spirale con graduale e completa distensione del
braccio, dirigendo la punta della propria lama in direzione del bersaglio interno

basso antagonista.
/"c» { ,%ﬁ

Abbiamo la fianconata di seconda (ottava), quando partendo dal legamento

di qguart a, S i trasporta | a | ama dell davvers
spirale con graduale e completa distensione del braccio, dirigendo la punta della
propria lama in direzione del fianco antagonista.

4%
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La difesa

Per di fesa sO6intende | a reazione al |l
del |l 6avversario; tale reazione che ha due s
evitare la stoccata antagonista, uno successivo ed eventuale (ma, come si dice,
ogni reazione  persal!), che consiste nel
stesso, approfittando della situazione che si € venuta delineando per colpire di
ri mando | 6avversario.

Tre sono le tecniche (anche in forma mista) che lo schermitore ha a
disposizione per non farsi raggiungere dal colpo nemico: arretrare, parare, uscire
in tempo.

Filtriamo queste opportunit”™ con | 6ottic
guesto lavoro.
La difesa di misura

Arretrare, ci 0  portar si fuor.i dell a gittata
produrre avanzando.

I n questobdattivit”™ confluiscono vari el em

propria appercezione degli accadimenti di pedana, una postura di guardia e una
forza muscolare tali da garantire un rapidissimo arretramento; tutto cioé in
funzione di riuscire a mantenere una minima misura essenziale.

Utilizzando la misura & quindi possibile difendersi o quantomeno facilitarne

l a relativa atti vit serepardganatd geonetoicamente adld f et t i

parabola della gittata di una palla sparata da un cannone o, se preferite, di una
freccia scoccata da un arco.
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Inizialmente il proiettile esprime una crescente energia, ma, giunto al suo
apice, perde forza e successivamente inizia a declinare verso il basso sino ad
esaurire completamente la sua spinta.

In effetti basta, si fa cosi per dire, un millimetro e sei salvo, fuori della sua

portata.

In altre parole risulta decisivo lavorare sulla geometria della misura:
raffigur ando questoul tima con il solito segment
a compensare spazialmente da un estremo la progressiva erosione che
| 6avversario tenta di produrre dall éaltro.

attacco attaccato attacco attaccato
misura misura

Le parate

La seconda tecnica difensiva consiste n¢
proprialama per devi are il <col po dell 6avversario

In questa prospettiva si evidenzino due problematiche: la prima relativa a
come riuscire ad intercettare il ferro che sta portando il suo attacco ed una
seconda riguardante il contatto specifico tra le lame.

Circa | a prima si tratta di realizzare u
sta spostando il ferro avversario ed il piano dove giace la nostra arma.

In funzione della traiettoria geometrica fatta descrivere dalla nostra lama
per intercettare quella antagonista, si differenziano quattro modalita di parata:
guella semplice, quella di contro, quella di mezza contro e quella di ceduta.

Si para semplice quando la propria lama va direttamente verso la
sopravveniente stoccata antagonista percorrendo la minor traiettoria spaziale
possibile.

Per aumentare |l e probabilit? doéincidenz
giacciono e giocoforza creare un idoneo angolo tra di essi.

I limiti di tale angolo sono il loro parallelismo, che non produrrebbe alcun
intercettamento, e la perpendicolarita, che invece ne garantirebbe la realizzazione
al 100 %; in effettdi bastano solo alcuni gr a
piu che soddisfacenti.

A questo proposito € bene osservare che nelle parate di prima (o di settima)
e di seconda (o di ottava) tale angolo si genera spontaneamente in virtu del
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rapporto spaziale che si viene necessari ame
del |l 6avversario e relati va rgeccsttariar a del brac
Invece nelle altre due parate (quella di terza e quella di quarta), giacendo la
l inea doéattacco su un piano pressoch® pare
guardia, i trattati consigliano di conseguenza di innalzare leggermente la punta al
fine appunto di garantire al ferro che difende una maggiore probabilita
déintercettare quell o che avanza per vibrar
La seconda tipologia di parata e quella cosiddetta di contro.
In questo caso il contatto tra le lame € garantito dalla realizzazione di un
cono spaziale realizzato da quella che difende attorno a quella che attacca: tutto
ci, che nell 6istante dell 6deffettuazione del
viene necessariamente intercettato e deviato verso la direzione finale del gesto.
Gli elementi del cono descritto sono: il polso del braccio armato che ne
costituisce il vertice ed il cerchio descritto dalla punta che ne costituisce la base.

Come abbiamo gia accennato nel capitolo dedicato alle traiettorie, la
direzione del movimento puo essere oraria 0 antioraria.

D E ® @

contro di terza: oraria  di prima: oraria di seconda: antioraria di quarta:
antioraria

E6 doveroso specificare che, da unodéottic
mentr e | a parata semplice devia il col po all b
contro lo devia al di fuori di quello opposto; in altre parole nelle parate di contro si
sposta |l a |linea dbéattacco, realizzataa dal |
direzione completamente opposta, disorienta
relazione all 6esordio di azione.
esempio: parata semplice di quarta: esempio: parata di contro di terza:

la linea resta interna la linea diventa esterna
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Corre | 6obbligo di specificare che | a p
ideazione piu recente rispetto a quella semplice, rappresenta un motivo di
fondamentale i mportanza per | 6evoluzione de

diverse ed opposte traiettorie spaziali compiute dal ferro che difende,
doverosamente distinti e differenti sono i susseguenti movimenti elusori.

In effetti per eludere una parata semplice & necessario, tramite un
movimento semicircolare della punta, far sfilare il proprio ferro (180°), a seconda
dei casi, al di sotto o al di sopra di quello antagonista.

Differentemente per sfuggire ad una parata di contro € necessario
anticipare il movi mento dell avversario di
seconda dei casi che abbiamo appena elencato poco sopra.

Passando ora ad esaminare il tipo di contatto che si deve instaurare tra
lama che para e lama che vibra il colpo, ritorniano a citare le leggi della leva sulle
guali ci siamo intrattenuti nelle pagine precedenti: le parate vanno eseguite con il
grado forte della propria lama, che deve intercettare le parti piu deboli di quella
antagonista che sta portando la stoccata.

La miglior cattura del ferro avviene comunque tramite il coacervo tra lama

e cocci a: |l a parte apicale dell dangol o for
imprigiona letteralmente il ferro antagonista.

Continuando nel nostro excursus sulla tipologia
delle parate, dobbiamo ora intrattenerci sulle

cosiddette parate di mezza contro, cosi denominate in funzione del fatto che, pur
non descrivendo la lama che difende un cerchio completo nello spazio, tuttavia chi
e intenzionato a perseguire la sua elusione e tenuto a compiere con il proprio ferro
un movimento circolare completo di svincolo.

| trattati di scherma individuano due situazioni di questo tipo: il passaggio
dalla parata (invito o legamento) di seconda alla parata di quarta e il passaggio
dalla parata (invito o legamento) di terza alla parata di prima.

1

I';,///
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parata dimezza contro di quarta parata di mezza contro di
prima

In effetti i n quest. casi trapbstupapagiali col ar e
di partenza e |linee dbébattacco costringe chi

un tragitto piu lungo rispetto a quello prodotto da chi si difende.

Siamo pervenuti infine alle parate di ceduta, quelle che si possono eseguire
per il loro particolare meccanismo solo in contrapposizione a determinate azioni di
filo eseguite dall davversario.

| trattati ne contemplano due tipologie: ceduta di quarta e ceduta di terza.

La prima si effettua per neutralizzare il filo di seconda effettuato
dal |l 6antagoni st a, | 6altra wuna sua fiancona
nascendo dal suo legamento di terza e spostandosi in senso spirale da destra a
sinistra si propone di colpire il bersaglio interno basso.

Dal punto di vista del nostro lavoro molto interessante € il meccanismo di
forze di ordine fisico che entrano in gioco in questa particolare tipologia di parate.

Il filo avversario, per potersi sviluppare, come sappiamo deve aver

instaurato un rapport o Vvaeato;ttutayig, iman® a maa | ferr
che |l a Il ama scivola sullb6altra, avviene pro
reciproche zone di potenzialit?’ fisica: I
prossimita del bersaglio, si viene a configurare come grado debole (appunto sul
grado forte dell dattaccato).

A questo punto, approfittando della particolarissima situazione geometrica
di rapporto tra | e | ame, con unobdappropriat
ribaltare [ rapport. d iternof delr resaglio il @dpo go | o d
del | 6attaccant e, mentre | a punt a gi ” oppot

favorisce una veloce risposta.
In calce al capitolo diamo alcuni cenni, pur in breve, per quanto riguarda la
tempistica delle parate.
Laloroveloci t© esecutiva  diretta funzione d
attacco fulmineo si dovra cercare di opporre una parata altrettanto veloce, invece
un attacco lento andra aspettato al varco con pazienza.
Il tempo esecutivo di una parata, da un punto di vista geometrico, €
suggerito da un fattore puramente spaziale: la difesa col ferro va attuata solo
guando il colpo é prossimo al bersaglio da tutelare.

I n effettdi pi Y% s anticipa il tentativo
ancora e lontana, t ant o pi % si pu, cadere nel | 61 1 1
perpetrata subdol amente dall 6avversari o.

Sotto questo aspetto le parate di ceduta rappresentano un esempio
emblematico: se il difensore attua il meccanismo di ceduta del polso prima
del | 6ifsitnaanltee del |l 6attacco del |l avversari o,
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difensivo non solo non si attua, ma spalanca geometricamente di fatto il bersaglio
all 6antagoni st a.

Come ho gia ripetuto in altri capitoli, chi volesse approfondire ulteriormente
guesto aspetto temporale della tecnica schermistica puo consultare il mio lavoro

ALo spazio ed il tempo nell 6assalto di sche
La risposta

Una vol t a neutralizzato | 6attacco avve
configurazione spaziale assunta dai due schermitori mette a disposizione del
di fensore |l a rispost a, ovvero | a reazione a
|l a sua determinazione | 6antagonista si  av

genere facilmente raggiunto dalla distensione del braccio armato del difensore.
Le tipologie delle risposte possono essere varie: semplici (se eseguite

sull avversario direttamente), di finta (se

(se attuate tramite | O0esecuzione della tecn
Una precisazione e dovuta alla specialita della spada, dove la meccanica

dei colpi deve sempre ossequiare, almeno teoricamente e tendenzialmente, il

principio sovrano dell dédanticipo del proprio
La teoria schermistica contempla per la risposta, come abbiamo ricordato

poco sopra, la possibilita di essere effettuata tramite il filo, ovvero a stretto

contatto con il ferro nemico garantendosi al contempo la linea di offesa.
Dalla normale postura di parata, come del resto dal legamento ordinario nel

caso di azione dobéoffesa, pri ma di poter eff

direzione della punta, eseguendo undadeguat
Al fine di evitare questo ulteriore passaggio e di risparmiare quindi un

cosiddetto tempo schermistico, la teoria relativa alla spada congettura di effettuare

la parata gia con la surricordata opposizione di pugno e di spostare pur

leggermente in avanti il sito spaziale della difesa col ferro per guadagnare altresi

tempo nella sua esecuzione.

parata di quarta normale parata di quarta per esecuzione del filo
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Le uscite in tempo

Se raffiguriamo lo schermitore in guardia come un sistema chiuso per
necessita difensive (perché no, come un castello), ben si comprende la definizione
di uscita in tempo, quale ulteriore strumento alternativo per neutralizzare un
attacco dell davversario.

I n questo caso | 6attaccato non si

arr ocdc

sfruttare a suoavadreti ddqaivoeek diani pr atinvpratioc
i bisticcio di parol e, si attacca | d6attacc

Come tutte le azioni difensive, le uscite in tempo sono delle risposte

particol ar.i a ©particol ari tipi déattacco:

doverosamente a particolari linee, a singole iniziative del ferro avversario e
ovviamente alla loro relativa tempistica.

Comunque il concetto che sta alla base delle uscite in tempo e quello
giocare di anticipo: non per nulla, mentre nelle altre forme difensive & previsto

| 6arretramento per cercare al meno di smor z.
t empo, per | o pi %, S i basano sull andar e
del |l 6avversario.
Attacco attaccato
misura

I n effetti |l o spostamento in avant. pro
tempo va a sommarsi a quello prodotto da colui che attacca e quindi i tempi
doéi mpatto del colpo vengono drasticamente r

Tutto cid premesso, passiamo ora ad esaminare quelle uscite in tempo
sulle quali e possibile fare alcune specifiche considerazioni sotto la nostra
particolare ottica doéoindagine.

Col po dbéarresto
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EO6 |l a stessa denominazi one addevocarg ule st a u
meccanismo che sta alla base del colpo: un anticipo di tale portata da impedire
addirittura che | 6avversari o possa portare

| connotati della stoccata sono indubbiamente di carattere squisitamente
temporaleedinef f et t i i col po deve |l etteral mente

Ma cerchiamo di andar e pi ¥ a fondo nel

estrema chiarezza cosa permette in realta di realizzare questo anticipo temporale.
A questo proposito, visto la presenza di armi regolate da norme

convenzionali, s6éimpone una bipartizione.
Per cio che concerne il fioretto e la sciabola, ricordato che sulle azioni di
attacco semplice non  ammesso per Regol amt
| 6avver sar i onificate dipmecedere i alsien@ un tempo schermistico
| 6attacco composto antagoni st a.
I n altre parole il col po doéarresto  tec
undazione in culi | 6antagoni sta esegue una f

al difensore di uscire in tempo, quindi in primo tempo, secondo tempo e, almeno
teoricamente, cosi via.

Tuttavia il col po dbéarresto deve effett]
del |l 6avversario, non concedendo alla sua pu
Quindi in questi caso non € solo un fattore temporale in sé e per s€, ma tale
da non far concludere | o svolgimento compl e
I n effetti per wuscire indenni dalla stoc
il proprio ferro puo giocare un ruolo fondamentale andando a frapporsi
geometri cament e al |l a traiettori a di finte
fisicamente il suo passaggio da una posi zio
Di tuttobéaltro contenuto ~ invece al/l colp
come ben sappiamo la semplice precedenza temporale del colpo inibisce la
possibilit”™ di segnalazione da parte dell a
Anche in questo caso, direi soprattutto in questo caso, € doveroso
sottolineare c¢che | 6éasoldduelloattualivé, enenire qoelloadl t empo

riferimento sostanziale resta, ancora una volta, quello spaziale.

In altre parole & la traiettoria geometrica del colpo, dal suo nascere al
raggiungimento del bersaglio, che determina in concreto la conquista della
stoccat a: sar” | a linea doéattacco pi ¥ diret
maggiore espressivita del colpo a far si che uno dei due contendenti tocchi per
primo (o in contemporanea con il cosiddetto colpo doppio).

In conformita alle specifiche regole di combattimento, svincolato inoltre
dalla tipologia dbéattacco attuata dall davve
spada grandi opportunita di applicazione.

La geometria del colpo é drasticamente disarmante: mentre la punta (o la
lama) de |l | 6avversari o che attacca ricama ¢traie
spazio al fine magari di attirare il ferro antagonista lontano dal bersaglio su cui ha
ideato di tirare il colpo finale, & possibile con una semplice traiettoria rettilinea
andarelett er al mente ad arrestare | o sviluppo del
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Lo svincolo in tempo

Undaltra tipologia di uscita in tempo si
attuata nei nostri confronti da parte dell 0
La sua | ama, nteccettare & mabtoa, ndgbai verso la periferia,
lasciando scoperto nel movimento un suo bersaglio.
La meccanica del col po si basa quindi su

sul conseguente colpo indirizzato al bersaglio che risulta incustodito.

Siccome due sono le modalita tramite le quali si puo ricercare il ferro, due
sono le modalita dello svincolo in tempo.

Se | 6bavversario attua un movi mento sempl
nostro ferro, sara necessario effettuare una cavazione in tempo; se invece attua
un movimento circolare di contro (avvitandosi sulla sua stessa posizione), sara
necessario effettuare una circolata in tempo (vedi il capitolo dedicato alle parate).

Esaminiamo in dettaglio le due diverse situazioni geometriche che si
vengono a delineare.

Nel caso in cui il ferro avversario si sposti verso la nostra lama,
necessariamente lascia incustodito il bersaglio opposto alla direzione del
movimento; quindi & li che si dovra indirizzare il colpo dopo aver fatto sfilare
tramitelacavazi one il ferro dell davversario.

l nvece nel caso in cui guestobdultimo eff
movimento di contro, lascera scoperto il bersaglio di partenza, sul quale quindi,
dopo aver effettuato la circolata elusoria, si potra liberamente vibrare il colpo.

Inquartata e passata sotto

Queste due uscite in tempo sono entrambe basate su un unico concetto
geometrico, quello della schivata.

Schivare, anche nel linguaggio comune, significa evitare un colpo con un
brusco scarto o un rapido spostamento.

Ebbene alla traiettoria rettilinea del/l
nell i nquartata e quella del bersaglio sopr
tempismo la meta e di conseguenza il colpo si perde nel vuoto; nel mentre la
punta dell dattaccat o, appositamente sl anci a

del | 6attaccante soprattutto per effetto del
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Inquartata passata sotto

Un a geometria quindi essenzial e, c he b
sfruttando appieno la dinamica attuata dal suo stesso attacco.

La contrazione

Il meccanismo di questa uscita in tempo € basato sul concetto di andare
incontro al col po dell davversario, occupand
In effetti, creando artatamente un idoneo angolo al polso in corrispondenza
della sopravveniente stoccata antagonista, si ottiene, grazie al concetto fisico di
divergenza, di non essere toccati e di raggiungere il bersaglio nemico.
In buona sostanza avviene che il difensore interviene attivamente sulla

|l inea doéattacco dell édantagoni st a, andandogl
sommare la propria velocita a quella diquest 6 ul t i mo: l a | ama nemi
che avanza, viene Sspostat a all 6esterno d
del |l 6attaccat o, appositamente indirizzat a,

antagonista viene in pratica dirottato su una linea divergente che lo porta sempre
piu lontano dalla prevista meta.
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Le azioni composte

Quando, attaccando, si mette in preventivo di aggirare almeno una parata
del |l 6avversario, stiamo realizzando un atta
Elementi indispensabilidelcojpos ono | a finta, | 6elusione
e, ovviamente, il colpo finale.
La finta & la simulazione del colpo, che quindi viene solo accennato, ma
non eseguito.
Ovvi amente per sortire | o0effetto desider
del | 6 aiw, Vaefmta aleve essere verace, ovvero realizzata nel modo piu
realistico possibile.
Nel meccanismo della produzione della finta entrano in gioco due tipi di

spostamento spaziale, quello dell dintero co

I ndubbi amerctemaméatve dell 6i nter a massa ¢
appariscent e, ma determinante risulta quel!/
del ferro al bersaglio a scatenare | 6istint

Comunque lo sviluppo della finta &€ ovviamente in diretto rapporto spaziale
con la misura: a giusta misura sara sufficiente solo quella perpetrata dal braccio,
mentre a lunga misura dovra anche intervenire un maggiore spostamento in avanti
prodotto dal passo o dal balzo.

Un a considerazione g ene mallda fintac an braacib | 6 es ec
completamente disteso non solo produce una finta qualitativamente superiore, ma
awvvicina quanto piu e possibile in esordio di azione la propria punta (o lama) al
futuro bersaglio.

Nelle armi convenzionali la naturale distensione del Il 6arto ar ma
addirittura richiesta come conditio sine qua non per ottenere la priorita
convenzionale! Mentre nella specialita della spada, come abbiamo gia piu volte

ricordat o, | 6espressivit”™ del braccadd o0sseq
combatti mento, cio | b6anticipo temporale de
Déaltra parte, sempre parlando dell a <cor

idea di produrre una finta non puo poi temere la parata, che € proprio la risposta
sulla quale deve costruire il colpo.

lsecondo el emento indispensabile per svi
| el usione dell a parata dell 6avversario, ap

A questo proposito esiste un rapporto tra genere della finta e genere del
meccanismo atto ad eluderel a par ata eseguita dall dantagol

Esaminiamo in dettaglio le singole evoluzioni spaziali.

Nel caso dell 6attuazione di una parata s
passando dall 6altra parte (a si ni setziona, a de

dello spostamento della lama che sta sopravvenendo: in effetti un movimento

semicircolare fatto descrivere alla propria punta in senso inverso a quello del ferro

nemico nel preciso istante antecedendte | 61 m

avversario, frustrando |l e sue intenzioni do
La relazione tra bersaglio fintato e bersaglio su cui finisce il colpo é

geometricamente inversa.
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Ad esempio: finta alldinterno e colpo al
punta una traslazione spaziale di 180°).

direzione della cavazione <

— -
direzione della parata

Diversamente, nel caso di una parata di contro, il ferro non scansa quello
nemico, ma, al momento opportuno, lo anticipa, descrivendo nello spazio una
traiettoria circolare; per la specularita esistente tra i due contendenti il moto
apparir”™ orario ad uno e antiorario all dal't

La relazione tra bersaglio fintato e bersaglio su cui finisce il colpo e
geometricamente identica.

Ad esempi o: finta all éinterno e colpo al
attuata dall 6avversario sar”™ per | ui orient
elusione sara orientata in senso antiorario per chi la effettua.

direzione della parata e della circolata

Dobbiamo alla teorizzazione di queste due parate

|l a presenza dell 6alea in ogni azi mefetidéatt a
| 6attaccant e non possi ede ma i | a certezza
del |l 6antagoni st a, pur potendo confidare in
proficua attivita di scandaglio.

LOultimo el emento delle d=ziionidacttmapecamne e
essere riuscito ad ingannare il ferro avversario, deve far poi percorrere alla propria
punta e/ o alla propria | ama | o6ultimo tratto
sull agognato bersaglio.

A questo proposito un fondamentale principio esecutivo da rispettare é
guello di conservare intatte le proprie potenzialita fisiche sino al termine completo
della fase di finta: ogni interessamento prematuro degli arti inferiori non solo
andrebbe ad inficiare progressivamente la qualita esecutiva della finta stessa, ma

sottrarrebbe efficacia al gesto finale di a
Tornando alla simulazione del colpo e prendendo in considerazione una
sua reiterazione nell déambito della stessa a

trattati si fermano alla teorizzazione della doppia finta: in effetti piu finte si fanno,
pi Y% si ri manda | 6esecuzione finale del
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all davversari o sempre maggi ori opportunit
doarresto.

Incentriamo ora la nostra attenzione sulla composizione tecnica di una
doppia finta: siccome la tipologia delle parate &€ duplice, parata semplice e parata
di contro (quelle di mezza contro e di ceduta a parte), una successione di due di
esse configura quattro teoriche possibilita: due parate semplici, due di contro, una
semplice seguita da una di contro e una di contro seguita da una semplice.

[ n guanto tutt i [ col pi ddoattacco sem
conseguenza sussistono: in opposizione ad una sola parata, la finta dritta, la finta
di cavazione, la battuta e finta e la finta del filo; in opposizione a due parate, la
doppia finta dritta, la finta di cavazione e cavazione, la battuta e doppia finta e la
doppia finta del filo.

Al gi or noschern® g §,iormai da decenni, atleticizzata in modo
esponenziale: le prestazioni dello spostamento corporeo hanno preso sempre piu
il sopravvento sullo sviluppo composito delle azioni.

Parlare, almeno in linea teorica, delle doppie finte pud sembrare obsoleto
ed arcaico: i movimenti di cesello che ricamano nello spazio lunghe linee spezzate
miste possono sembrare ai giovani schermitori inutili orpelli tecnici.

Tuttavia, a onore dello spirito scientifico con cui sto cercando di trattare la
materia e soprattutto ad onor del bello, preannunzio che in calce a questo mio
lavoro produrro graficamente tutta la serie completa delle azioni composte.

Il controtempo

Se ad un attacco viene contrapposta non una difesa col ferro bensi

unduscita i teoriat sehanqstica perarisolvere la contingenza ha
elaborato il concetto di controtempo.
I n pratica si tratta di fintare non tant

nel suo complesso; cio al fine specifico di scatenare quella reazione difensiva i
offensiva sulla quale basare la propria definitiva e risolutiva determinazione
ddéattacco.

Nel |l 6ottica della nostra indagine <ci I i
singole fasi che compongono questo particolare tipo di stoccata, non senza
sottolinearne la difficolta realizzativa soprattutto in relazione alla sua esecuzione
spazio i temporale: il felice esito di un controtempo € comunque affidato ad un
continuum in progressione dinamica (anche a questo proposito suggerisco la

lettura del mio lavoroLospazi o ed i | tempo nell 6assalto d
Pri ma fase: i ni zio della falsa determinazio
Seconda f ase: attesa della reazione dell 6av

Terza fase: costruzione dell 6idonea contrar
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Quarta fase: raggiungi menstao del bersaglio d
Quindi:
inizio falso attacco attesa dell dusci't

Finta in tempo

E6 ipotizzabile <che, volendo applicare
intui sca che | 6avver sar i omza didateseanntdeoziorep punt o
cogiti di applicare a suo danno un controtempo.

Il n parole povere, S i pensa c¢che | 6avvers

attirarci fuori della nostra guardia in una trappola in campo aperto al fine di
ribaltare a suo vantaggio la situazione spaziale.

A questo proposito ci soccorre un noto principio della teoria schermistica:
tutto pu, essere fintato, quindi anche wun
I meccanismo, ovviamente sempre piu complesso e vincolato dalla
successione di precisi eventi spazio I temporali, si divide in piu fasi.

Anche in questo caso ci limitiamo a fornirne il relativo schema:

(@)
c

Prima fase: attesa del finto attacco da par

Seconda fase: esecuzione della finta dell 6u

Ter za f as e appleazibne dehcontraempod

Quarta fase: elusione del controtempo

Quinta fase: raggiungi mento del bersaglio d
— «—

Il nizio falso attacco finta dellduscita in tem

colpo finale

Le azioni ausiliarie
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Una distinzione convenzionale operata in sede di trattato relega alcune
tipologie di azioni in una categoria denominata azioni ausiliarie.

Al cune di esse basano |l a | oro ragion dfi
tenuti dal | 0 possegganciavece una loragdropria dignita tecnica.

Passiamo in rassegna quelle che tra loro offrono spunti di riflessione per i
fini della nostra indagine.

Tirare di quarta bassa

I n questo primo caso | davver s aazidleotra s b
i proprio bersaglio interno basso e | 0i
il relativo invito, legamento o parata di quarta. In altre parole il pugno armato perde

il suo naturale asse, spostandolo erroneamente ed eccessivamente verso il
bersaglio alto.

In tal modo si viene a creare una vistosa discrasia difensiva spaziale, che di
fatto spalanca | a strada verso il fianco so
all 6interno, questoultimo bersatgadlnoomalsi vi en
e consueto bersaglio infuori al petto.

Il colpo suddetto, denominato di quarta bassa, potra indifferentemente
essere portato sia in attacco, sia di risposta dopo aver effettuato una parata.

agl
don

eccessiva scopertura del
fianco

atteggiamento erroneo dell davvers
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Battuta di quarta falsa

Il colpo e configurabile per una particolare postura spaziale assunta dal

ferro avversari o, ci o guando questoul ti mo
quindi in una postura inclinata verso la pedana.
Esso consiste, partendo dal | 6ar ma i n |

eseguita in senso orizzontale, prontamente seguita dalla stoccata al bersaglio
interno basso.

Si differenzia quindi dalla battuta di prima appunto per la tipologia dello
spostamento spaziale, che non fa descrivere alla punta alcun movimento
semicircolare.

. .
~‘
battuta di quarta falsa battuta di prima
Filo sottomesso
Sul | 6i mp o r ttuare andegaimentoedrrettd sul ferro antagonista in

modo da poter sfruttare i principi fisici della leva ci siamo gia abbondantemente
trattenuti nelle precedenti pagine.

Ebbene immaginiamoci di essere oggetto da parte del nostro avversario
appunto di un suo legamento, ma imperfetto, cioeé realizzato in modo tale da non
innestare a suo pro i surricordati vantaggi: € questo il caso della possibile
realizzazione del filo sottomesso.

Il colpo consiste nel ribaltare fisicamente il legamento debole: in pratica si
forza detto legamento, si riconquista completamente la linea opposta a quella
originaria, si guadagnano questa volta in modo idoneo i gradi del ferro
antagonista, si vibra finalmente il colpo sul bersaglio che risulta scoperto senza
mai abbandonare la lama avversaria.

arma a sinistra legamento errato arma a sinistra legamento corretto
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Sforzo e colpo dritto

Quando due ferri sono gia in contatto sufficientemente permanente e
possi bil e pr ov o ceagenga spagid@euversodarsiessa direzidnie del
contatto.

Mantenendo il legamento, si alza leggermente la propria punta e con una
flessione rapida del polso si fa scorrere con decisione la propria lama su quella

del |l avversari o, pertiredagueledelmbib ne i gradi a pa
Per effetto del principio fisico di divergenza, il ferro viene veementemente

sospinto dalla parte opposta a quella dell

notevol mente | 6energia applicata nel gesto.

Ovviamente si tira in tutta fretta il colpo sul bersaglio sul quale ci si é
procurati il passaggio nella difesa antagonista.

Il disarmo

Non ci dobbiamo far rapire dalla fantasia e ricordarci subito che per

Regol amento il presidente di gi weunadedeve st
due contendenti non puo validamente difendersi.

Qui ndi di sarmo non significa | etteral me
del |l 6avversari o, ma solo intervenire su di
il migliore controllo ed impedirediconseguenza all dantagonista |

Ovviamente ci si affida esclusivamente alla Fisica e non alla forza bruta: la
di nami ca, ricalcando quella dello sforzo, s
scivolando dai gradi piu deboliaquellipiufor t i del |l a | ama dell 6avyv

Le tipologie sono due: il disarmo verticale e quello spirale.

Il primo, denominato in precedenza anche battuta atterrando, si esegue dal
proprio legamento di terza, prima innalzando leggermente la lama per poi farla
scivolare veementemente su quella antagonista verso la pedana.

Il secondo, noto anche come guadagno, si basa invece sulla spirale in

avant.i esercitata anchobéessa con veemenza
|l egamento di guarta ver so ia (disasnd epiraleca del | a
destra), dal proprio |l egamento di terza ver

Il colpo si perfeziona portando velocemente la stoccata sul bersaglio
lasciato incustodito.

La ripigliata
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E6 wuna seconda areeffetthiecolpbie anctefdensnanatd
ri presa doéattacco) che ha inizio dall 6affon
della prima stoccata e reso possibile dalla mancata reazione difensiva
del |l 6avversario.
Geometricamente si puo venire a sviluppare in due diverse situazioni e
dimensioni spaziali.

Se | 6avversario para (e non risponde) st
stesso un nuovo colpo indirizzandolo sul bersaglio lasciato scoperto per effetto
della parata.

Se invece | 6avveunserun aretramehte, sipi@rnaainh a

guardia con il piede sinistro e si da inizio ad una nuova azione anche di natura
diversa dalla prima.

Esame di alcune particolari situazioni geometrico - posturali

Numerosissime sono le reciproche posizioni spaziali in cui i due contendenti
possono venire a trovarsi durante | o svol gi
Esse dipendono da una variegata serie di fattori: innanzitutto da quelli
attinenti alla corporatura (ad esempio una diversa statura), da quelli di ordine

tecnico (ad esempio | 6uso di un determinato
fisico (ad esempio un certo tipo di rapporto esistente in un determinato istante tra i
gradi dell e due | ame), da quel i di ordin

misura), da quelli di ordine geometrico (ad esempio la traiettoria dei colpi
prescelti), da quelli contingenti (ad esempio il rapporto tra le complessive posture
corporali).
Qui di seguito affronti amo, tra | e t ar
geometrico i posturali che ci sembrano interessanti ai fini della nostra indagine.
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Léaffondo prodotto da uno dei due con

Riuscire a dominare da una posizione piu elevata il proprio avversario € una
costante dell darte bellica in genere.

Ne | | Goadsssherma sicuramente non si tratta di scagliare pietre od olio
bollente dagli spalti di un castello, ma anche in questo caso il rapporto sopra i
sotto produce sotto undottica squi sitamen/
notevole vantaggio i svantaggio.

Del |l 6affondo, natural ment e, non si pu, f
attacco, ma conoscendone le controindicazioni forse ogni schermitore potrebbe
farne un uso piu oculato e parsimonioso (a questo proposito consiglio la lettura del

mi o | aderpoome, l e controindicazioni e |l e o
tecnica schermisticao).

Léattacco gode di al cuni vantaggi : gue
mantenere sino all 6espletamento del col po f
approdera, in alcuni casi quello della priorita nella ricostruzione convenzionale
del | 6azi one e, buon ul ti mo, guel l o del | a
(soprattutto in specialita come la sciabola).

Gl i svantaggi che der i vao(vieppulnklgasd f et t u a

della frecciata) si vengono a determinare per motivi di ordine morfologico e
geometrico.

Nel pri mo caso | 6i ntera muscol atur a de
rannicchiata nella postura di g uar givoa, app!
pronunci amento I n avanti, S i apr e, S i t e
disposizione.

La postura finale e caratterizzata dal completo allungamento del corpo (di
gui | 6altra denominazione di allungo), che,

sorgere il problema di essere riportato al piu presto nella piu tutelata posizione di
guardia.

I n effettdi |l o schermitore che ha prodott
la sua linea di guardia, si trova in una posizione prona davanti al suo avversario,
pressoché scarico di energia muscolare ed in una posizione che limita
notevolmente la piena disponibilita del movimento del braccio armato.

Per contro | 6antagoni st a, restato nell a
del tutto intatta la sua potenzialita sia in ordine allo spostamento sulla pedana, sia
in ordine all desecuzione dell 6intero ventag

)

—
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Questa situazione geometrico i posturale assume particolare importanza
nella specialita della spad a , dove | 6assenza della Conven
vantaggio di poter tirare il colpo anche sui bersagli avanzati rende possibili
appetibili configurazioni tecniche.

I n effetti I o spadi sta deve sol o batte
del | 6 aw vee ringliazeando la stoccata progressivamente al polso,
all avambraccio ed infine al bracci o pu, g

che viene tradotta in termini di anticipo temporale.
Tirando poi il colpo in condizioni posturali ottimali, quelle della guardia,

dovrebbe anche essere in grado di poter contare su una sufficiente precisione di

punta, decisiva in relazione alldesiguit”™ d
Per tutti questi motivi tecnici lo spadista, tra gli specialisti della scherma, é

quello che € meno propenso ad attaccare; anche la tattica, basata sulla gestione

del vantaggio e sull é6effettuazi one del colp
in avanti.

Undaltra considerazione da fare sull 6att
al ea di ri sposta a culi va i ncontro: i n eff
possono spaziare dalla semplice difesa di

parata, al ricorso ad unoduscita in tempo.

Quindi, limitandoci alla sola spazialita, un attacco, volta per volta, puo
vedere il proprio avversario arretrare, stare fermo sul posto o addirittura venirgli
incontro.

Riunita

EG6 wun col po dbdéarresto, utilizzato sopr a
impostato su una duplice geometria: una offensiva, realizzata protendendo la
spalla ed il braccio armato in avanti alla ricerca della massima estensione per
anticipare spazialmente il colpo, ed una difensiva, basata sul sottrarre il proprio
bersaglio all davver s &troiapiediuntaccogl i endosi al
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riunita alla maschera riunita al braccio

Mentre nell 6arresto con contrazione, C on
precedenti, la tutela é ottenutatrami t e | 6angol o al pol so creat
della | ama avversaria che viene fatta diver

caso la tutela e ricercata tramite la sottrazione del corpo alla gittata del colpo
antagonista.

Tra | 6al tr o ulelevatpy otenuta iraddiizandw ile gambe che
erano piegate nella postura di guardi a, per
facilitando specificatamente | édangol azione
Angolazione

Nella specialitadella spada  undazione offensiva a
sul finale della distensione del braccio ar
dall a | ama, ottenuto con undadeguata inclin

Quello stesso meccanismo che abbiamo visto essere alla base
del | 6opposi zione di pugno in questo caso n

ferro avversario, bensi nel vuoto per ottenere una linea di penetrazione diversa da
guella lineare.

Tanto per intenderci, su una guardia coperta dellb avver sari o ogni (
l'inea retta, ri sultando parallelo all édavam
coccia, risulta tangente al bersaglio avanzato e quindi non ha nessuna probabilita
doéi mpatt o.

Di ver sament e, producendo u reiha pegieona,t U n a a
sopra, sotto 0 comunque intermedia) si creano le premesse geometriche per poter
of fendere il pol so o | 6avambracci o nemico,

R
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angolazione sotto angolazione sopra
Quindi, se nella scherma il colpo dritto
o alla scopertura dell 6avversari o, nell a sp

la contraria alla sua copertura di guardia.

Arresto di angolazione arretrando

Sempre nella specialita della spada si configura una particolare situazione
geometrica, per Cui ~ possibile col pire I
effettuando un attacco a ferro libero.

Ricordiamo che, nel caso in cui i due schermitori rispettino la linea direttrice,

i loro bracci armati giacciono su di essa; se poi la guardia € quella canonica di

terza con il pugno nella relativa postur a,
del |l 6avversario che gl st a d aaglia avanzato bens?3
interno, per effetto appunto dell dangol o al

linea direttrice

linea direttrice

Qual ora | 6avversario produca un attacco
spostera sulla linea direttrice, linea sulla quale peraltro giace la proiezione della
|l ama tenuta dall dattaccato, come sopra rico

Per impattare con anticipo il suo polso o il suo avambraccio sara sufficiente
allungare completamente il braccio armato, mantenendo la stessa angolazione e
producendo, s e di caso, un passo indi et
avanzamento dell dantagoni st a.



103

Tra | 6altro in tal modo il col po non ri:
al var co, sar’ | a staceastes a prablurne aanstaceata, del | 6 a
aumentandone la probabilita di successo per la maggiore precisione derivante
appunto dalla semplicita della meccanica del colpo.

Combattimento ravvicinato

Loeterno problema dell o scheiltbarsagior e di
avversario assume una particolare configurazione nel caso del cosiddetto
combattimento ravvicinato.

Di solito la questione della misura consiste nel riuscire a coprire felicemente
|l a distanza <c¢che ci di vi de drearidn® difengieay s ar i o
invece nel caso del corpo a corpo il problema spaziale e di natura diametralmente
opposta: la lunghezza del nostro braccio armato e superiore al segmento che ci
separa da lui, impedendoci di conseguenza di riuscire a colpirlo per mancanza di
spazio utile.

1 probl ema di conseguenza  quello di
del Il 6arto sino a rendere geometricamente po
modo singolo o congiunto delle articolazioni del polso, del gomito e della spalla
per accorciare il braccio armato.

Ulteriori sussidi a disposizione dello schermitore possono essere
| 6inclinazione della spalla armata verso il
facendo perno sul piede dietro (questo solo nella specialita della spada) o la
circonduzione del braccio armato attorno alla propria testa.

Se si riesce nei suddetti modi a trovare una possibile geometria si puo o
tirare un colpo di rimessa sullo stesso bersaglio oppure un secondo colpo sul
bersaglio opposto a quello originario.

Comunque lo schermitore non deve mai indietreggiare da un corpo a corpo:
in effetti sarebbe impegnato in una duplice attivita, appunto quella dello
spostamento alldindietro e quella contempol
di f fer eanvzvae rdsealrliédo che potrebbe i mpegnar si SO

Confronto tra schermitori di mano diversa

Statisticamente, anche se molto meno rispetto ad alcuni anni fa (quando
ancora si contrastava la cosiddetta mano del diavolo), sulla pedana sono piu
frequenti gli assalti tra schermitori destrimani; seguono quelli tra un destro ed un
mancino e, buoni ultimi, quelli tra mancini.
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E6 innegabile che sussista wuna specie

mancino, idiosincrasia che talvolta sfocia in una sudditanza psicologica, un vero e
proprio complesso.

La consuetudine, come ben sappiamo, € una buona maestra, per cui Si
trova a mal partito colui che si trova a subire una qualche novita: in effetti il
mancino tira piu soventemente con il destro, che viceversa (la rivincita comunque
il destro se la riprende quando assiste ad un incontro tra due mancini!).

Cio che segue, ovviamente, non € la panacea per tutti i destri, ma
indubbiamente puo aiutare a comprendere la situazione geometrica che si viene a
creare in questa tipologia di scontro.

Quando scendono in pedana due schermitori di mano uguale si realizza
una configurazione di corrispondenza, ovvero le singole parti corporee e le loro
coordinate spaziali sono ribaltate rispetto al reciproco punto di osservazione.

In altre parole la linea direttrice, sulla quale giacciono i piedi assieme al
tronco e alle braccia di entrambi, separa e distribuisce in due aree distinte e

contrapposte i bersagli e | e attivit

Ad esempio: il bersaglioint er no di uno s trova
interno dell d6altro, come | a direzione
guell a dell 6altro.

Il rapporto tra le superfici corporee e le relative traiettorie tecniche é
ribaltato rispetto alla linea di mezzeria geometrica rappresentata dalla surricordata
linea direttrice.

bersaglio interno

bersaglio interno

linea di terza

Diversa e la situazione geometrica quando a confrontarsi sono due
schermitori di mano diversa: in questo caso si realizza una configurazione
geometrica di simmetria.

t e
dal
del

c
I

oS

(

a
c
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La linea direttrice non separa piu una zona interna in contrapposizione ad
una esterna o viceversa, ma divide bersagli e spazio tecnico in due identiche
dimensioni per i due contendenti, interno ed esterno.

bersagli e linee esterne

bersagli e linee interne

Lusuale dimestichezza del destro a trov
posizione viene frustrata dalla specularita che caratterizza le posture spaziali
configurate con i manci no,; guestoédul ti mo [

superfici corporee e delle traiettorie della lama, si trova a tirare in una condizione
per lui piu standardizzata.

In effetti da cio deriva la sua esperienza e predilezione del colpo al fianco,
linea che peraltro astutamente tutela spostandosi alla sua sinistra proprio sulla
linea di confine laterale della pedana.

In buona sostanza, tirando con il mancino, avviene, a parita di azione, un
ribaltamento dei bersagli.

Facciamo | 6esempi o di una battuta di gua
su un destro: la lama si sposta verso sinistra per la percussione e poi porta la
stoccata sul corrispondente bersaglio scoperto, quello interno.

La stessa azione effettuata sul mancino: la lama si sposta inizialmente
sempre verso sinistra, ma il bersaglio scoperto in questo caso risulta quello
esterno, appunto per la diversa posizione del corpo tenuta dal mancino.

Di rilievo é soprattutto la diversa inclinazione della maggior superficie
corporea del tronco: | angol o déi mpatto not
pol so armato all éinfuori, bens3® alldédinterno

In ultima analisi cio che domina il rapporto geometrico con il mancino e il
principio di simmetria: i suoi spostamenti in una direzione sono uguali a quelli
del Il 6avversario destrimane che gli si

trova
stesse posture spazial.@ di quelli dell édant a
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A questo proposito mi sovviene un consiglio di un mio vecchio maestro,
consiglio che subito vi giro: ASe con un ma
a lui c¢ci, che lui fa a teo.

Formule di azioni

Facendoci trasportare dal carattere scientifico che ci siamo prefissati di
dare a questo nostro | avoro, proponiamo | 01
un linguaggio sintetico e simbolico delle varie azioni sotto forma di formule
schermistiche.

Proponiamo, iconizzandoli, una serie di segni specifici:

Presupposto dell 6azione:
P atteggiamento tenuto dall édavversario

Atteggiamenti con | 6ar ma:
\1,2,3,4 inviti con specifica linea arma in linea 1,2,3,4 legamento
co

specifica
linea

seguito da
A se

eseguito
dallo

avversario

Azion i semplici di offesa:
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botta dritta X 1,2,3,4 battuta con specifica linea

v DGEe

cavazione indentro, infuori, sotto, sopra circolata indentro, infuori, sotto,

sopra

seguite dall déindicazione della parata nemic
nemica

1,2,3,4 filo con specifica linea
Difesa col ferro:
I finta

1,2,3,4 parata del | 6CGase pamtadiaontioo, pr ecedu

Bersagli:

EA| IA
esterno alto, interno alto, esterno basso, interno basso

EB| IB
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Uscita in tempo:

Finta in tempo:

Per cui, utilizzando alcuni esempi:

Finta dritta e cavazione indentro =

P\é/ I : ’u}-“—/T

Finta di cavazione circolata indentro e cavazione =




PL” ,Iu! p IOC-EI— ,I'L/'f'c."r

JE

Finta del filo di terza e cavazione

Pl tel, o, T H
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La grafia geometrica delle azioni doa

Non é senza poco sforzo che sono riuscito a produrre una vasta sintesi
grafica di tutte le azioni schermistiche, almeno di quelle considerate fondamentali
dai piu importanti trattati di scherma.

Lo scopo non e stato solo quello di rendere sufficientemente esaustivo
guesto mio lavoro, ma anche quello di rispondere alle legittime aspettative del
lettore piu esigente.

Legenda

Ho cercato di rendere facilmente leggibili i tracciati delle azioni
contraddistinguendo i vari elementi che li compongono con simboli ricorrenti ed
immediati.

Tali elementi sono:

l nnanzitutto il presuppost oocaonal@nopeid ri co t
braccio armato, quello che i trattati definiscono atteggiamento, che rende possibile
|l o sviluppo di wuna determinata azione dobatt

Notoriamente ci sono tre tipi di atteggiamento:

v 4 &8 &

Invito:
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di prima di seconda

arma in linea:

legamento:

ol
)
b =

|6

di prima
quarta

di seconda

colpo tirato, quindi

di terza di quarta

"
e | !
%ﬁ.._%\.

nl f?..f

di terza

Prcoune i
s

Un secondo elemento che contraddistingue le azioni & costituito dal tipo di

l e note quattro

azioni



colpo dritto

cavazione:

.

indentro

battuta e colpo:

Filo:

b

di prima

112

7N

\_/

infuori sopra

bl

di seconda di terza

'

sotto

"4

di quarta



113

di prima di seconda di terza di
quarta

Un terzo elemento, assolutamente indispensabile per lo sviluppo delle
azioni composte:

la finta:

BN

Un quarto elemento é costituito dai movimenti di necessaria e
consequenziale elusione delle parate provocate dalla summenzionata finta: la

cavazione in relazione alle parate semplici
contro.

Per quanto riguarda la cavazione rimandiamo ai simboli gia indicati in
occasione dei col pi ddéattacco, i n quanto |

Invece le circolate sono:

a
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in opposizione alla contro di quarta e in opposizione alla contro di
terza e

alla contro di grieconda del |abaaconre di prima
del |l davversario

Quinto elemento delle azioni € il tempo esecutivo, cioé la scansione metrica
per gruppi di movimenti tecnici eseguiti dal solo braccio armato nelle azioni a corta
e giusta misura e dal braccio armato unitamente al passo avanti nelle azioni a
lunga misura.

Sesto ed ultimo elemento e lo specifico bersaglio finale, sul quale per le
geometrie e/l o simmetrie dell éazione f

Bersagli:

188

Indentro infuori sotto sopra

Lo schema che seguiremo nel | 6111
ovviamente, da quelle meno complesse a quelle piu composite, quindi: azioni
semplici (botta dritta, cavazione, battuta e colpo, filo), azioni di finta (di botta dritta,
di cavazione, di battuta e colpo, di filo) prima in opposizione ad una parata
semplice poi ad una parata di contro, azioni di doppia finta prima in opposizione a

ni sce

ustraz
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due parate semplici, poi, progressivamente, a due parate di contro, una parata
semplice ed una di contro, una parata di contro ed una semplice.

Nel |l 6ambito di ciascuna tipologia di azi
della denominazione specifica del colpo.

Schema delle azioni

Azioni semplici: Botta dritta
Cavazione
Battuta e colpo
Filo

Azioni con una finta: Finta di botta dritta

Finta dritta circolata

Finta di cavazione
Finta di cavzione circolata

Battuta e finta dritta
Battuta con finta circolata

Finta del filo
Finta del filo circolato

Azioni con due finte:  Azioni di doppia finta: Doppia finta dritta
Doppia finta di cavazione
Battuta e doppia finta
Doppia finta del filo

Azioni di doppia circolata : Finta dritta e doppia circolata
Finta di cavazione e doppia
circolata
Battuta e doppia circolata
Finta del filo e doppia circolata

Azioni di finta e circolata: Finta dritta, cavazione e
circolata
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Doppia finta di cavazione
circolata

Battuta con finta dritta e
circolata

Doppia finta del filo circolato

Azioni di circolata e finta: Finta dritta, circolata e

cavazione
Finta di cavazione circolata e
cavazione
Battuta, finta dritta circolata e
cavazione
Finta del filo circolato e
cavazione
Azioni semplici
Botta dritta
Botta dritta al fianco Presupposto: invito o scopertura di prima dell'avversario -
Esecuzione: botta dritta al fianco
FPresupposto EsSECUZIONE
o
'{J"
|
Botta dritta indentro Presupposto: invito o scopertura di terza dell'avversario i

Esecuzione: botta dritta al petto

Presupposto esecuUzione
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Botta dritta infuori Presupposto: invito o scopertura di quarta dell'avversario i
Esecuzione: botta dritta infuori al petto

Fresupposto esecUZione

AN

R g
S
x

=

n
[

Presupposto: invito o scopertura di seconda

Botta dritta sopra al petto
dell'avversario - Esecuzione: botta dritta al petto
Fresupposto esecuzione
{

Cavazione
Cavazione indentro Presupposto: legamento di terza dell'avversario i
Esecuzione: cavazione in dentro al petto
Fresupposto esecuzions
.I I!
! lfi"‘-}; \ / }lﬂ‘?
= .- |I I’;ﬂ
s ~
'\1 b !'
l‘n"\ ‘f?/ c;li,
Cavazione infuori Presupposto: legamento di quarta dell'avversario -
Esecuzione: cavazione in fuori al petto

Presupposto e5ecuzions

§

-';
=}

-“‘3-'1“51_\
ol
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Cavazio ne sopra Presupposto: legamento di seconda dell'avversario i
Esecuzione: cavazione sopra al petto

Fresupposto esecuzions

! ,
. ﬂf 4

b

J}Eﬂ fll\ K ’r
|5

Cavazione sotto Presupposto: legamento di prima dell'avversario i
Esecuzione: cavazione al fianco

Fresupposto gseCUzZione

Battuta e colpo

Battuta di prima e colpo dritto Presupposto: I'arma dell'avversario deve essere
sulla linea - Esecuzione: 1° tempo = si effettua su
di essa una battuta dal basso in alto verso sinistra

2° tempo = si completa la distensione del braccio
e si tira un colpo dritto al bersaglio interno

Presupposto esecuzione

. N

=2

#

!
|
| c;lJ
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Battuta di quarta e colpo dritto Presupposto: I'arma dell'avversario deve
essere sulla linea - Esecuzione: 1° tempo = si
effettua

su di essa una battuta da destra verso
sinistra - 2° tempo = si completa la distensione
del braccio e si tira un colpo dritto al bersaglio interno

Fresupposto g5ecUzionse

Battuta di seconda e colpo dritto Presupposto: I'arma dell'avversario deve essere
sulla linea - Esecuzione: 1° tempo = si effettua
su di essa una battuta da sinistra in diagonale
in basso a destra - 2° tempo = si completa
la distensione del braccio e si tira un colpo dritto
sopra al petto

Fresupposto esecUZions

It | i

Battuta di terza e colpo dritto Presupposto: I'arma dell'avversario deve essere
sulla linea - Esecuzione: 1° tempo = si effettua su
di essa una battuta da sinistra a destra - 2° tempo =
si completa la distensione del braccio e si tira un
colpo dritto al petto esterno o al fianco

Presupposto esecuzions
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Filo

Ha origine dal proprio legamento di prima

Filo di prima
e finisce sul petto dell'avversario
Presupposto esecuzione
{
i
Ll

=
=
RS

[

Filo di quarta Ha origine dal proprio legamento di quarta
e finisce al fianco dell'avversario con il "pugno
di quarta" ed opposizione indentro
Sinonino, "flanconata esterna”

Fresupposto esecuzione

of
L

Filo di seconda Ha origine dal proprio legamento di seconda
e finisce al fianco dell'avversario

Presupposto eseclUzions

5

kit

L

=
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Ha origine dal proprio legamento di terza

Filo diterza
e finisce al bersaglio esterno dell'avversario
Presupposto esecuzione

f

f
f
|

)
|
=

!
2 :P
."'
J
I

Azioni composte con una finta

Finta di bot ta dritta

Presupposto: invito o scopertura

di prima dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = realizzazione della finta
al fianco, seguita dalla cavazione
per evitare la parata di seconda
dell'avversario - 2° tempo = botta
dritta al petto

Finta di botta dritta al fianco

Presupposto 1° tempo 2° tempo

v 4C 1

Presupposto: invito o scopertura
di seconda dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = realizzazione della finta
sopra al petto, seguita dalla cavazione
per evitare la parata di prima
dell'avversario - 2° tempo =
botta dritta al fianco

Finta di botta dritta al petto

Fresupposto 1° tempo 2° tempo

!

0

{ e ,
vl 4 “a | i

e
e
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Finta di botta dritta indentro Presupposto: invito o scopertura
di terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = realizzazione della finta
indentro, seguita dalla cavazione per
evitare la parata di quarta dell'avversario
- 2° tempo = botta dritta in fuori al petto

Presupposto 1° tempo 2 tempo
/ i }
Finta di botta dritta infuori Presupposto: invito o scopertura

di quarta dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = realizzazione della finta
infuori, seguita dalla cavazione per
evitare la parata di terza dell'avversario i
2° tempo = botta dritta in dentro

Presupposta 1% tempo 2° tempa

,6”% of
17 I

Finta dritta circolata

Finta dritta circolata inden tro Presupposto: invito o scopertura
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di terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta indentro, seguita
dalla circolata per evitare la parata

di contro di terza dell'avversario i

2° tempo = colpo dritto indentro

Fresupposto 1° tempo 2° tempo
IJ
" F% s ,@E &
I
; I
c;i;
Finta dritta circolata infuori Presupposto: invito o scopertura

di quarta dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta infuori, seguita

dalla circolata per evitare la parata

di contro di quarta dell'avversario i

2° tempo = colpo dritto infuori

Fresupposto 1% tempo 2° tempo

=T

n
e

Finta dritta circolata sopra al petto Presupposto: invito o scopertura
di seconda dell'avversario - Esecuzione:

1° tempo = finta sopra al petto, seguita alla
circolata per evitare la parata di contro di
seconda dell'avversario 1 2° tempo =

olpo dritto sopra al petto

Fresupposto 17 tempo 27 tempo
IF

Q ]

i [

Finta dritta circolata sotto al fianco Presupposto: invito o scopertura
di prima dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta sotto al fianco, seguita



Fresupposto

Finta di cavazio

Finta di cavazione indentro

Presupposto
]
Rl [ J
%g.-_)l\
IS
‘|‘I \ fk/

Finta di cavazione infuori

Presupposto

o T B et

:-““Thnl:\_[ 5
ol

Finta di cavazione sopra al petto

124

dalla circolata per evitare la parata di
contro di prima dell'avversario - 2° tempo

= colpo dritto sotto al fianco

27 tempo

!

4 o
/ ."'J I

i
)
|l

Presupposto: legamento di terza
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta indentro - 2° tempo =
ulteriore cavazione per evitare la parata
di quarta dell'avversario e botta dritta

infuori al petto

17 tempo 2° tempo

Y

Presupposto: legamento di quarta
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta infuori - 2° tempo =
ulteriore cavazione per evitare la parata
di terza dell'avversario e botta

dritta indentro

J
|
<]

1% tempo 2° tempo

!

o
E -'T-.‘Lﬂ"‘-:-__—‘g.,__

iU

n 2
T &

Presupposto: legamento di seconda
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta sopra - 2° tempo =
ulteriore cavazione per evitare

la parata di prima dell'avversario e
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Presupposto 1° tempo

iril B .

Finta di cavazione sotto al fianco

Presupposto 1° tempo

Finta di cavazione circolata

Finta di cavazione circolata indentro

Fresupposto
)
-
B '._|’f' |:
?ffl"*
M,
‘.\I \ f}.-/

Finta di cavazione circolata infuori

1% tempo

w, ﬁ% ) ﬁf

botta dritta al fianco

27 tempo

Presupposto: legamento di prima
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta sotto - 2° tempo =
ulteriore cavazione per evitare la
parata di seconda dell'avversario e

botta dritta sopra al petto
2° tempo

{

¢

i

7
e

i i
e =y

Presupposto: legamento
di terza dell'avversario i
Esecuzione: 1° tempo = svincolo e
finta indentro - 2° tempo = circolata
per evitare la parata di contro di terza
dell'avversario e colpo dritto indentro

2" tempo

Presupposto: legamento
di quarta dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta infuori 1
2° tempo = circolata per evitare la
parata di contro di quarta

dell'avversario
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e colpo dritto infuori

Fresupposto 17 tempo 2° tempo

-_.-._
o

0

TRy

ﬁ"’aﬂ
(o

Finta di cavazione circolata sopra al  petto Presupposto: legamento
di seconda dell'avversario i

Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta sopra al petto i
2° tempo circolata per evitare la
parata di contro di seconda
dell'avversario e colpo dritto
sopra al petto

ogrist °C ogmist °T otaogguaset™

Finta di cavazione circolata sotto al  fianco Presupposto: legamento
di prima dell'avversario i

Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta sotto al fianco T
2° tempo = circolata per evitare
la parata di contro di prima
dell'avversario e colpo dritto
sotto al fianco

Fresupposto 1° tempo 2° tempo

g {
AN
4 ;'rif‘} e
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Battuta e finta dritta

Battuta di prima e finta dritta Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla | linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una

battuta di prima - 2° tempo = si
esegue a braccio ancora flesso una
cavazione per evitare la parata di
guarta dell'avversario - 3° tempo =
si distende il braccio e si tira un

Presupposto 1* tempo T e tef“npu ]

" CUT

Battuta d i quarta e finta dritta Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una

battuta di quarta - 2° tempo = si
esegue a braccio flesso una
cavazione per evitare la parata di
quarta dell'avversario - 3° tempo =

si completa la distensione del braccio
e si tira un colpo dritto in fuori al petto

Fresupposto 1° tempo 27 tempo

2 "ZL {J “ﬁ

I
1w H

- 1

I/ 1
=i}

Battuta di seconda e finta dritta Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una



Fresupposto

Battuta di terza e finta dritta

Fresupposto

Battuta con finta circolata

17 tempo

128

battuta di seconda - 2° tempo =
si esegue a braccio flesso una
cavazione per evitare la parata
di seconda dell'avversario - 3°
tempo = si completa la distensione
del braccio e si tira un colpo dritto
sopra al petto

27 tempo

<l 4

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una
battuta di terza - 2° tempo =

si esegue a braccio flesso una
cavazione per evitare la parata

di terza dell'avversario - 3°

tempo = si completa la distensione
del braccio e si tira un colpo dritto
indentro

17 tempo 2 tempo

-1

l*u

i
.

-
| £
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Battuta di prima con finta dritta circolata

Presupposto 1* tempo

Battuta di quarta con finta dritta circolata

Fresupposto 1° tempo

-

Battuta di seconda con finta dritta circolata

lineai

Presupposto: I'arma
dell'avversario deve essere sulla linea i
Esecuzione: 1° tempo = si effettua
su di essa una battuta di prima i
2° tempo = si esegue con braccio
ancora flesso una circolata per
evitare la parata di contro di terza
dell'avversario, completando la
distensione del braccio - 3°
tempo = si tira un colpo dritto al
bersaglio interno

2* tempo

Presupposto: I'arma
dell'avversario deve essere sulla linea

Esecuzione: 1° tempo = si effettua
su di essa una battuta di quarta 1

2° tempo = si esegue con braccio
ancora flesso una circolata per
evitare la parata di contro di terza
dell'avversario, completando la
distensione del braccio - 3° tempo =
si tira un colpo dritto indentro

2% tempo

of

s b
o~
O

=l

Presupposto: I'arma

dell'avversario deve essere sulla
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su

20

Presupposto 1% tempo

Battuta di terza con finta dritta circolata

Presupposto 1° tempao

Esecuzione: 1° tempo = si effettua
di essa una battuta di seconda -

tempo = si esegue con braccio
ancora flesso una circolata per
evitare la parata di contro di prima
dell'avversario, completando la
distensione del braccio - 3° tempo

si tira un colpo dritto al fianco

2° tempo

Presupposto: che lI'arma
dell'avversario sia sulla linea i
Esecuzione: 1° tempo = si
effettua su di essa una battuta
di terza - 2° tempo = si esegue
con braccio ancora flesso una
circolata per evitare la parata
di contro di quarta dell'avversario,
completando la distensione del
braccio - 3° tempo = si tira un
colpo dritto infuori

27 tempo
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Finta del filo

Finta del filo di prima Presupposto: dal proprio legamento di prima i
Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
al bersaglio infuori e cavazione
per evitare la parata di terza dell'avversario i
2° tempo = colpo dritto in dentro al petto

Presupposta 1° tempo 2° tempo

f

{/'
-
S

n 5
[

Finta del filo di quarta Presupposto: dal proprio legamento di quarta i
Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
indentro e cavazione per evitare la
parata di seconda (o la ceduta di quarta)
dell'avversario - 2° tempo colpo dritto in
fuori al petto
Fresupposto 1° tempo 2* tempo

@5;

)
|
[

-

Finta del filo di seconda Presupposto: dal proprio legamento di seconda 1
Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
al fianco e cavazione per evitare la
parata di seconda (o la ceduta di
quarta) dell'avversario - 2° tempo =
colpo dritto sopra al petto

Presupposto 1° tempo 2° tempo

=
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Finta del filo di terza Presupposto: dal proprio legamento di terza i
Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
infuori e cavazione per evitare la
parata di prima o di terza dell'avversario 1
2° tempo = colpo dritto indentro

Presupposto 1° tempo 2® tempo

e

_—

-
Sa

n :
[ —

Finta del filo circolato

Finta del filo di prima circolato Presupposto: dal proprio legamento di
prima - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
al bersaglio infuori e circolata per evitare
la parata di contro di seconda dell'avversario

2° tempo = botta colpo dritto indentro al petto

Presupposto 1° tempo 2° tempo
g /
( o
4 i
Finta del filo di quarta circolato Presupposto: dal proprio legamento di

guarta - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
indentro e circolata per evitare la parata

di contro di terza dell'avversario - 3° t

empo = colpo dritto in fuori al petto

Fresupposto 1° tempo 2° tempo
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Finta del filo di seconda circolato Presupposto: dal proprio legamento di
seconda - Esecuzione: 1° tempo = finta del
filo al fianco e circolata per evitare la parata

di
contro di prima dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto sotto al fianco petto

Fresupposto 1° tempo 2° tempo

: r s
Y Q
I

»

e
R — = e ~

-
i -\__.l_
—
$

n,
-

Finta del filo di terza circolato Presupposto: dal proprio legamento di
terza - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo
infuori e circolata per evitare la parata di
contro di terza dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto al fianco

Presupposta 1% tempo 2° tempo

Azioni composte da due finte
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Azioni di doppia finta
Doppia finta dritta

Doppia finta di botta dritta al fianco

Fresupposto 17 tempo
&”“ ;ﬂ k
/
1

Doppia finta di botta dritta al petto

Fresupposto 1° tempo

e

Doppia finta di botta dritta indentro

Presupposto: invito o

scopertura di prima dell'avversario 1
Esecuzione: 1° tempo = realizzazione
della finta al fianco, seguita dalla
cavazione per evitare la parata di
seconda dell'avversario - 2° tempo =
realizzazione di una seconda finta al
petto, seguita dalla cavazione per
evitare la parata di prima
dell'avversario - 3° tempo = botta
dritta al fianco

2° tempo 3° tempo

Presupposto: invito o
scopertura di seconda dell'avversario

Esecuzione: 1° tempo = realizzazione
della finta sopra al petto, seguita dalla
cavazione per evitare la parata di
prima dell'avversario - 2° tempo =
realizzazione della finta al fianco,
seguita dalla cavazione per evitare

la parata di seconda dell'avversario i
3° tempo = botta dritta al petto

2° tempo 3° tempo

Presupposto: invito o scopertura
di terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = realizzazione della finta
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indentro, seguita dalla cavazione
per evitare la parata di quarta
dell'avversario - 2° tempo =
realizzazione della finta infuori,
seguita dalla cavazione per evitare
la parata di terza dell'avversario i
3° tempo = botta dritta indentro

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo
of
(ﬁ‘
JNS NS
Doppia finta di botta dritta infuori Presupposto: invito o scopertura
di quarta dell'avversario
Esecuzione:

1° tempo = realizazzione della finta
infuori, seguita dalla cavazione

per evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo =
realizzazione della finta indentro,
seguita dalla cavazione per

evitare la parata di quarta
dell'avversario - 3° tempo =

botta dritta infuori al petto

Presupposto 1° tempo 2 tempo 37 tempo

/*/J A f’// A

Doppia finta di cavazione

Doppia finta di cavazione indentro Presupposto: legamento di
terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta indentro 1
2° tempo = ulteriore cavazione per
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Fresupposto 1° tempo

N
?T‘JE W, kf’"’/j N7 f’/ W,

Doppia finta di cavazione infuori

evitare la parata di quarta
dell'avversario e finta infuori - 3°
tempo = ulteriore cavazione per
evitare la parata di terza
dell'avversario e botta dritta indentro

2° tempo 3° tempo

-
)

—

b

Presupposto: legamento di

guarta dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta infuori
2° tempo = ulteriore cavazione per
evitare la parata di terza
dell'avversario e finta indentro 1

3° tempo = ulteriore cavazione per
evitare la parata di quarta
dell'avversario e botta dritta infuori

Presupposto 1° tempo 2 tempo 3® tempo
5 _g'f
¥ ﬁ/ ﬁ/ ]
e v
L )0
Fft\ \ i \J I \ ,i,'f f

Presupposto: legamento di

seconda dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta sopra al
petto i

2° tempo = ulteriore cavazione per

Doppia finta di cavazione sop ra al petto
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Evitare la parata di prima
dell'avversario e finta al fianco - 3°
tempo = ulteriore cavazione

per evitare la parata di seconda
dell'avversario e botta dritta sopra al
petto

Presupposto 1° tempo 27 tempo F tempo

, B | /' (/— i
’Igal .é\ k ! i\‘ ! k i"'

]
s

Doppia finta di cavazione sotto al fianco Presupposto: legamento di
prima dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta sotto
al fianco - 2° tempo = ulteriore
cavazione per evitare la parata di
seconda dell'avversario e finta
sopra al petto - 3° tempo = ulteriore
cavazione per evitare la parata di
prima dell'avversario e botta dritta
al fianco

Presupposto 17 tempo 2 tempo 3 tempo

CAC AC I8

Battuta e doppia finta
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Battuta di prima e doppia finta dritta

FPresupposta 1% tempo

¥ ‘l\w/

[

Battuta di quarta e doppia finta dritta

Presupposto 1° tempo

o L\

Battuta di seconda e doppia finta dritta

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una
battuta di prima e si cava per evitare
la parata di quarta dell'avversario i

2° tempo = si finge il colpo e si cava
per evitare la parata di terza
dell'avversario - 3° tempo = si vibra

il colpo all'indentro

2% tempo 3° tempao

]
of

i
I/
el

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una
battuta di quarta e si cava per evitare
la parata di quarta dell'avversario i

2° tempo si finge il colpo e si cava

per evitare la parata di terza
dell'avversario - 3° tempo = si vibra

il colpo all'indentro

2* tempo 2 tempo

;
\_t o

e

e ¥

J
|
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Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa

una battuta di seconda e si cava per
evitare la parata di seconda
dell'avversario - 2° tempo = si finge

il colpo e si cava per evitare la parata
di prima dell'avversario - 3° tempo =

si vibra il colpo sotto al fianco
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1% tempo

Battuta di terza e doppia finta dritta

Presupposto

Doppia finta del filo

1° tempo

I

Doppia finta del filo di prima

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa
una battuta di terza e si cava per
evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo =
si finge il colpo e si cava per
evitare la parata di quarta
dell'avversario - 3° tempo =
si vibra il colpo all'infuori

2 tempo 3 tempo

o
N

A

Presupposto: dal proprio legamento
di prima - Esecuzione: 1° tempo =
finta del filo al bersaglio infuori e
cavazione per evitare la parata

di quarta dell'avversario - 2°

tempo = ulteriore cavazione per
evitare la parata di quarta
dell'avversario - 3° tempo = botta
dritta in fuori al petto
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Presuppaosto 1% tempa 2° tempo 3° tempa

f

ﬁ/\J b\

=

Doppia finta del filo di quarta Presupposto: dal proprio legamento
di quarta - Esecuzione: 1° tempo =

finta del filo indentro
e cavazione per evitare la parata
di seconda dell'avversario - 2°
tempo = ulteriore cavazione
per evitare la parata di prima
dell'avversario - 3° tempo =
botta dritta al fianco

Presupposto 1° tempo 2° tempo 2 tempo

\gﬁ f'% C ;# C ]
o id
(& i
Doppia finta del filo di seconda Presupposto: dal proprio legamento

di seconda - Esecuzione: 1° tempo =
finta del filo al fianco e cavazione
per evitare la parata di seconda 1

2° tempo = ulteriore cavazione

per evitare la parata di prima
dell'avversario - 3° tempo =

botta dritta al fianco

Presupposto 17 tempo 2° tempo 3° termpo

e JC AC TN

|}
i |
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Doppia finta del filo di terza Presupposto: dal proprio legamento
di terza - Esecuzione: 1° tempo =
finta del filo e cavazione per
evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo =
ulteriore cavazione per evitare
la parata di quarta dell'avversario i

3° botta dritta infuori
Presupposto 1° tempo 2° tempo 3 tempo

f?/ Sext ﬂ/ NS

v |.
I/
i T

Azioni di do

Finta dritta e doppia circolata

Finta dritta indentro e doppia circol ata Presupposto: invito o scopertura
di terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta indentro e prima
circolata per evitare la prima parata
di contro di terza dell'avversario - 2°
tempo = esecuzione di una seconda
circolata per evitare la seconda
parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo - colpo
dritto all'indentro

Fresupposto 1° tempo 27 tempo 3% tempo
{

. e pﬁ

| | i :
i \_/ 4 \_/‘ if

=
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Finta dritta infuori e doppia circolata Presupposto: invito o scopertura
di terza dell'avversario - Esecuzione: 1°
tempo = finta in fuori e prima
circolata per evitare la prima parata

di contro di quarta dell'avversario i

2° tempo = esecuzione di una seconda
circolata per evitare la seconda parata
di contro di quarta dell'avversario -3°
tempo = colpo dritto infuori

Fresupposto ° tempo 27 tempo F tempo
!

4 f”/ Ao 18

Finta dritta sopra al petto e doppia circolata Presupposto: invito o scopertura

dell'avversario seconda - Esecuzione:
10

tempo = finta sopra e prima circolata
per evitare la prima parata di contro
di prima dell'avversario - 2° tempo =
esecuzione di una seconda
circolata per evitare la seconda
parata di contro di prima
dell'avversario - 3° tempo = colpo
dritto al fianco

Presupposto ° tempo 2° tempo 3 tempo

A Ao do i

Finta dritta sott o al fianco e doppia circolata Presupposto: invito o scopertura
di prima dell'avversario -
Esecuzione: 1°
tempo = finta sotto e prima circolata
per evitare la prima parata di contro
di seconda dell'avversario - 2°
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tempo = esecuzione di una seconda
circolata per evitare la seconda
parata di contro di seconda
dell'avversario - 3° tempo = colpo

drittn al fiancn
Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

¥ 40 4018

Finta di cavazione e doppia circolata

Finta di cavazione indentro e doppia circolata Presupposto: legamento di
terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = svincolo e finta
indentro,

seguito da una circolata per evitare
la prima parata di contro terza
dell'avversario - 2° tempo =
seconda circolata per evitare la
seconda parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = colpo
dritto indentro

Presupposto 1° tempo 2% tempo 3 tempo

A /”7/
%‘:l-f/;;} \J [y |,\k_/4 f% I‘\\_]

Finta di cavazione infuori e doppia circolata Presupposto: legamento di
Quarta dell'avversario
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- Esecuzione: 1° tempo = svincolo

e finta indentro, seguito da una

circolata per evitare la prima

parata di contro di quarta

dell'avversario - 2° tempo =

seconda circolata per evitare la
seconda parata di contro di

quarta dell'avversario i

3° tempo = colpo dritto infuori

Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3 tempo

{ /
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Finta di cavazione sopra al petto e doppia circolata Presupposto: legamento di
Seconda dell'avversario
- Esecuzione: 1° tempo =
svincolo e finta sopra al petto,
seguita da una circolata per
evitare la prima parata di contro
di seconda dell'avversario - 2°
tempo = seconda circolata per
evitare la seconda parata di
contro di seconda
dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto sopra al petto

Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3 tempo

of

|
Ao 7 T T

Finta di cavazione sotto al fianco e doppia circolata Presupposto: legamento di
prima dell'avversario
- Esecuzione:1° tempo =
svincolo e finta sottoal fianco,
seguita da una circolata
per evitare la prima parata di
contro di prima dell'avversario
i 2° tempo = seconda circolata
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1% tempo
(/- ‘I‘ l(/" e
N NS

Battuta e doppia circolata

Battuta di prima e doppia finta circolata

Fresupposto 1° tempo

per evitare la seconda parata
di contro di prima
dell'avversario i 3° tempo

= colpo dritto sotto al fianco

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una
battuta di prima e si circola per evitare
la parata di contro di terza
dell'avversario - 2° tempo = si finge |l
colpo e si circola per evitare la
seconda parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = si vibra

il colpo all'indentro

2% tempo 3 tempo

£ 00 40 14

Battuta di quarta e doppia finta circolata

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa una
battuta di quarta e si circola per evitare
la parata di contro di terza
dell'avversario - 2° tempo = si finge |l
colpo e si effettua una circolata per
evitare la seconda parata di contro
di terza dell'avversario - 3° tempo
si vibra il colpo all'indentro
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Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

R O 4O

=l

Battuta d i seconda e doppia finta circolata Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo= si effettua una battuta di
seconda e si circola per evitare la
parata di contro di seconda
dell'avversario - 2° tempo = si finge
il colpo e si circola per evitare la
seconda parata di contro di seconda
dell'avversario - 3° tempo = si vibra il
colpo sotto al fianco

Battuta di terza e doppia finta circolata Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua una battuta di
terza e si circola per evitare la parata
di contro di quarta dell'avversario i
2° tempo = si finge il colpo e si
circola per evitare la seconda parata
di contro di quarta dell'avversario i
3° tempo = si vibra il colpo all'infuori

Presupposto 1% tempo 2® tempa 3® tempo

2 IrC AJC

[

s
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Finta del filo e doppia circolata

Finta del filo di prima e doppia circolata

Finta del filo di quarta e dopp ia circolata

Fresupposto 1° tempo

¥
ol

Finta del filo di seconda e doppia circolata

Presupposto: dal proprio legamento
di prima - Esecuzione: 1° tempo = finta
del filo al bersaglio infuori e circolata
per evitare la parata di contro di
guarta dell'avversario - 2° tempo =
circolata per evitare la seconda
parata di contro di quarta
dell'avversario - 3° colpo dritto
infuori al petto

2* tempo 3® tempo

!

Q Eﬁ‘? ..

a
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Presupposto: dal proprio legamento
di quarta - Esecuzione: 1° tempo = finta
del filo indentro e circolata per
evitare la parata di contro di terza
dell'avversario - 2° tempo =
circolata per evitare la seconda
parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = colpo
dritto al fianco
2% tempo 37 tempo

. of
% 1l

Presupposto: dal proprio legamento
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di seconda - Esecuzione: 1° tempo =

finta
del filo al fianco e circolata per evitare
la parata di contro di prima
dell'avversario - 2° tempo = circolata
per evitare la seconda parata di
contro di prima dell'avversario 1
3° colpo dritto sotto al fianco
Fresupposto 1° tempo 2® tempo 3% tempo
ﬂ /
: 1o e
! k\ ! ] ."I.r I
L=l
Finta del filo di terza e doppia circolata Presupposto: dal proprio legamento

di terza - Esecuzione: 1° tempo = finta

del filo all'infuori e circolata per evitare

la parata di contro di terza

dell'avversario - 2° tempo =

circolata per evitare la seconda parata

di contro di terza dell'avversario - 3°

colpo dritto infuori al petto

Fresupposto 17" tempo 27 tempo 3% tempo

f

4G 40 1

e
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[
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Azioni di finta e circolata
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Finta dritta cavazione indentro e circolata Presupposto: invito di quarta
dell'avversario - Esecuzione: 1°
tempo = finta infuori, seguita da
una cavazione per evitare la
parata di terza dell'avversario i
2° tempo = circolata per
eviatare la parata di contro di

terza dell'avversario - 3° tempo =

colpo dritto indentro

Presupposto 1° tempo 2* tempo 3 tempo
.'!
3 of
] . . i
<l
Finta dritta cavazione infuori e circolata Presupposto: invito di terza

dell'avversario - Esecuzione: 1°
tempo = finta indentro, seguita
da una cavazione per evitare la
parata di quarta dell'avversario 1
2° tempo = circolata per evitare
la parata di contro di contro di
guarta dell'avversario - 3°
tempo = colpo dritto infuori

Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3 tempo
.'J
» o
: it ' 1f
=)
Finta dritta cavazione sopra e circolata Presupposto: invito di prima

dell'avversario - Esecuzione: 1°
tempo = finta al fianco,
seguita da una cavazione per
evitare la parata di seconda
dell'avversario - 2° tempo =
circolata per evitare la parata di
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contro di seconda dell'avversario i
3° tempo = colpo dritto sopra

al petto

Fresupposto 1° tempo 27 tempo 2 tempo
/
C 4O
<7 f ,1

4 S H
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Finta dritta cavazione sotto e circolata Presupposto: invito di seconda

dell'avversario - Esecuzione: 1°
tempo = finta sopra al petto,
seguita da una cavazione per
evitare la parata di prima
dell'avversario - 2° tempo =
circolata per evitare la parata di
contro di prima dell'avversario 1
3° tempo = colpo sotto al fianco

Fresupposto 1° tempo 2 tempo 3° tempo

Doppia finta di cavazione circolata
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Doppia finta di cavazione indentro circolata

Presupposto 1° tempo

% UK%\J

Doppia finta di cavazione infuori circolata

Presupposto: legamento di terza
dell'avversario - Esecuzione:

1° tempo = svincolo, finta indentro e
cavazione per evitare la parata di
guarta dell'avversario - 2° circolata
per eviatare la parata di contro di
guarta dell'avversario - 3° colpo
dritto infuori

2° tempo 3® tempo

Presupposto: legamento di quarta
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo

svincolo, finta in fuori e cavazione per
evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo = circolata
per evitare la parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = colpo
dritto in dentro

Fresupposto 1% tempao 2° tempo 37 tempo
ﬁl . ."
Ii \ |:’ a )
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Doppia finta di cavazione sopra al petto circolata

Presupposto: legamento di
seconda dell'avversario

- Esecuzione:

1° tempo = svincolo, finta sopra
e cavazione per evitare la parata
di prima dell'avversario - 2°
tempo = circolata per evitare la
parata di contro di prima
dell'avversario - 3° tempo colpo



152

Fresupposto 1° tempo

Doppia finta di cavazione sotto al fianc

FPresupposto 1% tempao

Battuta con finta dritta circolata

dritto al fianco

2" tempo

[ i
! \\_/4 ‘_j

o circolata Presupposto: legamento di
prima dell'avversario

- Esecuzione: 1° tempo =
svincolo, finta sotto e
cavazione per evitare la parata
di seconda dell'avversario - 2°
tempo = circolata per evitare la
parata di contro di seconda
dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto sopra al petto

3° tempo

%\
s oo
L

b

Battuta di prima con finta dritta, cavazione e circolata

Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea i
Esecuzione:
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1° tempo = si effettua su di essa
una battuta di prima e si cava per
evitare la parata di quarta
dell'avversario - 2° tempo = si
finge il colpo e si circola per
evitare la parata di contro di
terza dell'avversario - 3°

tempo = si vibra il colpo sopra
all'infuori

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3® tempo

{
i
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Battuta di quarta con finta dritta, cavazione e circolata
Presupposto: I'arma dell'avversario

deve essere sulla linea

- Esecuzione: 1° tempo = si
effettua su di essa una battuta di
guarta e si cava per evitare la
parata di quarta dell'avversario - 2°
tempo = si finge il colpo e si
circola per evitare la parata di
contro di quarta dell'avversario - 3°
tempo = si vibra il colpo all'infuori

Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

f
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Battuta di seconda con finta dritta, cavazione e circolata
Presupposto: I'arma dell'avversario
deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa
una battuta di seconda e si cava
per evitare la parata di seconda
dell'avversario - 2° tempo =
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Presupposto 1% tempao

s !

Battuta di terza e finta dritta, cavazione e circolata

si finge il colpo e si circola per
evitare la parata di contro di
seconda dell'avversario - 3°
tempo = si vibra il colpo sopra
al petto

Presupposto: l'arma

dell'avversario

Presupposto 1° tempo

g s

Doppia finta del filo circolato

deve essere sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di essa
una battuta di terza e si cava per
evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo = si
finge il colpo e si circola per
evitare la parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = si
vibra il colpo all'indentro

27 tempo 3 tempo

9
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Doppia finta del filo di prima circola to Presupposto: dal proprio legamento
di prima - Esecuzione: 1° tempo = finta
del filo al bersaglio infuori e cavazione
per evitare la parata di terza
dell'avversario - 2° tempo = circolata
per evitare la parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto
in dentro

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3 tempo

r r if

Doppia finta del filo di quarta circolato Presupposto: dal proprio legamento
di quarta - Esecuzione: 1° tempo = finta
del filo al bersaglio indentro e
cavazione per evitare la parata di
seconda dell'avversario - 2° tempo
= circolata per evitare la parata di
contro di seconda dell'avversario i
3° tempo = colpo dritto in fuori al petto

Fresupposto 1° tempo 27 tempo 3 tempo

f

1
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Doppia finta del filo di seconda circolato Presupposto: dal proprio legamento
di seconda - Esecuzione: 1° tempo
= finta del filo al fianco e cavazione per
evitare la parata di seconda - 2°
circolata per evitare la parata di contro
di seconda dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto in fuori al petto

Fresupposto 1° tempo 2° tempo 3° tempo

L A C dC 1l
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Doppia finta del filo di terza circolato Presupposto: dal proprio legamento
di terza - Esecuzione: 1° tempo = finta
del filo infuori e cavazione per evitare
la parata di terza dell'avversario - 2°
tempo = circolata per evitare la
parata di contro di terza
dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto al fianco

Presupposto ® tempao 2° tempa 3* tempo

INVERTY

Azioni di circolata e finta

Finta dritta circolata e cavazione

Finta dritta circolata indentro e cavazione Presupposto: invito o scopertura
di terza dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta indentro, seguita
dalla circolata per evitare la parata
di contro di terza dell'avversario i
2° tempo = cavazione per evitare
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Presupposto 17 tempo

E i )y%
i |
AN, f

Finta dritta circolata infuori e cavazione

Fresupposto

27 tempo

la parata di quarta dell'avversario i
3° tempo = colpo dritto all'infuori

27 tempo 37 tempo
/
\_/ IJ{H i
I
<l T

Presupposto: invito o scopertura

di quarta dell'avversario - Esecuzione:
1° tempo = finta infuori, seguita

dalla circolata per evitare la parata di
contro di quarta dell'avversario i

2° tempo = cavazione per evitare la
parata di terza dell'avversario - 3°
tempo = colpo indentro

3 tempo

Finta dritta circolata sopra al petto e cavazione

Presupposto 1° tempo

8 Ao 4

27 tempo

Presupposto: invito o scopertura
di seconda dell'avversario

- Esecuzione: 1° tempo
= finta sopra al petto, seguita
dalla circolata per evitare la

parata di contro di

seconda dell'avversario i

2° tempo = cavazione per evitare la
parata di prima dell'avversario - 3°
tempo = colpo dritto al fianco

27 tempo

.- T

ﬂ:q__j.'-_—a- 2
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Finta dritta circolata sotto al fianco e cavazione
Presupposto: invito o scopertura

di prima dell'avversario
- Esecuzione: 1° tempo = finta sotto
al fianco, seguita dalla circolata per
evitare la parata di contro di prima
dell'avversario - 2° tempo =
cavazione per evitare la parata di
seconda dell'avversario - 3° tempo =
colpo dritto sopra al petto

Fresupposto ® tempo 27 tempo F tempo

\ ,f b

Finta di cavazione circolata e cavazione

Finta di cavazione circolata e cavazione indentro
Presupposto: legamento
di
guarta dell 6avver se
Esecuzione: 1° tempo
= finta di cavazione
infuori seguita dalla
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1° tempo

i C

2° tempo

Finta di cavazione circolata e cavazione infuori

Fresupposto

1° tempo

circolata per evitare la

parata di contro di
delil 6avver

quart a

2° tempo = cavazione
per evitare la parata di

terza del
3° tempo = colpo al
bersaglio interno

3° tempo
f

- "‘-.'_“.13
g

f6avvers

Presupposto: legamento
diterzadel | 6aviver sari o
Esecuzione: 1°

2° tempo

SLieN AV}

Finta di cavazione circola ta e cavazione sopra

Presupposto: legamento di

tempo = finta di
cavazione

indentro seguita dalla

circolata per evitare la
parata di contro di terza

dello avversario i 2°

tempo = cavazione per

evitare la parata di
delil davvers
3° tempo = colpo al

guart a

bersaglio infuori

it

i

I
=

3* tempo

primadel | 6aviver sari o
Esecuzione: 1°tempo = finta
di cavazione sotto
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seguita dalla circolata

per evitare la parata di

contro di

primadel | 6avversario
T 2° tempo = cavazione

per evitare la parata di

seconda dell 6avver
T 3° tempo = colpo

sopra al petto

Fresupposto 17 tempo 2° tempo 3° tempo

/

o

q f'?/ ;'?/ o
! \'\.____/f. ' R\ l' _"'.

|
=l 4

Finta di cavazione circolata e cavazione sotto

Presupposto: legamento di
seconda dell davver
T Esecuzione: 1° tempo
= finta di cavazione
sopra seguita da
una circolata per evitare
la parata di contro
del | aviver sari o
2° tempo = cavazione
per evitare la parata di

prima dell davver s:
- 3° tempo = colpo sotto
al flanco

Fresupposto 17 tempo 2% tempo 3% tempo

A cde dc 5
e CAC A0 1E-
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Battuta con finta dritta circolata e cavazione

Battuta di prima con finta dritta circolata e cavazione

Presupposto: I'arma
dell'avversario deve
essere sulla linea
Esecuzione:
1° tempo = si effettua su
di essa una battuta di
prima
e si circola per evitare la
parata di contro di terza
dell'avversario - 2°
tempo = si finge il colpo
e si cava per evitare la
parata di quarta
dell'avversario - 3° tempo
= si vibra il colpo
all'infuori

Fresupposto 1% tempo 2° tempo 3" tempo

Ef O f'?/\J il

s

Battuta di quarta con finta dritta circolata e cavazione Presupposto: I'arma
dell'avversario deve essere
sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di
essa una battuta di quarta
e si circola per evitare la

parata di contro di terza
dell'avversario - 2° tempo
= si finge il colpo e si
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FPresupposto

cava per evitare la parata
di quarta dell'avversario i
3° sivibra il colpo all'infuori

Battuta di seconda con finta dritta circolata e cavazione

Presupposto 1° tempo

Presupposto: I'arma
dell'avversario deve
essere
sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su
di essa una battuta di

seconda e si circola per
evitare la parata di contro
di prima dell'avversario i
2° tempo = si finge il colpo
e si cava per evitare la
parata di seconda
dell'avversario - 3° tempo
= si vibra il colpo sopra
al petto

2° tempo
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Battuta di terza con fint a dritta circolata e cavazione Presupposto: I'arma
dell'avversario deve essere
sulla linea - Esecuzione:
1° tempo = si effettua su di
essa una battuta di terza e
si circola per evitare la
parata di contro di quarta
dell'avversario - 2° tempo
= si finge il colpo e si
cava per evitare la parata
di terza dell'avversario i
3° tempo = si vibra il colpo
all'indentro

Presupposta 1° tempo 2° tempo 3* tempo

/4 'i ]

Finta del filo circolato e cavazione

Finta del filo di prima circolato e cavazione Presupposto: dal proprio
legamento di prima - Esecuzione:
1° tempo = finta del filo al bersaglio
infuori e circolata per evitare la
parata di contro di seconda
dell'avversario - 2° tempo =
cavazione per evitare la parata di
prima dell'avversario - 3° tempo
= colpo sotto al fianco
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Presupposto 1° tempo 27 tempo 3 tempo

Finta del filo di quarta circolato e cavazione Presupposto: dal proprio
legamento di quarta - Esecuzione:

1° tempo = finta del filo indentro

e circolata per evitare la parata

di contro di terza dell'avversario -
2° tempo = cavazione per evitare
la parata di quarta dell'avversario i
3° tempo = colpo dritto infuori

Fresupposto 1T tempo 27 tempo 3® tempo

of
ORR

Finta del filo di seconda circolato e cavazione Presupposto: dal proprio
legamento di seconda

- Esecuzione:

1° tempo = finta del filo al fianco

e circolata per evitare la parata di
contro di seconda dell'avversario i
2° tempo = cavazione per evitare
la parata di prima dell'avversario 1
3° tempo = colpo dritto sotto al
fianco

Presupposto 1° tempo 2° tempo 3® tempo

& 4 C
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Finta del filo di terza circolato e cavazione

Conclusioni

Siamo co s 3

Lo

scopo,

giunt i

gi

all a

di chi

fi
e di applicazione delle leggi fisiche da parte della teoria schermistica.

arato

Presupposto: dal proprio
legamento di terza - Esecuzione:
1° tempo = finta del filo infuori e
circolata per evitare la parata di
contro di quarta dell'avversario i
2° tempo cavazione per evitare
la parata di terza dell'avversario i
3° tempo = colpo dritto indentro

27 tempo

ne di

nel

questo

0i

breve

ntroduzi

rendere lo schermitore sempre piu consapevole degli strumenti e delle tecniche

che

applica

sul |

a

pedana

dur ant e

(0]

scontro



166

Quindi un lavoro spero utile non tanto a dare nuovi input formativi di base,
bensi, cosa forse piu pretenziosa, per invitare lo schermitore a fermarsi, a
riflettere, a sperimentare di persona e a cercare di ottimizzare la sua prestazione.
Ogni tiratore, a prescindere dalla sua levatura agonistica, dovrebbe sentire
mano a mano col tempo | 6esigenza di approf
scienza schermistica: una sempre piu approfondita conoscenza di un mondo cosi
variegato, multiforme, pregnante e affascinante ne garantisce con molta
probabilita la fedeltad assoluta (probabilmente a vita!).
Prestazione intellettuale e prestazione fisica indissolubilmente coniugate in
un unicum personalissimo, che contraddistingue ciascun tiratore da ciascun altro:
la mente che non solo vigila e premedita, ma anche che sorveglia il giusto
ossequio del corpo alle leggi della geometria e della Fisica, che, essendo oggetti,
non ammettono alcuna interpretazione soggettiva senza incorrere in pericolose
controindicazioni.
I n effetti, ad esempi o, | 6equilibrio fis
corpo e una traiettoria piu breve si percorre, a parita di velocita, in tempi minori
rispetto ad una traiettoria piu lunga.

A questo proposito mi permetto doéindica
AL&error e, | e controindicazioni e | e oppo
schermisticao.

Posture difformi da quelle canoniche e percorsi della lama non in economia
di spazio possono costituire errori doéi mpos
possibile (anche se difficile) combattere.

Déoaltra parte chi ha anche una mini ma es
convenire che nel | 6assalto pu, essere determinante
millesimo di secondo) o il micron ( il millesimo di millimetro).

Ma , mi per metto ribadirlo ancor a una Vv
rappresenta | 6asse centr al elezzhed la pienat o0 : S C
conoscenza di un qualcosa rendono, al meno
libero.

Gli insegnamenti del maestro, ovviamente indispensabili e fondamentali
all 6inizio e pur importanti ssi mi anche in s
del l o scibile di pedana: | 6atleta deve poi

sé e andare alla ricerca anche fuori di sé di tutto cid che puo influire sul suo
essere e divenire schermitore sempre piu completo; tutto cio, esperienza di
pedana, a parte.

Questo € lo spirito che mi ha spinto (e che spero continui ancora a
spingermi nel futuro) a guardare la scherma da tutte le ottiche possibili.



