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I'¥TRODUD XL ONE

dnni wmddietro presatri la mia opera come T
struttore in una Gala della mia citta., Il mio primo coempito fu
quello d4i aeguire un éruppse di una guindicina di nuovi allievi di
sette anni.

Dopo gquelche sedula di allensmenko, s cause della
loro eié o del loro oumero, mi resi conlo di poter wutilizsare pro
[icvamenbe solo uns winime parbe del Lesdizional: melodl di inse-
gnamento della nostra Miacipline [la lermione individualel].

Infatti Ll'attivitad 4i un bambino di 7 anni che sj
accosta per la prima voelta al la Scherma non pud limitarsi alla =g
la lemione tecnica. Il Maestro deve rispondere ad altre sue esi-
genze: deve foargli fare delltutile moto fisico, deve farle fami-
limw rizegare con un ouosvo apbiceote (la Sale di Bchormar o, patural
menle, deve foarle divertipe.

Questa materia mi appassiond Lanolo e sl dimosled
talmente ferlile che chiesi ed olieant di farne oggello di Lesi
di diploma sl mio ssame di Macslro presso 1'accwdemia di Napoli:
"IL"insegnamento alle giovani leve: agupelbil psicologici, di prepo-
rarione atletica & tecnici’.

Cid che =sedue & 1 ampliamento e 17 approlfondimento
del mig originarigo lavaora, portato avanti in sede pralice fiorno

per gicrng in Sala di Scherma ed in saede teorica con la consultbo-



mione di pubblicazioni di discipline aportive basate come la no-
stra sulla destrezsa ipallacanestro, ginnastica artistica e ritmi
cal.

Hreciao che =51 trattae di appunti di carattere emi-
nentemente applicative, sommariamente riardinati per essere offer

ti alla benevola attensione del lettore,
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HIF'IAI'-.U el EIFPFPARTIZTONE DEL LaWVvORDAO

ILa consideraszione loandanentale di partensa & che
gquella Tormazione, sia fisica oche pRichice, gia sufficientemente
determinate nedli clementi che inigiann in etA pid avunzata, deve
inveoe esssre puarienlemente composta & coadiuvate giorno per gilor
he nei piie picroli, tenendo presente tutte le caratteristiche pe-

culiari al loro periodo di sviluppo. Ad allievi cosi giovani non

5i pud insegnare solo ls Lecniva schermistica senza "lavarare” in

altri setiori.

Bisogna instaurwre un "doppic =ense di circolamio-
ne ", tantoe per esprimersi in  Lermini sautomncbilistici: un allena
mente delle capacitA motorie generwuli [fevorizce senga dubbio 1'ap
prendiments ¢ il perfeziconamento del geslo schermistlico, come gques
at’ultimo econ lw suna componente di destrermza va sicurmmente a svi

luppare la globmle mttitudine motoria. Tn Sala di Scherma guindi

i deve addestrare il giovanissimo allievo alternabivamente coms

"hamhino” & come “"schermitore”; avviamente ai deve anche persona-

ligzare guesatas “miscela”, lavorando sul| bambino in funwione del

sy patrimonic moloric 14 acquisite.

Un buon inscepante, e guindi anche un buon Maestro

di Scherma, non deve counlLare solamente su deti e capacita "trova-
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nell'allievos, bensi deve ricercarle e promucverle.
Guesato, soddisfuwionl mgoniztiche a parte, deve esnmere indislinta
mente concesac A tutti: sporl, almeno inizialmente come memmo (di
rerfezionamento motorio generale |} o non come fine,

Consideriame i wari '

‘momenti” dell'ingresso di un
nuovo giovanissimo allievo in Sala di Scherma.

Del momenlo fisiclogico =i & appena detto coi Bupi
shiettivi di rendere i1 bambino sewmpre pil padrone del proprio
corpn ¢ conoscitore delle proprie cAapacita.

Eilevante & anhche il momento scciasle coche & rappre-—
sentalo dell’innesto del nuovo membre in un gruppo ordunizzato.

T bambini in guesLa iniziale fase di socializFArione devono csse-—
Te particolarmenle s=egguiti in modo da costituirTsi in un grupps
ben amalgamato; ciéd @& lmoportante per tutta una assrie di gupelti
anche pratici che vanno dal semplice stare piacevolmente insieme
allo aviluppo di particolari dipamiche di apprendimento [(come ve-

dremo in aeguito nella parle dedicuts all’importansa del gruppo].

Tl momento formativo si ilmpernia sul progressive Ap

profondimenta del rapporto perscnale instaurato Les Maestro e al-
lievo. Sollo nquestoe profile =i segue la crescita del carattere
del bambino: lo si ecduca ad applicarsi alla disciplina schermisti
cA oOn Hempre magdiorc impegno e serieta, insegnandogll wnche a
"maper soffrire” durmnte 2li allenamenti, a aaper perdere con ono
re & vincere con digniti nei primi assalti in Sala e nelle prime
gare. Tn ginteai lo sl aiuta nella difficile composizione di quel
|la forza inleriore che & la volonta.

11 momento etico & guello in cul il gFiovane allievo
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tende ard identificare il giusto con Ll comporlamento  sportivo e
1'ingiusle oon il comportaments  antisportive, in altre parole o
dare un contenuto morale ad un avvenlimente o ad un attegciamento.
Fui il Maestro & chiamato A svolgere una delicets funziohne ediaca-
Liva sull’allievo anche in proiesione Rociale: & giuslo vanto del
la noatra diagciplina concorrere alla formpazicons anche interiore
dell'individus.

Il momento tecnico che & guello ventrale & che @&

alrellamente legato all’apprendimento dei movimenbi specilici del
la Lecoica schermistica.

lolfine 11 momento concsciltive connesso A tulba  una
serie di conoscenze accessorie: segnare il cartel lene, apprendere
il Regalamento F.l.E., dirigere un assalto, ecoy ..

Li [fronLe ad atleti giovanissimi per il Maestro di
Scherma 2i amplianc 1 campi di szione e crescono le responsabili-
L.

Nasce tutta wuna serie di probleml speciflici:
congervare vive 1'interesse durante la seduta di allenamento, fro
nare all 'opposto la tendenza a precorrere i giusti tempi di sssi-
milazione, manlLenere lu disciplina, instaurare rcon 1'mllievo un
rapporto di rispettosn affetio, suscitare un costruttive spirito
di corpo tra 1 ragazmsl, eUo. ..

Per gquanto rigoarda le responsabilita, il Merestro,
trovandosi di fronte ad organismi in fase di crescita, deve valu-
tare con attenmione la qualitid o la guantita dei carichi di lave-
ro al tine di utilizware 1'attivitd svolta anche come coadiutore
dello =viluppe naturale in corso. Gueste vale non  solo v tanto
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Aurante la legione tecnica,ma soprattutte duranke quella serie di
attivitd che =i riassumono denericamente <ol termine di prepara-
zione atletica.

Fondamentale, ancora sobttoe 1] prolfilo della respon-
sabilita, & poi il sense di autodisciplina che il Maesleo deve ne
cessariamente infondere agli allievi primss di consentire loro
1'uzo delle armi, siano pur esse guelle di plastica ideate per i
Gioehi della Qiovent. Autodisciplina che =i concreotizea aia nel
non compiere direttamente cerli alti pericolesi  (come ad esempico
soherrare con le armi), sia nel rispettare certe norme di sicures
za come ad esemplo non avvicinarsi Lroppo a chi sta facendo lezia
ne o tirando di assaltal.

Per yquante dette circa la cooplessitd  dei suoi o-
spetti il rapporlo con il gigvanissime nec-schermitore, olbre che
psacre naturalmente allfidate all'esperienza, alle sensibilita e
al sonso di comunicativa del Maestro, neceasitd dell’utile corTe-
do di altre nozioni apecifliche, mutuate da guei setlorl della P=ai
cologia, della Medicina Sporliva o della teoria della Didattica
che hanno per oggettoe lo studic del bambine & il suo aviluppo.
Gueste conoscenze ¢ la loro applicuasiens pratica concorrono sicu-
ramente ad aumentare la profeastonulita del Maestro d'Arme,

Nello svoleimento del lavoro seguiremo uno scvhoma
che, partendo dugli aspetti pricologicl, proseguenda per la prrepa
ragione atlelLica,arrivera al lalo strettamente tecnico dell'inse-
ghnamento dellw Scherma a bambini di sette anni.

Previse che tutti gli esercigi ed i giochi  illu-
strati in gueato lavoro sonn reallizwukili con materiale facilmen-
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te reperibile in Sala: ficretlli e maschere di plesLlicua in uso per
i Giochi della Gieventu, guanti da Scherma., Le corde da zsaltare e
alcuni birilli di plastica cestlitulscono le sole cocezioni; del
resto entramhe le cose sono facilmente reperibili e dl baszsiszimo

oosta,



ASPETT. Ps I CcalagIdoClI

Fremeszsa ® Profile paicolodicve del bambino di sette anni #*

L'attensians * L'importanza del gruppa ¥ T]1 diaco =sportivo

Premesa=n

11 rapporta che si instaura =sin dalle prime scdute
di allenamento tra il giovanissine allieve ed il Maestro & di fon
damentale impertanza.

Tl bambino entra 11 Sala sicuramente attratto e in-
teregsatn dalla nostra Discipline, ma 1'esperienza insegna che
nel "conguistare" il nec-allieve gioca un ruvle determinante 1'am
biente econ cul egzli viene a contatto. Quest’'ultimo risulta costi-
tuitoe dall’insegnante & dai compagni di corso,

I1 primo deve dimostrarsi preparato ad "accogliere”
j] bambino sollo ovgni pretfile, soprattutio psicologico: deve subd
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to fumiliarizzare con lul, deve farleo sentire a suo agio, deve
cercare con metodo di interessarle sempre di pid all'attivita, de
vee Farlo divertiee, ooc. ..

| compagni di corsa rappresentane la potenziale co-
stilugione in gruppo, coss altrettanto importeaste da realizzare:
hoh =2olo risclterd soddisfattie la naturale & marcels Lendenza as—
sociativa dei bamkini, ma sara anche possibile Jo sviluppo o L'at
tumzione di tutta une serie di attivild bosate su mirati giochl
aportivi, rche susciteranno sicuramente un'eslusinstica parteclpa-
Zione.

spri proficno presisre estrema atbtenzliene anche al-
1o stesmso modo di relazionare inlzislmente il gilovanissimo allie-
vo: ad esempioc la Lradizienale stretta di mano in cccaslone del-
1'ingresse & dell’uscila dalla Sala potra easere apslituita dal
sulubts con la batLula della mane rvosl come & in voge soprattutto
tra i gmiccatori di psllavele; per Tormare le sgquadre  durante L
giochli o per =stabilire la prioritd nelle lezioni individuali =i
potranno parre dei guiz su materTie tipicamente infantill <ome 3u
perasonaggt dei cartoni animeti, dei  fumelli o altroj preandenda
spunte dalle squadre di pallacvanestre al termine di ogni soduta
1i allenamento si potrd efleltuare un propric "saluteo gridato”
{uno per tutll, tutti per unc!].

lnsomna i deve rcvonsiderare il bambine nella sua
realtd affettiva in senso lato, cercande di non Lrascurare noulla
che possa incoradgiare un dursturo rapporito.  Tra |'alkrae, altre
che cesser umanamenbe apprezzabile, un’imposlmezione del generc an=

drebhe sicuramente a Limitare una marcats Lendenza di "migrazio-
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ne" sportiva che caratterissa i nostri tempi: parlando con colle-
ghi che ingegnans in altre discipline ho potuto infatti constata-
re che un aidnilicalivo pumero di bembinl "vagu” sposso da uno
sport allTaltre senza per anni eleggferne uno definitivo. Quindi
cercare di appassionare un giovanisaimag significa anche limitare
uno spreco di levoro su elementi destinati a non continuare 1'at-
tivita.

Pasgiamo aora ad analimzare alcuni aspetbi pumicologi

i sapecifici.

s

Profile peicolofdico del bambino di seblbie anni

Il giovane futuro atleta, che attraveraa il perio-
do della preadolescenza, & dal punte di vista del carattere abha-
etanza ingquieto: he sbalzl tra entusiasmo ¢ Jdepressiaone, ha ne-
ceasith di graLificasioni, le guali contribuisceons a dargli guel-
la sicurezra che in guesto pericde gli manca.

guandos vediame enlrare in Sales un bambinge dobbiamo
ai pensare al nosLtre ruolo techico, ma ancer prima  non dobblamo
scordare la sum eld, che eside propric in funzione delle sue cu-
ratteristiche una noulra particelare attensione: comprensione del
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la sua peracnalitia, instaurazione di uh placevale rapporle  reci-
proco g, sopratitulle, ricerca del aup divertimento.

Hell'ottica della sus capacita di apprendimento os-
serviamo che egli rinnega abbaslangs marcatamente le sttivita ri-
putitive, perche’, anche e utili e tmlvolta indispenaaball, que-
ste risultano monotone e limitano di conseguenza la sua posaibili
ta di affermazicne tramite nuove e continue scoperle individuall.

Una prima ceonsiderszicne da fare B guindil relativa

alla necessita di rendere la seduln di allenamento guunto pii va-

riam & possibile: 1'atlenzione del bambine @&, come vedremo Lra bre
ve, un gqualcosa di inatabile che ha continusmente hisogno di ocsse
re ribadito,

E' necessario evitare la ripetizione d1 esercizi o
giochi ugunli o troppe =imill; addiritture e proficue alternare
due o tre [orme per ogni tipe di esercitazione, In altre parcle
il bambino deve trovare sempre ung hovitia, pur piccola, che serva
u differenziare una seduta di allenamento dall’altra.

TndirelLaments connesso a gquesto argomenlo & 11 te-
ma dei "tempi merti” durante ]'allenwmento, ciod delle situasioni
in cui i1l Haestra, dedicendosi alle lesieni individuali, non pua
seguire 11 gruppo. lmportante & cercure di eliminare queste Veres
e propric "perdite di Lempo”, che, ollre che generarc confusione
in Sala, in fin dei econktl tendenoe in deners ad annoiare gl11 stea—
i bambini.

E' necessurio pertanto mettere in condizione 1 ra-
gazmi di lavorare anche senza il diretto interventoe del Mac-

ctro: come descrittoe in altra parbe dl questo lavors, oltre 1



claszici esercisgi con 1'arma, & possibile silusee Lulbs upna so-
i di giaochi di caratteres tecnico o di prepararsione atlelica com
pletamente gesLill dal partecipanti.

Tn ultima analist sollecilare in modoe contipnpuative

l'attenrione, l'interesse ¢ |la parteciparzione del bsmbinoe ve sicu

ramenle a soddizfare sue precise iztanze.

Gempre in relmzicne all'apprendimentoe deil giovania-
simo allievo possiamo fare un'osservasione circa il meccanismo at
traverso il guale ess0 =1 attua: 1l bembloo di selte annl dispons
di une discreta capacitd di ragionamentno, unitamente ad wna buona
facoltsa di ricverdare = di prevedere, WNon biscgna perd caderc nel-
l'errore di credere che lo zcolaro impari salo perché €li si inse
gna guselceoua: 1 'inscgnare, contrariamente A guello che molli pen-
zano, non produce aulomsbiceamente 1'imparare. L'inssegnamento des
g lo non basta, passs come 1'acqua su uno specchic senma lasciare
tracce parmananti.

Affinché i sia un reale uppreadiments & necessario
vhe socanto  all'insegsnamento ci sia uny esperienrssa persohale el
bambino, che gli consenta una verifica Lrumile 1 susl orfgani per-
cettivi v un coinvolgimento diretto nel processo coposcitive,. Lo
ngeetto dell'inscenamento, materia tecnica o di carutlere prepara
torio che =sia, pon & un qualcosa  da consegnare calledraticamente
all'allievae che riceve passivamente, ma & piubkloslo un colnvelgi-
mento dirello del bambine, che deve via via riscontrare i capisal
di del messpggio del Maestro.

21 cezemppio, nel nostro sellore di lndagine, metteres
in euardia un wllievo non vuol dire limitarsi ad inscdnargli come
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pesizionare  corps,;, eambe e braccia, benpsl [ergll capire Lramile

verifiche sperimentali 1l perche' vi si atteggi in un modo anmi-

cheé in un altro.

Lfattengione

Nel campo dell’ apprendimento in generale una delle
caratteristiche peculiari alla prima infansia & gquella della in-
stabilitd attentiva., Infatti, se & g2iid relativamente facile con-
quistare L' attenzione di un bambine di sette anni, sicuramente
pit difficile sara il riuscire a conservarla per un apprezzabile
intervullo di Leapos.

iy & apncors plill veros  se copsiderismo che 1'allie-
vo, mRgari ingerito wamoche lop un Eruppo ouenerosoe, =51 Lrova in uh
ambiente nuovo dove varie cose possono cvonlinuamenle distrarlor
schermilori che Lirsno in una vicipas pedana, un Macstro che da le
mlione & cosi viA.

Per owvviare 4 guesalo pop ol =51 pud  certo affidare
solo a continui richismi o sd upe rigida digciplina: un @marcato
attegeiamento del genere, ollre che esgere inattuale, rischiereb-

be i far allontanare gli allievi della Swiw.
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Percependo dal radaszi una reale saturazsione atten-
tiva saria ianvece opporlunc copeedere delle pausc, degli istanti
ricreativi, naturalmente da ubtilizzmare 1o chiave achermiszlica o
preschermistica | gicchi sportivi 13 in tal modo, tenende i1 bham-—
bino occoupats per tutta e durata della seduta, oltre a svolgere
tutta una smerie di abltivitea ocollualerall molto wtili, si evitera
|'"insoregere della noia e la conseguente cedule di allcposiopo,

nge dei metodi éeneralmente riconoaciuti kra L lToo-
damentali nell’insegnamente in =zensce Jato & guella di suscilare
nello allieveo vivo interesse per la materia oggetto di studio.

in guesLlo purtropps la nostra Disciplina nei s8uoid
primi insegnamenli non i aiula: ionfatti ad uba prima fase vera-
mente interesmante (il pid delle wolle viszgsula cntusiasticaments
dal bambing) ne fa seguire, direi doverosammente, ups ben plia lun-
ga di perfezionaments e di assimilasione. Ad esempio Lnsedoando
al Fiovane allieva lo spostamento aulla pedans medianle 11 passa
wvuntisfindietro lo vediame attento & ricettive; gquando inveoe si
tratberd in seguite di rifinire il pesto tecnico {"non satriaciare
i piedi, sedgui lo linen direttrice, non =ollevars il buato, la-
ecia inaltermbls la distapnga tra 1 talloni” )] troveremo lao atesso
allievo sovenle disbruallo od annoioata,

U modoe per superars le difficoltd di guesta fase

marcatamente ripelitive & senz'altro quello di presentare lao sles

gp contenuto in forme diverso. Tornande all® esempio dello sposta

mento sulla pedana, dopo aver vonsLatatse una sufficiente acquisi-

gione rdel geatn base {appunloe passo avantifindietro), ai pud al-

ternare Jla sua esecurnione in diversze situarioni: da solo, ool
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Mucstro davanti, col Maesalre di lato, a coppia, in druppe @ CO5]
vim.

Moltn utile in guesto €wenso & il gioco sportivo, di
rui tratteremo tra breve: la sua componente compebtitiva stimola
conlinuamente i partecipanti, distraendoli da una noilosa ripetit]
vith gealuuale,

Un altro utile stimolunte dell'attenrione & scnga
dubbioc il continuo coinvoldimenta dell' wlliecvo & la sua parleci-
pagzione attiva alla maleria. In altre parcle, quando passibile, ©
opportuno, anziche' fornire direttamente il dule tecenicoe al bambi
ho, atimolare da parte sua la ricverca dello atessao.

Ad esempio nel caso della presentazione della cava-
ziohe sara inleressante, dope aver legato il suc ferre, ilncorag-
ginrlo & "toccare" senza indicargli la strada da percorrere. Hatu
ralmente subito dopo lu eventuale sponlanes scoperta  della cava-
vione si dovrAd inlLervenire per la preclismzione del gesto Lecnico
{curs del movimento articolare delle ditw llcvemente sussidiaste
dal polso, movimente =strello, simultanen svincoplo e avansamenlo
della punta;ecc..!.

Oeni difetlo rilevato andria corrello attravereEc unu
dimostrazions pratica della coaponsnte erratal ad esemplio, resltan
do nella "cavazions ", ai faréd vedere che un movimento largo Tu
perdere pit Lempo nell' esecuzione di un movimenle stretto e oosl
V1

ln uwltima analisi l'attenziaone rappresecnta per il
Masstro un atlendibile strumento per verificare lu ricettivita dec
g#li allievi: Tinché essa sara desta si potra ben  sperare in un
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proficun lavoro, altrimenti, come gia detbo, gara opporbung pRSSA

re ad atLivitd pre efo para-schermiatiche.

L'imporLtanza del gruppo

Nei limiti del possibile & prollicuo arganirrare lo
ijnseghnamento alle glovanissime leve in egruppl di varl elemenli,
tendenzgial mente omogenci per eta.

Questo non solo per risolvere tra l'altra uno tra L
problemi pit sentiti dalla maggior parle dei Maestrl di Scherma,
ciod guello dell'esccessive numero di allievi che gli sono affida-
ri, ma anche per poter sfruttare tutta unu serie di aspetili psico
logici di grande inportanga che derivana sl singelo ragarmzo APPUD
L dalla sua appartensnza ad un gruppo orgaaizzate di studie. La
doLtrina psicologive a guesto riguarde cen le sue ricerche ha evi
denziato che un insieme di persone unite da un intenlo comune, CoO
me nel nostro caso lo studie delle prime noziconi schermiztiche di
base, & un gualcosa che supers la mers somma dei suol membri fisi
ci: 1l gruppo diviens una realtda gquualitativemente superiore cob
numerasi e variegati risvelli pesicologici.

snalizelame tra queati guelli rilevantl ail finl del
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la noatra materia di indagine.

Innanzitutto il gruppo, grazie alla tendente omoge-

neita dei suoi componenii, favorisce il felice ingresso sociule
del bambino in Sala di Scherma, aiutandele nei suoi primi approc-
ci con an ambienLle completamento nuovo: Juogo figico, conascenssa
dello ingegnente, contatte con gli elementi che praticanc zia da
temps la disciplina, apprendimento di rituali specifici , ecc...

Sotto 1'uspetto  didattico il eruppe consente  di

afruttare uno dei maggiori meszi di_apprendimente del bumbino, la

imitaziche, Infatti gli elemenli pih ricettivi agli insegnamenti
del Maesblro diventeranne quanlo prima con il lovro esempia di ese-
cusione 1 migliori collaboratori del Maestro slesso. | bambhini in
ritarde di preparazione, perché meno dotati o perché meno attenti
avranno in guesti compagni-guida dei coestanLl punti di riferimen-
to da osservarc e da imitare in sussidio slla fonte principale di
informazione che resterd, naturalmente, il Maestrs, La collocazio
ne di guesti elementi miglieri risulteri di grande importanza du-
rante 1'esccvuzione degli esercizi collebbivi.

Nel gruppo, poi, pud liberamente svilupparsi guella

importanlbe dinamica psicelegica che si bara sulle spirileo di emu-

lagiopne. La possibilitié appunlteo di continui confrentl con 1 com-

pagni, anche solo a livello di semplice gualité vseculiva di movi
manti, & i| presupposto per leo sviluppe di questo lmportantizsima
proceaso mentale, vera "wella" interiore. Se contrellasto, dosato
e indirizrato al gluslo line anche guesto sarda un delerminante
atrumento educative a disposisione del Maestro.

Da tenecre in giusla conaiderazicne & anche la fun-
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zione di coolbroello che L1 gruppo esercila nel confronli del singo

lao comppenente: infatti 1 primi attenti giudici & severi critici
di una sua evertusle cattiva esecusione di upn festo tecnico Sono
propeio i suoel stessi compagri. Da gui L'importanze di alternare
le prime lexioni colletlive a lerziopt individuali btenube devenli
a tutte il Sruppe.

Facendo 31 che l'allievo =i senta osservato dalla
"panchina”™ moliveremo magdiornente la sua presteazione ¢ avienos a
dizposisione un altro importante stimolante educativao.

Tl Eruppa, infine, rende posaibile 1'sblusziope  Jdi

una bucna parte della prepararsione  atletica soctto forme Jdi1 giovo

sporLivo,  Guants importante sia qguesta procedura i allenamento
lo vedremo tra broeve,

In conclusione all'argomentoe, sulla scorta dell’e-
APETIENZA, H1 pud con approssinasione quenbiflicare 11 numeroe  di
allievi cosliluspli un gFruppo ideale: tra 1 sette e 1 dieci ele-
menli. Iofalli, =¢ da un labe an ouners ominore di bambini non sa-
rebhe sufficiente per 1'innesco di yguel processi psilcologici di
i abbiamoe trattato, dall’altro un numerco marcatamenle maggiore
rischierebhe di tarne perdere il controile a tutto wvanleggio dl

un'wblivitd cactica,
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¥
{ Il gioco sportive

e

Tl gioco sporlive, in guante favorisce la libera e-

splicarione di tutte le attivitd dell’mllela, in genere arreca no

tevoli vanluggl sia fisici che paichici.

In virkta del moto gepnerico & specilico che richiedes
concorre  ad aumentare la [forsa mnuscolare & a educare gli organi
di menso, influende in mede dircbto sulla destresmza. | vanlegdl

peichici, poi, nen sono inferiori: L'

atleta, che generalmoenlo &
libera di sgire ¢ pensare entre limili abbastanza ampi, & portato
a tener desls 1' attenzione & 1'osservaxzione, a decidere con rapl
ditda e a mueversi agilmente e velovemento.

Sollo il profile psiceleogicve unm delle principal

componenti del fiove o 11 divertimenteo, che rappresenta un vero e

proprig fattore sccilunte delle energie fisiche e psichiche:

infatti essa va a atimelare determinanti aspetti della personali-
ta come la volontda & |'emulazione.

La portata del "gioco"” nell’insecgnamento a bembind
di metle anni & facilmente inluibile: infatti & di comune acveo
mione il dello "i ragazggi profittann maddiormente quandeo 1'inse-
gpante 1i sa divertire™.

Il "gioco” pud assurderc a vera € propria meltodolo-

gia di inscEnamento, cigdé, pur conscevando le sue  componenld di

allegro intrattenimento, pud avere per contenubte un precisc line

di prepurszicne fisica o tecndcw con obiettivi generali o specifl
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oi. Wuello che in apparenza puo scobrare un divertente passaleopo
& in realtd celare un proposito di allenamento ben preciso.

stabilito in partenza uno specilico campo d1 lavoro
{sia esso attinente agli schemi posturali, a guelli dinamici, a
capacilé coordinative o condisienali, o anche alla parte gquisiLa
mente tecnica della nostra Disciplina) sard proficuc andare al d3
1d del suo contenuto, sforrandosi seprattubteo di realimzarlo tra-
mite wuna forma piasvevels, warim ed invitante. Fensiams ad un osam
pig: facclame carrere b nostri bambinl attorno alla Sala; factil-
mente dopo gualche breve ifstante tutti mccuseranno la fatica, for
se gqualcuno si fermera generando confusione, Organisziame invece
e gara di corss a staffetim tra due sgquadre! sicuramenle DesBU-
no i termera, oghunho dard il massimo di se stesso e tultl si di-
vertiranno!

E' vers che non seapre la cosa pud sembrare facile,
ma 11 nnetro continuo sforso & necessario in gquanto, avendo o che
fare con dei bambini, la "torma"” delle cose &, sotte cerhi aspot-
ti, piu lmportante del "conteruto”. Questo credo siw il messaggio
pift importante ricevuto dalla mia gerpericnza di Masalroe di fiova—
niszime leve.

In sintesi, cvhiod, |'attivitd ludica in genere deve
pegere il "contenitore" delle prime esperienge sportive del bamb.i
o .

saturalmente, affinché guesto tipe di allenamento
arrechi veramenbte dei vantaggi, € necessaria una aua ponderata ap
plicazicne: i giovchi devono essere adelll, olfre che all'eta ed

allu rostitusione fisica dell'allieve, soprattutto wanche al suo
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grado di maturitia, sis dgencrale che tecnica.

Importanti sope anche | risvolti sociali: i bambini

gone portati a conoscersi, a callaborare per fini comuni, o stare
inzieme divertendaosti.
Da ricordare poi che nessun  campe educative offre

all'educatore  allenle un megzo sltrettanto efficace ¢ semplice

per verificare i difeiltl e le carenze di maturazione [isica e ca-

ratteriale del bambino, alle quali poter rispondere adeguatuamente

Lo segulito,.
Per tutti gquesti motivi nel presente lavoro & atato

dato ampio spagio alla parte ludica, inscrendo i varl gicchi come

corredo agli argomenti specifici vwim viem elffrontati.
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FREFPARAZIOHNE ATLETTICA

Copsideragioni generalid ® Coennl di didatticas * T matbiwibn

molLlorie di base *® 71 =malto von la corda ® La reapirazione

Congsideramioni generali

¥el nostro campo di indagine i) termine "preparagziac
me atlelLica" ha necessariamente un'accezione pitn ampia di guells
valida per alleti adulti.

I1 bhambing di =sette snni incontra {o ha inconbralo
da pocol un avvenimente carice di censeguenze: la Scuola. Huesta
sicuramente gli da molta, ma lo priva di gran parte delle atlivi-
tA motorie, vostringendele per molle ore della diarnata sul ban-
chi. Oceorre guindi up'adegusis e ragionale educazione motoria,
la cui funzione sari gquella di fornire uns gamma vastissima di mee
vimenti che gli consentiranne di aviluppare al massimo la sus per
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wonalila.,

Foi nel periodo puberale o della preadolescenza si
manifeslano, a4 livelle dello sviluppo motorio, dei fenomeni che
Lendono a far diminuire le poasibilitd funzionali di movimento.

In pratica =i modifica 1o schems corporeo fioo
fgqueste punte acguisile del bembino, lalbo che =1 evidenzia in ge-
nere von manifeskaziont di oinstakilitd motoria, 4di disperszivita
del movimenti & di incapacita di esprimere gestualmente cose in-
terpretate concettualmente in modo corretto; tutto ¢ié porta  ad
una temporanssa diminugione di coordinaments molorio geperalo.,

Fuesto fatto, in aggiunta alla "pocus resistenza” o
alla carenza di "forza'", sottolineca ls necewssila che in Lulle le
attivits di prepurasions (allelice efo Lecnical)l sia indispensabi-
le un correblo dosaggic del carico di incremento. L'aspettoc fanda
mernlale dell'allenamento atletico deve essere quello gualificati-
vo, tendente A un migliore adattamento motoric generale, che per
mettera in futuro una pin facile acquisizione dell’attivita tecni
ca complessa.

Sicuramente gueszsts lavoro sollrurrda  del Lempo alla
allenamento speciflicelomenlse schermlslico, wa & un [albto solo ap-
parente in gquahto cid consentird una migliore "crescile drandongo
lare" del bambino come atleta e come perscna, cvhe si riverbera si
curamnente sull'apprendimente Ltecnico che divenlerda pio raplde o
goprallullo pid stebile. Quindl guella che pud sembrece unes perdl
La di Lempo si traduce in resltd o un fuadagno pells prestazione
e nel risultabi.

MNe consegue che 1 'allivili dei picecol: allievi svol
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Let in Sale di Scherpe deve spingersi ben ol di 1a del puro fnse-
gnamenta tecnico.

Nej programmi di Educarione Fisica della Scucla E-
lementare gli ebicttivi finali sopo essenzialmente due: "la padro
nanza e la conoscenza  del proprio corpoe e l'orgenizwavione dellao
schema corporego in rapporta allo apasio & al tempo . Fntranoc in
gioco alcuni concetti basilari:

- &Gchema corporea; ¢ 1'immagine che ciascuno ha di =e stesso; im=-
magine che viens espressa dal tatto, dalla vista, ecc... € che
viene proiettata nel cervello. Lo achema corporec 8@ [orma alle
nascita & =i perferiona con il pasaare del ftempo grazie ad ognl
niova esperienza motoria & mentale. Questo processo =1 aviluppa
sine al 12-13 anni, periodo in cui i cambiamenti sono per la mag-

gior parle di carallerc nuscolars,

—Bchemy moloriar & lo conoscoengsa delle propric capacitd motorie e

la capacitd di sfruttarle. E' indispensabile che i1 fanciullo fac
aia motariamente pill esperienze posaibili.

= TLa dominanma laterale: & la =scelta dell'’arte dominante che wsyv-
viens molto presto, verso 1 dieci meri di wita. Ruesta dominanze
& oun processo costante nel tempo e conguista meta del corpo: dal-
la daminansa della mane =i passa a quella dell’arto supericre,
pei oa metd del tronco corrispondente & guindi, sempre dalla ales-
s poarle, wll’arte inferiore. A guesto punte =i ha la lateralizza
vione o ciof la divisione dal punto di viasta del controlle nervo-
s delle due meté in cuil & diviso il corpoe: da una parte ai atabi
ligscono le (unzioni di difess e di appoggio, dall’altra guelle di

lancie & di mlLacoeo,
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= L'apprendimente motoric: & la capacita di reagire a stimoli di
diverza specie, 21 tende alla limitazicons & al controlle di un mo
vimento eccessivo e A un perfezicnamento dell'atto motorio. FPer-
cid apprendere, da un punte di viata motoric, significa imparare
a cantrollare & a organizsare i movimenti in relagzione alle varie
informagionl che glungens da un dato smbicnle,

In wultima snslisl preparare "smlleticamente"” un bum-

bino rignifica tener conto di Ltutte gqueste istanze.

Cenni di didattica della preparazicne atletica

Per eclementi di sette annl & prevalente il ricorso
ai cogiddetll egereizi imitativi, <icé ad egercizi che, anche =e
non comandati con Lerminl Lecnolcl specificl, rispondons largamen-
te a tutte le finalita fisiovlogiche de sviluppare nel bambing,

L'insegnanle in prallca cocrea di ottenere dall'al -
lievos una determinata reazione moboris senzs rivorrcre ad upn a-
stratto comands, bensi ad un invito sotbto forma di flmilasions.

Nasce guindil una terminologis semplice, che evaca
per similitudine un'agione motoria, rigsssumendone nello stezso no
me le caratteristiche dinamiche di base. All'insegnsnle astural-=
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mente spetta il compito di precisare nel tempos il gesto, e2liminan
done via via le componentl non correlle.
REiportiame un esempio:

Lo spaccalegna  (in applicazions dello schema posturale  del
fletteres): Avete mai wisto spuccarc la legna? Come si afferra l'a
scin? Certo, va alsmata aopra la Lestw. E le gambe? Divaricate,
altrimenLli o't 11 pericolo di tagliarsi un pilede! Evenptuall cor-
rezioni: lo spaccalegna brave tiene le spalle dirvitte e non incli
nate da una parte! ko, non piega le gambe, =co ..

Inoltre tutti 213 esmercixi di preparagzione atletica

dovrannn esusserce informati alla maasima mobilila o sciaoltesza ar-
ticolare: infatti la capacita di eseguire movimenti di grande am-
pierma & condixione npecessaria per una buona esepuzlone di ogni
azione e facilita ogni apprendimente motario.

UIn altro aspelle della didattica da non Lrascurare,

soprattutto in relarzicne all'etd degli allievi, & guello di verca

re semrre di dare al piano di luvero un carattere piacevole e di-

vertente, aftfinché i bambini, anziche' annoiarsi e distrarsi, par
tecipine attivamente & col massimo lopegno agli esercizi. In tale
gttice ribadiamo ancora una volta 1'imporlanega fondamentale del

ginoo aportivo, =ia in torma individuale che a squadre.
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Le attivits motarie di b&ﬁen]

Le albLivits motoric di beso rappresenleno la strut-
tura portante di ogni disciplina aportive; 11 loro sviluppo e per
ferionamento permettono ]'acguiszizione di abilita motorie genera-
1i, che, affinate e orientate versa determinate attivita, divengo
no nel Lempo abililéd moLlorle speciliche,. Trascursre guesto elemsn
tare concetto significa, per similitudine, pretendere di cosLrui-
re i piani di un edificio =senza dare |la necemaaria importanza al-

1le fondamenta.

Schema

porturali: flettere % estendere % apin-
gore ¥ ipclinare ¥ ruotare *

Schemi motori circondurre * slanciaresele-
YTHI'E
di basec dinamieci: strisciare ¥ camminare ¥ mar-

ciare *® pcorrere ¥ galtare

egquilibrioc ¥ vombinszione woloria * rea-
Capacild coordinsative zione * adattamento & trasformasione del
movimento

forza
Capaciti condizionel i rppidita

resistensa

b
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Schemi moteri di base

Schemi pozturali * Schemi dinamici

Schemi posturalid

Flettere *® gatendere # spingere * inclinare # rucLsre ¥ circon-
durre % alanciare/eclovare

3li =chemi posLurali ragcruppano tuttbte quelle atti-
vitd molLorie esprimihili dall'stleta sul poste, quindl senza 1'in

tervenLo delloe spostamento.
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Eletters

5i tratta di esercisi in cui 1 muscoli Flessorl o-
gercilano un'axione di avvicinamento di due sedgmenti corporei. Ep

he intereasati gli arti auperiori, quelli inferiori ed il busta.

ESCmpd

Tl fenicollerc

pagizione di partenza: in pledi, meni ai

A1 fianchi
i
féﬂ escrcizio: Eiggziiz una gamba awvantli o
3
."'- : ||I
ﬂ’: '|II .
it e

Ll gomitols

___TIT:::EE{§E§ p.p: decubila supino
QE} - e: flessione del buste e degli arlli chiu-
Ljfx'“ dendesi in posizione di massima raccol
ﬁfﬂLEF% : . ta con testa alle ginocchia o braccia
oY EE_.__ intorne alle gambe



11 campanaro

A
B

|Eﬁ&
i}

Tl maula

-':_:".L
S e

, -=-
iy ﬁ%FHH
__$€t:1i e,

Il vogatore

p.p: braccian in alte, mani wunite, gambe
unite o divaricate

e: flessione delle braccia sl potteo, gomi
ti bassl e ritorne a braccis in alto

p.p: decubito prone, mani solle 11 mento

g: flessione sucvessiva o alternata delle
gambe Indietro zine ai glutei

p.pr da seduti, gambe Lesc, mani al petio
gomilLi bassi, pugni chiuai

g Flesziocne del buste wavantl con esten-
gione delle braccia avanti e ritoarno a
buste eretto



Eabende re

i tratta di esercisi in cui il movimente dominante

& ooatituilo dal passagdio da una pogsigions breve ad una lunga (&

il movimento ceontrario wl [lelterct; oppure d1 escrcizil di massi=-

mo raddriszamento dellas colonna vertebrale.

Zono interessati gli arti superiori, gquelli inferio

ri ed il busto.

Le segnalazioni

i,
A
iy
g
|
.-:f- [ ﬂ.l' .I

L'uccellino

Esempi

p.p: seduti in massima raccolta, cAapo sul
le ginoochis, menli sulle spalle

v: estendere il busto in posiziene eret-
ta, braccia in alto, gambe Lese avanti

F.F: decubito prono, braccia [lesse

g: sopllevare il busto estendende in [uorl
le braccia
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L'eegplosions

-,
Qi
:II .\\‘.
2
; i
1y P.P: posisione di maszima reccolta
ey
4
I
L{ e: con un salte verao 1'allo v le braccia
V" in fuorl alto passare slla massima a-
1 | .
Y

stensione del corpo

Ta ballerina

P
:.-{l 1
ri
Ek p.pi braccia in alto, busto teso
E'H e: camminare sugli avampiedi
4%

Fpingere

Sonn esercizi ohe hanno per conlLeauta principale il

rapido pussagein da uns pesizione breve ad una lunga (in pratica

song | 'azione del flettere e dell’estendere in rapida successio-

ne .

Interessano 2li arti superiorl ¢ gquelli inferiari.
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Il pugile

e

o
i Mi
L

-
.1

R

I! =zollevatare di

-

B

e

s
|

b

- _— L

—_
-

[%

pedl

Tl neonAatno

Ezcmpi

p.p: mani all'altersza delle spelle, pudni
chiusi, sgomiti bassi

spinta alternata rapida di un braccio

&,

in avanti, i lmto, in allo e ritorno
p.p: braccia flesse al petto,pugni chiusl
a: spinLla simullanes delle braccia in al-

Lo & ritorng

p.p: decubito supine, €ambe [lesse al petb

Ca

spinta delle dambe o Lerra & ATrive s
duti

S
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Trnol inare

Sono eserciwl i cul, mantensndo rettilinpea la  co=

abhassy nelle varie direziocnt.

lonna verkbebrale, 11 bustoe =1

Egemp L

Le campane

1o in piedi]l; gambe

p.pi o=edutl a terra
in alte

divaricate, braoccia
1

g: inclinare 11 busto & destra e s @lnl-

=tra

Il falciatore

p.p: stagione eretta, gambe divaricate

g: con brecocis tese avanti lnclinares il
buste avanti e ocgcillurio & destra,ri
tarnog = oscillarle a ainislea
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I.idolno

p.Pp: in  ginocchio, seduti aui  talloni,
hraccia in alLo

g: inclinare il buskto in wvanlli sina  a
tecrars con le mani & la fronte il

suala

Ruotare

Sano eaercizl basall su movimenti di rotazione del

buzte intorng al suo asse longilLudinuale,

Ezempi

La gomilulu

in piedi, gFambe divaricate o unite

B-p:
a1

g: Cingere di dare una gomitala fnodietro
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Il frullino

" papr; in piedi, gambe divaricate, mani wl-

> £ |

e: manlenendo feene le anche ructare il
busto a destra & a ginistra

i.a vaedetta

Pyl decubito prono
4

! #: sallevare 11 buslo o ruolarlo a Jdestra
Ry con braccio destro flesso e mano alla
1 e fronte; ripelere a sinislew

Ciroondurre

Egercizi in cui  avviens 11 passudgwio attraverso
quallro posigioni lunghe opposte, alleornale a due a dus 50 vari

plari,

Esempi

4.



Il mulino a wvenlo

Le elichs

p.pi braccia tese, gambe divaricate

circonduziche =sitmultunca o alternata
delle bhracois  sul piana fronLlale in
denLlea o in fuari

p.pr braccia tese in fueri, in pledi o a

@::"—“'I“ >) i

11 anustators

£ I

codore

circondusioni strette delle bruaccias in
avanlki o indietro

p.p: braccia tese, pledi uniti, busto

flessa in avantbi

circonduzicnes allerpata o =simullanca
delle bracciua =sul pianno sagailtale in
avarnll o indietro



Glanciare f Elevare

sono esercisni In cul svviene uno sposlLumento veloce
{slancio) o lento felevazione)] degli arti inferiori o superieri

verso 1'alto, in attegyiamente lunce., II movimento inverseo & 1'ab

bassure,

Feempi

Tl gabbiano

P.pi bBracvia tese infuori, EtduL?ﬁ in mo-
11 vimento

i olevare & abhassare le braccia

11 aoldato

.o in piedi

g! camiminarce slanciando inavanti loc dgambe
tese

dEi.



Tl Tobot

p.p: da meduti

g: andare in decubilo suplino, slanciare
une @amba, pei L'altra, un  hracoio,
pei 1'altro. Hitornoe sedutl o ripetizid
ono

Schemi rlinueruiuiI
¥

Striaciare #* Cambipare *  Marciare % Correrse ¥ 3ualtare

i3li =schemi dinamici interessano tutte guelle allivi

tA motorie cspresse dall 'atletse in uno spostamento spariale.



Strigoiare

Lo slrisciare rappresenta i1l prime metodo locomoeto-
rio del bambino prima che coenguisti la posiziecne eretta,. C'é quin
di la possibilitad di analizmare un suoc "vissuto corporec’. [re
1’wltro lo strisciare,. unitamente al rotolare, interessa la coor-
dinasione dinamicra generale nell'octtica dell’eguilibric, della

percezione aspariale & dell'orienlamento.

Fzercisio

Il gserpante

L o)
A T M &1 pasrare goble 11 lFierctto sehga ftoc-
carla



Camminare

Unu delle prime verpriliche da effettusre &8 quellsn
della capacita del libera spoatamento. Camminare sighnifica muover
zli inh mahiers corretta o disciplinata, con pitme, ma scnsa unifor
mitia di passo, Coppopenle essepneliale del copminare & 11 porlamen-
Lo, che & la risullante di un'esalla imposlaxione del corpo in mo
vimento: spontansita e disginveltura devono eszserne gli elementi

di base,

Esercisio

Ordine sparso

I bambinil devone capminare sonza una pre-
cisa meta, evitande di scontrarsi tra loro e generare confusione.
21 eliminmno wism vie voloro che enlruanoc 1o cvonlallo o che por non

farle sono costretti a fermarsi.

Marciare

e marcia B un canmincsre cadensalo, Z21 ilnwitano

quindi i bamhini & muoversi baltendo le mani, con 1'svvertimento
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di cercare di seguire il ritwo delle battute. Tn seguito si appli
cAanno alcune varianti rispolle alla cadenza: lenta, veloce, velo-

cissima.

Fsercizio

Ordine sparso in marolis

Stesse coserpcisio del camminare; saranno
climinsbll gli elementt che entreranng in centatte o che pon riu-
sciranno palesemente a maplepers 11 ritmo via via imposta.

Caprrere

Hello sviluppe della capeciléa di spostamento la fa-
ge successiva alla marcia & lm corsa. E' necesasario verificare
che 1l bampbine sia ceapsce di correre in moedo sufficientemente cor
rettor ciné senzo sppoddgiare l'intero piede A terra (hasta | 'avan
picds), alezando le dinocchisa ad una giusta altezzsa, tenendo il bu
sl crello v moecompagnando aincronicamente 1 movimenti delle gam-
be con gquelll deile bracceis, Questo al fine di conoscere & sfrut-
tare al mazsime Il clasLicili del propri arti inferiaori: d'altra
parte loe vorss non & wiliro che une successione di balzi in econao-
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mia muscolare.

Molto proficup uard lo studic = |'applicastione del-
la partensza veloce, dell'inversicne e delles scartamente improvvi-
eo di direrxione. La slLessa posizione di partensa polri cssere via
via variata: da seduti, in ginocchio, di apalle, in decubito supil

ng o prole, ik il SRR

.,
rar

j Zaltare

agende in mede direthe sulla muscolatura degli arll
inferiori e della Tascia addominale guesti esercizl sone di gran-
dissima importanza per il nostre insegnamento. Infatti la "misu-
ru", che come & noto rapprescnta  uho degli elementi fondamentali
della ®cherma, & affidata alle capacitda dinamica delle JLambe del-
io achermilore: saper mantenere, scicgliere & accorciare misura &
il necessario presupposto di ool stoccata.

1 balzi, nelle loro svariate forme e combinazioni,
tavoerizcono nel fiovane allievo la ricerca e ['acquisizione delle
praprietd o capacita elastiche del corpo, che sono  naturalmente
necessario presupposto per unu buona padronanza di oguest’ultimo.

Perfettamenle calZante a guesko proposite & il tradizicnale acco-
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gstamente tra gambe e "molle” che abbhiamo sempre sentlto riferire
in Sale.

Tra 1'altro tale tipo di e=mercizi coadiuva non poco
lo aviluppa generale del bambino, andando & controbilanciare una
sua marcata tendenza alls rigiditad del movimeeonti dovula soprattut

Le alla scarsa voordiousione pslocomotoria,

Esercizi

Bul poslo;

u pledl unill con legwery [lessione delle
gambe - idem senza tlessione delle gamhe - a piedi leggermente di
varicati (in avanti o in fuorit con legdera [lessione delle sambe
— idem zenra flessione delle pambe - altaernandoe le precedenti e=se
cuzsioni con e senza fleasione delle gambe - caricamenlo delle gam
be e, ool sugsidio dellso siancio delle braccia, massima elevazio-
Ne = B0 .

in avanzamento:

i pledi uniti in avanti - idem indietro -

con scarto laterale a piedi wuniti - idem con falcata - con massi-
mea foulesta lno avanti - o piedi uniti due balzi in avanti &  uneo
indi=tro - wiceversa - BCC...

Gioro: lo oorso del canguri

Far percorrere unha distansa prestabilita
A balzelli nella lforma di gare ipdividua-
li, u sguadre o a staffetta

a4,



CAPACTTA M OTOHILLE

Capacita coordinslive #*  Capacita condizionali

Tn atto motorio al realizze smllreverse doe ordind
di [wibtori: le capacitid coordinative e le vapuclld copdizionafi.
Kage sopo L presupposti funzionali affinché =i possa intraprende-

re ed eaeguire un movimento finalizzato,

L_Uupuuit& coordinative

Capacita di eguilibrio = Capacita di combinazicne motoria % Ca
pacitéa i reamione #* LCapacitad di adattamento e di Lrasformasio-

ne del mavimento

43.



Sono le capacitd determinate primsriamente dal con-

tralle e dalla regolamentarione del movimentd.

CApacili di &qui]ihri;]

E' 1 capacita di elffettuare movimenki: =u ristretie

ba=i di appoggio, muntenends la stablilitd quando  queslas viene a

B LR EL L
Escrclzi
- ritti au un piede, eseguire movimenti con 211 albtrl srti

- corrers o formarsi su un solo piede al comando ifoprovviso

- saltellare au un picde tenendosi in meno la caviglia dells
altra gambs e pol fermarsi in eguilibrio

- in appoggio su un plede, l'altre arto in posigione libera:
tingere di wullmcciarsi uana scarpa

- cAmMinare con una maschern  appoeggiata in equilibrie sulla
Losta

- tenendo un fioretto con le mani alle due estremifa, in e-
quilibrie su un piede, superurlo con l'alftro arle o ritor-
hare alle posigione di partenza
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Qioco: le rane che apindono

5i dispongone gli allievi uwno i fronte
all'altre econ le gsmbe piegale, braccia e palme in aventi., Con
dei pieceli saltelli eseguiti in Lutte le direzieni andare a Loc-
care con le proprie palme [tenendo le braccia guasi tese} le pal-
me del compagno  che sta di fronte; perde colul che per qual einsl
motivo & costretto a meltere le mani (o L1 sedere} prr terra,

Capavitd di combinarmione mntan%_J

k' la capacitd che vonsente di produrre una gesluad
1ita globele, Tichiedendds i'impegne dell’insieme di tuile le par-

ti del carpo,

Eaeraizd

- guadrupedisa: mucversl appogg ianda  simullaneamenle  al auclo
mani = pledi. i distingue 1in venLrale o dorsale e, socondo
gli spostAamenti, pud svalgerTal 1n avanti, indielro & trasver
salmenle.

- caltare in lungn in varieli d4i meodi ¢ distansze

- galto in alto premdende o lanciando una mazschera

- gare i cepriole

= saltare due fioreitbi tenutl ad altezsze diverse in vari moadi:
gu un piede, a piedi uniti, in avanti, indietro, lateralmen-

Lexy, passarcl attraverso
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Glovs! passa la oascherTa

Dopo  aver diviso 1 partecipantl in cdue
squadre =i dispengono I lere componentl a distansa ravvicinala in
due Tile indiane., 5i conaegns pol ail due primi elementli di ciascu
na sguadrs una maschern che, al "via", dovra esscere passala, me-
diante piegamento del buato, Lra le gambe o consegnata al compa-
¢no situato  subite dielro: cosi via =ino all’ullime concorrcnte
& Titorns per alto. La maschera pud essere btraslata atiche con tor
sione del husto s sinistra o a destra.

Cieco: la staffella dei qualire animali

Percarrere una distanza prestabilita al-
ternativemente con diversi stili: o rapa {mani ai fianchi, palreal
lare in avanti a gambe piegate) = & voniglic (a geombe piegale,
slancio simultanes delle braccim in avanti sedguito dal richiamo
delle gambe unite) o cagpolino [quadrupedia ventralel cangurao T
ni piegate sul petto, in piedi, andalura con balxi a piedi wuniti)

Gioco: x¥li schiaccimsassi

PeroorTere uno spafio preslabilito rolo-
ljande su se stessi: si poAsopo  organizzare gare individuali, a
uguadre o 8 slaffetta

L_Fupacitﬁ dil roasiane

¥' 1a capacilii di rispondere adeguminmente a un de-
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terminule stimole esternc. Pub essere zemplice se il segnale & u-
nica, oppure complessa se invece la risposia varia in funzione

del wariare del segnouale,

Ezpreirni

- partenge veloci sy brevissiml tratti da wvarie posisiond |
classica, da sedubi, proni, supini, in ginecehiol o su diver
=i segnali: wcustici {"via", battula delle mani, una masche-
ru che cade alle spalle) o visivi {abbaszamento di un brac-
cio, !'istanlLe in cui un guanto tocca Lerra, apertura di un

pugno chidsao)

- I1 conduttore tieme lungs il corpo due fiorelti; l'allievo
romincia 4 eorrere lentamente verso di Ilui ed entra nelle 2o
na di copncentramione vontrassegsnata per terra da una corda;
il condutlore, spostands all'improvveiso uno dei dune florettl
a4 sinistra o a deslra, crea un pasaaggio, nel puale il bambi
no deve infilarsi sensa interrompere la corsa., Si pud inlLro-
durre una terra wvarianle consistente nell’aprire le gambe,
tra le guali 351 creerd un altro pessadgio.

17
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- 1o stesso ezmerclizic appena deacribllo, ma nella versione so-
praf=olLo
| 1

- 11 conduttore tiene alle ssztremitid un [ioretto e allievo

pone al di sopra una o enbrambe le mani; guando il condutto-
re lascia cadere 1l'arma si deve cercarce di afferrarla primna

che gquesta tocchi terra
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Gioca: tacca la wano

31 formano delle coppic e ai pondone i 1o
ro componenti in piedi wno di fronte all’altre. Un hambine assume
rda il ruele di conduttore, 1'alire guello di esecutore. TI Prime,
u #ud piacimento, porgera al compadno il palme della mano destra,
quello della mane sinisblea o di tutte o due simultaneamente: il
secoendo, hel minor tempoe possibile & sena impiegare eccessiva
forza, dovra toccarlo o teccarli entrambi. Dopo un certo  numero
prestabilite di esecuxzioni =i invertonoe le parti.

Il 2iveo 21 pud effettusre in numerose va
rianti: =i pud variare la posizione delle mani nelle spazio (pid
in alta, pin in bassoe, pilh s sinistra, pin a desiral - si pud pre
sentare non il palmo, bensi il dorso della mane costringendo i1
compagnn / variare la risposfta - si pud eseguire il gioco, parten
do di spalle al compagne ed eseguirlo dope essorsi girato veloce-
mente versoe di lui - si pud invitare 11 compagne ad uzare la mano
opposle alla propria.

Gioca: attenlki all'errore

11 conduttore si pone di fronte agli al-
lievi schierali tutti sulla stessus linea. Li invita guindi a can-
centrarsi sui suoi movimenti che dovranno easerTe imitati velooe-
mente e lfedelments dalle slessc lato della lore visione:; ad esen
pio se egli alza 11 braccio destro, cssi dovranno alszare rquelle
§inislre, oppure s& sposta di lato la gamba sinistra, easi dovran
ne apestare gquella destra & co=il via.

Dopa guestsa primsa fuse =371 inviteranno i
ragazzl o eseguire i movimenti dalla parte opposts a guella da 1o
ro osservata; in seduito si preannunzierd via via prima di ogni e
spcuzione 58 1 'imitazicene dovra essere speculare o identica.

Sara utile inserire 1'eliminasione di veo-
loro che mano a mano shagllano o ritardano eccessivamente 1'esecny
zigne,

Capacitd di adalLtamento e di trasformarione del movimento

8.



F' 1la capacitia di variare e di adallare alla situa-
mione contingente il geate atletico. In pralica & il Lessuto con-
nettivo di cgni gioco sporlive, la cul caratteristica peculiare &
propio guella di presentare delle situmzioni che, wvariando in con

tinuazione, nccessitane di adeguate riaposte motorie.

Fasrcisl

Gioca: il toccocn avvelenato

nli allievi sono in ordine sparso  ed in
mavimnenta; wn bambine ha il compile di melicre fuori gioco i com-
pagni Loccandoli con uha mano a menao rhe gqueskti non =i lfermino in
pogizione di massima racccelta con mani alle caviglie.

Varianti: posizione di massima raccelts
con una mano prestabilita ad unsa caviglia v 1'altra al naso; oppu
re una mane all'sreechio e 1'altra al ginccchio, ecc...

Gioco: la afida dei pinmellbi

Con le corde da saitare si delinea un cam
py di gioco  cirvcelare dove entrano dur concorrenti ciascunoe dei
quali "armata” di due mollette per i panni; wvince chi in un temnpo
prestabilite riesce ad attaccurne almene una sull’avversario,

Gioco: strappa la coda

fan le corde da zaltare =1 delines un cam
pa di gigco circolare dove entrano due concorrenti che i sono in
Tilati due geuanti nei pantaleni a mo’® di coda; vince chi in un

tempn prestabilite riesace per primo a strappenrla.



Gioco: bRianchi e neri

1i allievi sono disposti su due righe wal
centro; una riga viene denominata "bkianchi”, 1'albtra "neci". Quan
de 11 conduttore chiama 1 bianchi, ¢li allievi appartenenti a gque
gta rida fuggono veruo lua loro parete per mettersi in smlvo, inse
guili dugli allievi dell'altra riga; guelli Loccatl prima sono 8-
liminati dal fiece. 852 11 conduttere chiama i neri a'inverlLono le
parti.

Gigcw: l'artica

I bambhini, tenendosi per mano, =1 dispon-
gono in circole con al centro un certo pumerc di maschere in ordi
ne sparso; ognl partecipante, tirande i@ compagni, cerca di far
Locrure loro queste maschere: chi lo fa & eliminato dal glioco.

Gioco: 1 poalloncini

Due enncorrenti della stesszp snuadra en-—
trano nel campo di picco  costituilo da un cerchie tracciale per
Lerra cohn e corde da saltare: al "via” 1 due dovreanno cominciare
a pallegginre {con mani, piedi o Lesta) <copn guattre palloncini
leggeri. T1 giocco termina quando due pallencini dei gquattro ini-
ziali toccano terra. Vince ovviasmenle la coppia che resisle per
piu Lemppo

Ll
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Le capuciti copdiziopall

Faorma * Hapidita % Heslislen:swu

Le capacitéd copdislopall sono le vapacitia meoetorie

determinate primariamente da processi speréetici. &1 dislinguono

in: foarsa, rapiditda & resistenza,

5 Forsa

Concetto di formae #®  L'allensmenlo della Torsza

Copnvebito di forza

Laa Leoria dell’allenamento con il concetbto di [orza

al.



intende guel presupposte di presltlasione dell'atleta che gli per-
melie di epporsi o di superare le reriatenze al suo movimento.

Cin & possibile splo e si trasferiscono le forue
interne {(prodette da muscoli, legumenli o tendini) =sull'apparato
motorio passivo {le ossal. TNato che guesis sxiocne aon & equipara-
Bile a guells (isica, nella teoria dell 'allenamento si ulilizza
il concetto di capacila di forza.

Wei movimenll sportivi la capacita di forma sl e-
sprime in modi differenmiati in rapporio con le atre capacitid con

dizienali. 51 pud quindi distinguere tra:

- capacilda di [orsza massima = & Jla forra pi0 elevabta che 11 si-
stema neuromuacolare & in grado di esprimere con una cvonlro-
rione mumscolare volenbturia, La sua importanza nella preslasio
he sportiva & tanto minore gquanto pilt piccole aAono le resi-
stenme da superare o quanto pit demina la rapidita della con-

Lrarichne muscoelare,

- pupuriti di forza rapida = & la capmcilé del sistemsa neuroma-
seolare di superare delle reaistenze con une clevata rapidita
di contrasione. E' questa il tipo di [foprea che interessa pif

diretLamenle la aostra Disciplina.

- capacita di resislenze alla forga = & la capacitd dell'ergani
smo di opporsi alla fatica durante prestarion: di forza di

lunga durata.



LY allenaments delly Cforzs

AllenamenlLe gencrele della forza ¥ Allenamento apeciale della

forssa * Allenamente dells forza rapida.

L'allenapmenlo dells forza & indispensabile nell’ot-
Lica dell'incremento della prestarione sportiva. Per realiszare
guesto scopo, hell’economia del nostro leyoro, =1 possono utifia-

wgare esercizi di tipo diverso che possono inleress=pre:

l1'allenameols geperale della forza
l"allenamenle specliale della forza

I1"allenamente della [orza rapida

Allenamento genersle della forza

Tn guests olbica vengono utilizmate forme di mevi-
menta diverse da quelle Lipiche di gara., Gli ohiettivl che =1 pro

pone questo tipe di allenamento riguardano il rafforzamenle  sia

ad.



Ai quel distretti muscolari necessari alle prestazioeni che deve
compiere 1'aLlleta, sia di gquei =settori che, al contrario, non ven
Fana sufficientemente sollecitati dagli esercizi btecnici specifi-
cl. Tutte gquesto con il Fine d1 une sviluppo armonico globule del
1l musconlatura, =soprattutte in Discipline asimmetriche come la nao
sLtTa.

Wal casn di gievanissimi allievi le escrcitagioni
di forsa devano avvenire a carichi naturale, ovvero ulilizzando =
gclunivancate il proprie corpo vomne registenes da vincere.,  Sono

tas=zativamenLe da escludere sovraccarichi di zavorra o 2 attrezss

in genere.

Ezercinmi

- piegamenlo sulle braccia
- gare di salblo ia lungo

- gare di salilo in alto, cercando di aflflerrare un guanto tenulo
dal conduttore

- tiro della fune, ottenuts legundo un paio di corde da sultare

- cariola

i
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Gioccoe: 1 calessinl

fara di corsa Lrascinandosi dietro per le
gambe un codpagno.
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Allenamento speciale della [orza

Tale allenamento =i basa sull’ulilizzazione di forme
di movimenle tipiche dell'esercizxis di gAra in loro coompleta o
purziale imituzione.

hel nostro case =i tratLlas di riprodurce soprablutto
le situarioni di storrma degli arti inferiori io relazione alla
sposlamento aulle pedana; Lratteremc l'argomente "preschermisti-

ca” nella parte del lavoro dedicata all'impostarmione tecnica.

[£3]
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AllepnamenLo della forusa rapida.1

guesto Lipn di allepnamento ulilizza carichi che sl
avvicinano marcmtamente alla struttiura del movlipcnto e dells pre-
stamione tipica di gara; esso mira ad oltehere sia l'accelerazio-
ne che la velocitd [inale impresse al corpo.

Le condizioni di carice aono rappresenlate da un va
lume relativamente scarso nelle serie e da intervalli Lea tali =g
rie che arrivanc guasi al recuperoc coapleto, onde evitare diminu-
zioni nella rapidita dell'esccusione dovute alle fatica.

aelle Discipline sportive come la nostra, dove 1im
pegno muscolare © localizzalo sopratlutto a livello degli arti in

teriori, sono mollo proficul tutti i Lipl di galto ¢ di balso,

agerclisl

- qalll veloci sul posto: a piedi unill con leggera flesalone
delle gambe, idem senga flessione delle gumbe, a piedl leg-
ger moeonte divaricati con e senza flessione delle gambe, ecc.

- halzi veloci in sposbtamento: a piedi uwnili in avanLi, indie-
tto, coun scarto laterale; idem con piedi leggermente divari-
cuti: & piedi uniti due balmi avanti e uno indietrao

- il Luffo pei cerchi: cinguo cerchi [formati de corde da =alta
re disposti in file uno a conlatto dell’altro; partensa gam-
he piegate davanti al primo cerchioj egeguire un salto vertl
vale [corpo in estenzione in volo) per ricadere dentro il =soc
conde verchio a gambe piegate & cosl via.

aki.



Gicoo: la corsa nel sacchi

Gara su un breviszimo tratte da percorre-
ree can velool balzi,

Gigoo: 1e pulcoi

Gara di balzi in parallelo sopra una file
di birilli; penalitd per chi 1i butta giu.

“-ﬂ"“". |.. -
.-"':;;..' ;IE"“I:
I I, Foo
o i o —_
P N i
] ) -1 4
b Fol) :_I | ™

Rapidita

Concetto # 2 Esercizi per la prontesra di pereezione e resmzione ¥
Eserrizi per la rapidita di1 esecuzione dei movimenti  # Esercizil

per la rapidita di spostamento.

Concetbo |

MPer rapiditd =i intende Ja facoltda di eflfelluare

aT.



deiopl moloric Lp wn Leppo eiloims,

Came le altre capacilia moborie & slrellamenlc corec
lata allo sviluppo complessiva dell'individuo d in modo particols
re unlla sun maturazione fisieologica: rispetto alle altre gualita
motorie presents unp minore 4lleppbilild, wma pud csscore nigliora-
ta zenzibilmente tra 1 aette & 1 tredicit anni.

L'allenamento della velocita deve easere effettustlo
neily pprle lolziale della seduta, dopo un rizscaldamento che deve
evitare un ecvensivo alfaticamento: infatti esso ha effetto guan-
dao 11 =aoggetlio non & slanco & pud sfruttare in piene le sue posSsi
bilita energetiche. Per lo atesso molive & pgooossario un recUpero

che permetta il ripriating completo Lra un egercizio o l'altro,

Ezercisi per la prontezmze dil perveslionpe o Copzlons ;

Zono gquelli legati a feattori perceblivi di ordine

vigive & uwditivo:

- afferra 11 guanto: partendo dalla distansa di circue un petro
cercare di afferrare un guanto che in conduttore lascia cade-
reo oo terra.

- quale dei dus casca: 1l buwbipe sta di fronte al conduttore
che Liepe le broaccia alsate con un guanto in clascuns  BaRo;

a8,



guandn viene lascislo cadere uno dei due, 1'allieve deve riu-
seire od afferrarlo prima che toochi terra.

tioco: i1l rubaguanto

= e

3i formanc due squadre disposle 1o linca
retta 1l'una di fronte all'altra e =i mumerane 1 2ineceli componen
ti; il condullore ticpe s=ospese in avanti un guanto; vince chi
Lea 1 due allievi chiamati per numerec rilescve ad alferrarls  per
BTima.

Gigcao: 11 dormigl ionpe

3li allievi corronog lentamente in orprdine
sparso: quando il conduttore ellelilua una battuta di mani =881 =81
devono distendere supini, guanda invece ne effettusn due 2i devono
distendere proni; |*ultimo ad eseguire il movimento viens via via
gliminato.

Ezercisi per la rapidila di esccuzione dei mpovimenti

Sone quelli avenlLi: lo scopo  di incrementare la ve-

locili gestuale:

- sultl eon la corda aumentando progressivamente la velocita di
ezecumione sino al wassimo consentito e auccessivu redressio-
ne.

a3,



- da posizione di maasima raccolbts riwzarsi e plegarsi il ping
velocemente possibile in forme pipetuta per un tempoe prestabi
lite (107080,

- fiorettoe in posisione verticale con pomcle al swuolo Leoute in
equilibrioc con una mano; lesciesrleo od czogulre an Ciro Compie
to alLorne a se stessl, eercande di afferrarle prima che cade
u Lerras.
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Ezercimsi per la rapidita di spoastamento

Sono esercizi nei gquali la componente prominente &

rapprezentata dalla ricerca della velacita di locomoxione.
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Nioco: 1o alalom

51 dispongono wvari birilli su due linee
parallele. Dopo aver diviso €11 allievi in cappile gquanko pill pos-
aikile omogenes per vapacitia, i s1i pone con le braccia aperte ol -
Lre la serie di ostacolil.

A1 "vwia™ i partecipunli dovranno percorrere if pii
velocemenle possibile il tragitte a zig zag ¢ protendersi, sempre
in «orsa, a toccare per primi la manog del condullore.

Le disposizicne deil birilli pud oszere variata:
oslucoll o breve distansa costante favoriranno una corsa per sScal
ti latersali, ostacoli posti Lra loro wd wuna cerla distanza consen
tirenne lo syviluppo di unpo spoztamento in progressione con varia-
zione di diregione. Ponendg, infine, gli ostacoll a ipolervalli wva
riati =i costringera 1'mllievo ad una serie di scatti veloeci,
bloccehl improvvizi e partenze altrettanto rapide.

Al fine di stimolare la massimya sblengione poel movi
menti si pud introdurre im penalita di doversi termare a rialzare
i1 birilli fatti eventualmente cadere.

gioco: 11 gulto e LI topo

Dopo aAver disposto  verl birilli in cer-
chio s1 formano copplie di partecipanti, scegliendeo, come sempre,
alemenli quante pid possibile omogenei.

I'n partecipmnle, il "topoe” (= 1'insegsuite), &i col-
loce pol prosse un hirillo, che rappresenta il supn punio  di par-
tenga: l'altro, il “"gatte” (= 1'inseguitore), =i mette & una cer-

ta distenza deal primo.

Al "via" pgnuno del partecipanti recitera il prao-
prio runlo, cercando di non farsei acchiappare il primo e cercando
invece di acchiappare il vompmgno 11 secondo. Naturalmente lo spo
stamenlo avvorrd in senso circolare,

Tl Eioco ai inLerrompe se il "gatto” riesce A tooce
re il "topo", wlilrimenti durera per un prestabilito numero di gi-
ri o per un determinateo periodo di Lempo.
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Gopnelusa gquesta prima faze di gioco 1 Tusll saranno
iavertiti e si procederd nuevamente all'inscguimento.

T] tragitto da compiers pud esaere quello esterno
ai birilli o gquello a =ig zag tra gli stesal.

Diovae: il traslioco

Dopo aver diviso 1 partecipanti in due
gruprl si collocans ad una certa distanma dur segneli, uno per
ciascuna sguadra.

1 munirad quindi il primo frazionista di clascuns
forpazione di due birilli; al "via" entrambi partiranno porLando
con se' un birille che andranno a collocare pressc il mednale pre
stwhilito. Ritorneranne quindi sl punteo di partenza per preadore
il seconda hirille ds aiaslemare vicino all'altro.

Rientreranna infine werao la linea di partenza per
toccare la mano del secendo frazicnista, che partirid a sua volta
col compito di riportare indietro, Sempre in due riprese, i =soli-
ti birilli.

Naturalmenle prevarrd la squadra che esaurira per
prima i suni coppeonenti.

lupartante nella sviluppo del gloco & che i hirillil
dl wolta in velta non vengano lenciati o smppoggiatl oaldestrapssns
te, bensi essi deveonoe sasere posti in equilibrio: cid comports ne
cessariamente, dopo un periodo di massimo impegng  muscolare svi-
luppato appunta nellao sposiamento veloce, una fuse di improvviso
Blocoos con relative rilassamente alla ricercen delia destrersrza ull
le per Lrovare 1'eguilibrio del birillo.
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Fioco: il gira di boa

51 dispongone due hirilli, une per cia-

scuna aquadra, wlla stesza distanrma.

Al "via®™ i primi due elementi dovranno percorrere
in linea retta ed 1l pill velocemente possibile i1 tragitto che 11
separa dal proprio birille e dopo avergll girato atteorno dovrannc
ritoraare al punto di parltenza, dove consegnetTanno  un Lestimons
[ad esempio un gumnlo) al compagno succeEsaiveo, 1l gquale a sua vial
ta partira per portare a termine la propria frazione.

fosi via aino & che una delle due aguadre non avra
egaurito per prima i suci componenti.

Qioco: 11 Lunnel

1 disponfone i bambini 4 veppie, 1'unno
di fronte all'mltro: =i consegna  wml partecipanti disposti de una
parte un guanto, che potra esscre lanciate sole in linea retta
verso il compagna davantii; a turne ciascun raguezzo dovra passare
all’interne del "tunnel”, cercande con finte, scatti fmprovyvisi,
galli ~ contorsicni di nen esgere colpito dati guantl via via sca-

#liati dagli wlLri.
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Qiovo: di gui non si passa

[1 gruppe di concerrenti & di fronte ed
ur loro compagno, che spoatandosi cplo laleralmente deve aercare
di toccarli durante 1l puESaggio dall'ualtra parte; coloro che sa-
ranno "ealturati", tenecndesi per mano al primo, renderanno il 1l
yveroo sempre piil strelta.

Gicco: le bighe

fono gare di corsa effeltuate da copple o
a2l massimo da terns di bambini che sl tengono PET mBRO laLeralmemn
Le {allrimenti la higa & agualificatal.

Gioco: 1 trenini

Steusga meccanica del giovco  precedenle,
ma con i bewmbini che 31 Lengono per manc Uno dirtre 1l'altro.

Lp resistensa motoria

F' la capscitd dell’organismo di restistere ad un im
pegno muscolare prolungalo.

l.a resistenza  wviense sviluppata znltantn gquanda i1
soggettno roagginnge nell'allenamente la soglia della [atica.

Eid .



Naturalmente la grandermza e la diresione delle wodi
Ffirazioni di sdettamento corrispondons al grade = al carattere
delle reazmioni provocale dal lavero di mllenamentao.

Le componenti che determinanc lo sviluppe dellu re-
sistensma sono: la distribuzione razionale deil carichi di lavere,
1’intensita dell’esercizic [= la velocitd di esecuzlene) e la
quantitid di lavere iln rapporte alle durata degdl] intervalli di ri
pos0.

Non oi addentrimmo ulteriormente in tematiche specl
fiche [resislenga aerchica o anaerobica, endursnce organica o mu-
scalare, ecc...) in guante esse non rientranc nell'economia di
queste lavoro. Ci limitiamo ad indicare nel Circuit Training uno
dei sistemi di allenamento della resistenss pit tdonel & redditiz
1 per bambini di sette anni. Ilnfatti =i tratta di un metodo di e
sercilagzione vario, senza tempi esecullvi eccessivamenle obblida-
t+i &, soprattutteo, senza lo ricerca di risultati e rendimenti mas
eimali.

In pratica =i tratta di far eseguire contemporanca-
mente agli wllievi, diviai in piveoli gruppi, in posti prestabill
ti, alcuni escrcizi differenti per impegno fisico o psichico, per
un dato pericde di tempo depediche’ cambieranno ruclo.

Hells succeartone dei posti &1 levoro gi deve tener
presente di non impegnare pio velte di aeguito gli stemsi gruppl
muscolari.

Poiché il lavoro o circuite ha come orientamento lo
sviluppo generale del bambine si dewve fare in modo che esso risul
ti piacevele, vario od intereasanle: in tal mado 411 allievi sa-
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ranno stimolati nen sole dal punto di vista figsico, ma aoprattut-
to dal punte di vista prico-pedagogico. GQueslo metodo  he, tra
1*altro, il gran merito di far lavorure tulli conteoporaneanente,
eliminanda i Lempi morti di attesa. Imporlantissime & anche il
suo marcale aspelbo aasociativo.

Riporiiams d4i seguilo aleunl egempli di eircuito:

1" Circuito

2" Circuile

66 .



3" Circuite

I1 multo con lu corda

A mio avviso l'argomento merita una particolare at-
Lepzicne per una serie di molivi.
Innaneilutte durante le peime sedule il salto  <on

in corda costituisce un attendibile ftesl per verificare il grado

di abilith motorja gencrale E18 acouisitm dal bambino.

In seconda luogo risulta essere un  escrcizie diver
tenle che il bambina wive entusissticamente, sisa nel casao che sap
pia gil effetbtuarle, ma anche nel rase in cui, provandeloe per la
prima voelta, incontri qualche Adiflficelta iniziale.

Mp @& soprallutto per lo sue applicazioni di eserci-
zia che il salto con la corda risulta melio protficuc: sviluppa

nal bambino la coordinamione tra arll inferiori & auperiori, whi-
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tua allu concenlragione per pon ipvorTere nell'errore, obbliga a
tenere  und corretis posimiope eretla  del busto, acoresce nelila
aye wvarie applicazioni lo destresza, la rapidita e la forzs, abi-
tya a servirsi del solo avanpiede nella successiaone dei balgelldi,
contTibuendo a lTar acquisire una glusta elusticita vlantare, svi-
lupps infine pell’allievo un utile senso del ritmo,

Tra 1'altroe, inleressande la maggior parte dei mu-—
zcoli del corpo ed influendo direttamenle sl movimento respirato
rin, coslLituisce una valida aillernativae alla corsa, assolvendo
quindi anche ad une piena funzione di attivitad i riscaldaoecnto
generala.

L'esarcvizio ai pud far svalgere in numerosissime va

Tianti:

- a piedi uniti {(consigliabile come base di partenza]

- a piedi leggermente divaricati in fuori o in avanll [sinistro
o doestraol)

- su un piede
- su un piede alternandolo con l'altro
- can 1o braceis incrociate

- alterpands un passaggico con und frustala a sinistra e a de-=
sbra

- dp posizinne accovacciata

- aul posto

- in aveanti

- indietro

- con movimenlo della vorda avantl, indictra o laterale

- con movimento della corda in svanti e balgelli pndando indig

Lra o con  movimento della corda indietre o halrmelli andando

in avanti
Ge,



= varianda la velocitd tra un minimo & un massimo di giri.

Mollo interessantl sono  anche lo aspplicazioni come

glovo sportivo:

- gare individuali sul posto di resislensa {al 17 o 2° errore)
nei varli sbkilid

- garce individuali di velocitd in vari stildi su  un oumero pPre-
stabilito di giri

= rare o staffetta sul posio di resistenze (&l 1" o 27 errore|
nel varl sLili: guando un companente sbaglia, i1 seguente co-
mincia a saltare e cosi via sine all'esaurimente degli elemen
ti di ups sguadra

= gare di wvelocitad in vari sLili au  un numers prestabiliteo  di
giri: guando un componente finisce §© suei giri, sllacca 1'al-
tro ¢ cosl via

= gore individuali in spostamento nei verl atili

- gure 8 staffetta in spostamento nei vuri =s+4li

= percorai in spostamenio nei wari =till con slalem di bicilli

Cigco: paszswe la corda

due o Lre corde da salture vengono anhoda
Le & poi fatte oscillure con lo stesso ritmo; i concorrenli, sin-
cranizgandosi col movimentn, doevono passare  senwa essere teceatl
dalle carda
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Gioco: salte la corda

I bambini si dispongone ulborne al con-
duttore, che Lenende la cords per un cape la fa girare intorno a

se' prima rascterrs, poi sempre pit in  alto: chi & toccate dalla
carda & eliminatao

lernande al discorso generale, la corda risults uti
le anche guande non la si uss per eseguire esercizi di sullo: pud
servire inlfatti a delimitare un "campo di gicce", a traccliare una
“linea di partenza” o a "segnare le postazioni”.

Per 1 primi due casi rimapdiamo  ai wvari gieochi ri-
portali in questo lavoro, per il terzo ne indichiawe gqui di segui

to gualche esempio in applicasione mgli esercitazioni sui balgi:

Lo respiraziones

Trattands con bambini, credo sia utile intrallener—
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=i brevemente anche sull'importenxa del giuato modao di respirare
durante ['attivita sportiva,

Come notoe, durante 1l'esorcicio Fisico i1 Tabbisogno
di pswigeno sumentas notevolmente. Pio 1'esercimio & intenso mag-
giore & appunto la guantitid di ossideng che wiene utilizzata dai
musceliis 1l consume durante un laveroe impegnabive pud addirittura
aumenlare dalle guindici slle wenpnll volle rispelblo al conosumo in
condizioni di riposo.

Turante 1'attivith & necessaTio prestare attenrsione
al mede con cui il bambino respira. cercande di indirizgardo ver-
20 un  atte respiraterie lento e guante pivn poessibile rilassato,
in mode da allungarne I'ultimo tratte, In altre parole 1'aumento
della quantitd di aria assunta (la ventilazicne) deve bagarsi pin
sull’sumento del volume di ognd sindele atto respiratorio che sul
la Crequenzs degll stossi.

Dobbiamo richismare 1'allonsione del bambine anche
2131 giusti canali reapiratori: 1'inspirazicne deve avvenire dal
nasa € l'espirasione dalla boccoa.

E' appertuno infine inzsezgnare sain dall’inizmia agli
allievi che prima di eseguire un gualsiasi esercigico specifico &
indispernsabile preparare il propric corpo: 31 deve cominciare la
alLiviti in maniera blanda (fase di riscaldamenteo] con 374 minuti
di corsa sciclle scconpmgnata  da respirazioni costanti = proton-

de.
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ABPETTI TELNILIOCT

Cennli sul metodo ylobale #*  Presentagione della nostra Digcipli
na * Impostagione generale dell'allenamento % Impostasione

Lecnica

Cenni sul metodo globale

|
s

Da una ricerca condolba sui Programmi & SUul mersi
di insegnamento dell'educasione fisica nelle Scuele Elementari &
emerso che la metodvlogia maggiormente applicata & guella basata
aul Globalismo.

In sostanza l'insegnamento globale consiste nella
aderensza  del Maecslro alle capacibtd e agli interessi del bambino
con 1l guale, propric per questo, deve necessariamente rollahora-
re, La didattica pih che esscre una didatlica di insednsmento &
une didattica di apprendimeniv, messa cicé in  stretta relazione
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all'eta del bambinao, al suo s=viluppo biopsichico ed alle =ue gua-
lith persaonali.

I punti eszensiali del GClebalismo sono: proceders
dall"indeterminaLlo al determinato, dall’insieme al particolare,
dal tuttoc alle parti.

Il metods tradisionale inlieis de procedimenti anali
tici per arrivare ull'unita, in pratica ha cioé come punto di par
tenga il farcile logico, ossion la conoscensa. 11 metodo globale,
invece, parte dal lacile psieologico, appunto perche’ ritiene cvhe
iniziare dal particolare reappresepli per il bambino una difficol-
tia, unw specie di astrazione dalla realtls.

Naturalmente la fase globele dovrd essere Segnita
al moments opportunc da una fase "particolere"”, dove gli insegna-
mehti assumeranno vim vies il carattere della precisasione e della
perferione.

Tradurre guesti concetti in termini di insegnumento
schermis=tica non & certo lfacile, wnche perche! la postra Diecipll
na ha delle precise emigenze circus la correttezsa di impoestazicne
dei peszti tecnici, soprattuble  pol di guelll iniziali ritenuti
ginglamenle fondamentali: guardia, passo avanli, passo lndietro,
affonds, voec... Anzi a guesto proposito & anche vero che 1 difet-
Li mcnquisiti in fase i impostazione sono gquelli pitd difficilmen-
te correggibili,

TulLLuvia non daobbiamo scordarct che slismo commen=
tando une moetodolopia di insegnamento ad elemenl: molte gicwvani,
anmi giovanissimi. Per cui, anche menza essere esporti psicologd,

si pud intuire che anche per la nostra materia  assal pia facile
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ppparicri al bambipo cominociare da uan complesso generale di mevi-
menti per pol glundere, in un sccondo tempo, alls valutasione del
le sincele camponenti di essi.

E' moprattutte importante un'applicazione dello =spi
rike del meltodo £lobmle vonsistente nel "pilotare"” il giovanissi-

me allievo alla scoperta sperimentels del verl slemesll che com-

pongoho un determinato gesto tecnice: una fumiane, in ulbima uapu-

lisi, tra metodo globale = metodo galileiano,

LﬂPrcsan&ziunu della nostra Disciplina

11T primo inceniro con le glovenlssin: leve polTd es
sere proficuamente dedicelo wd un piccolo "spettacoio" che avra
la funzgione, oltre che di gelluare le prime basil di relazione,; an-
che di offrire un piccole paporsme dells oosleo Disciplina: 1 bam
bini potranno "toccare” le mrml & le w@moaschere da gara, potranno
aszistere ad alcuni assalti tra alliewvi di diverso livello di pre
parpzione per rendersi conto delle tappe che loro stessi dovranno
peroorrere, potranno porre domande e guesili wvari. Non scordiamo-
ol vhe 21i onnipresenti genitori il pit delle wvolle sono altret-

tanto inleressatl o curioasil



Dffriremo anche 41 pid coraggiosi o disiovelti la
possibilitda di cimentarsi subito con le armi di plastice del Gio-
chi della Gioeventbtia. Le cosa degsterda sicuramente stupore & aoprat-
tuttey ilarita durante 1 tenbtabivi di sssalto. & noi il tutto ser-
vird per far capire ai bhambini che 1la nosblra Disciplina sin dallo
inixio noen pud prescindere da un insegnamento apecifico di base:
infatti ad esempiv chl inizia & giocare al Football aa certo gia
dare gualche calcio al pallope o chki i iscrive ad Atletica aa
gia certamente correre & Aaltare discretwpente. Nella Scherma, in
vace, ui deve partire da zero, aenra cioe avere gid un minimo ha-
gaglin tecnico deguisito, Tuttavia, & hene farlo presenle, con
| "aiuto del MaesLro sin dalla prima impestazicne certl gesll too-
hici aarannce regdl (sceilmente intuibhili, viste che la nosLlrwe DIi-
griplina & un po' ceme la Geomelris nella guale partende da certl

prosuppssti 21 sviluppano Leml copscegucnziali.

Tmpostazione gencrale dell’al lenamentn

o e

Tn base wll'ecsperiensa indichiamo gui di seguliteo al
cuni dati utili per ordanizgzare le lezieni collettive delle giova

nlgsime leve,



Inpanzilutte & copnsigliabile dere wlle rilunioni una
cadenrza bigettimanale: una sola sarebbe avviamenbe Lroppo pooo,
tre marebbera trappe in relarmione alla dispanibilita di bambind
ezl piceoli.

Lau dursts di clascun allenamente & individuabile in
un'ara, un'era & un guarlo: spingersl ollre vorrebbe dice iocop-
trare prablemi relativi soprattutto alla capacitid attenbtiva del
bambini .

11 pumero dei compopenti del gruppo ideale pudé esse
re indicato tra un minimo di zelle ed un meszsime di dieci: gquesto
& almene il presupposto per un rendimento ottimale dell 'mllenamen
t callettiva,

lLa partisione tra eattivild gFenereli (presllelicva] o

Ltivita specitfiche (tecnica achermistica jn mensoc latol doved sl

%=

1'ineirenw cesere in proporgione di une a due! venti minuti le pri
e, nuaranta, le secondes, Tuttavia per osseguiare guel principia
di wtilita di variare guanto pilt & posgibile le esercitazioni, =a
rd posaibile, Lalvolta, dedicare alternativamente l'intera seduta

o alla sole parte preallelicae o alla zola parte schermistica,
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Inpostarions tecnics

Considerazioni sull'arms ¥ Prims posizione & zaluto * La
guardisa #* Lo spostamente aulla peduna  * Fortamentoe dellarms
e scoperta dei bersagli #*# 1'affondoe * La misura # L'alLtacco
e la difesan #* Gli esercizi con |'arms * La preschermislica *
Le arioni econ finta # [a lezione individuale # Twp spralico di
aszalto # Le prime esperienze di suszaltoc *  Conoscense achermi

atiche apcoessorio,

{ Congliderazioni sull "arma

Siecome la S3cherma non pud prescindere daell *attroz-
zo "arma" & conuigliabile Far entrare =sabito 31 bambino in rela—
gione con essu [naturalmente parle della versione in plustica va-
lida per i Gioechi dellu Gioeventi),

Deacriveremo con termini tecnici le sindele parti e
ne mostreremo le relative funsioni.

Pasaeroemo guindi ad insegnare ocome impugnare il fio



retta, asattolineando e soprattubto dimoslrando prabicamenbe  como

oghi movimente troppo  ampic & come agni manitestarsione di forza
procasiva ritardinoe e nen velociszino le agiaoni.

Vorrei, & guesLe punle, fare alcune brevi considera
ginni sulle caratteristiche dell’arma per i giovaniasimi allievi
di selLe anni.

A puausa della verdissima etéa la quasi totolité de-
gli allievi &i presenta al prime contatto con 1'arma regolsmenta-
re scarsamentes dotata di quella forza necessaria per un uso  oor'-
rebto della stessa sufficientemente praluneatoe nel tempo. Un pri-
me agpetlo del problomm ¢ fguindi quello del rapporto tra pean del
fioretto e cepamcilé muscolpre del braccio armateo del bambine.

A gueslo propozito abbiama  due modi di interventol
il primo consistente pell'usoe delle armi intelligentemente idesate
per lo svolgimento dei Giochli delles Giovenla; 11 seconde  consi-
atente nell’'inneatars nello asvoldimento della vosiddettsa prepara-
gigohe atletica tutta una =erie di esercizi specilicl aventi lo
soppn, sempre con estrema prudenza, di aumentare safficientemente
la polenze nuscolaps delle braccia.

Condngue sard opportuna sorvegliare continuamente
lo stato di allfsLicamenle del banbine in modo da interrompere il
lavoro mrl momento giuwslo, conpcedendn magari freguenti pause.  Al-
trimenti, oid & Tacilmente intuibile, =i rischierebbe di danneg-
sigre la gualita del gesto Lecnice con i) relativeo pericoelo  di
una sua stabile acguisiziope fo [orma =rrata.

Un secondo azpetto da considerare nel rapporto Lra

giovanissimo allievo ed wrmm & nuello del modoe indotto di impugna
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re 1l'arna sleasa.

Al di ld deli dibabtiti (=sempre vivaci!) sui wvari Li
pi di "manice” credo che =i possa affermare c<he sisa un poatulatao
universalaocole riconosciuto guelle che atlribuisce all’indice =d
al pollice un ruolo preminenle rispetto alle altre dits nell'impu
gnare l'arma. Queste "dita guida”, come noto, da una parte avalgo
no un raola determinante nella svoldiments di aleune esecuziani
tecniche {(ad esempio nelle asioni di avincele ed in guelle di fin
tal, dall'altra, col Lempo, assurgenc a veTi e propri sensori Lal
tili, attraversa 1 guwli lo asachermitore ha la possibilita di per-
cepire i1l suo avversario.

Mei principianti, & la considerazione & ancor pif
valida nel caso di principianti fdi &td molto basse appunto in re-
lazgione mlla loro scarzma potensa muscoelare, si evidenzia una mar-
cata tendenza ad utiliszare 1'intera meno sul "manico”, senza al-
cuna diastinziene tra le varie dita. Nellwe pratica cid significa
pardere la possibilita del movimenlo articolare dells mano, tra-
sferendo il movimenlo s=tesso  addirittura all'iantero avanbracciog
gli spostamenll della "punta” diventanoe oguindi pio ampl e vonse-
Fuentemente pid lenki & meno precisi.

[l principiante, soprattutte se & un  hbambino, ha
gquindi la neceasita di un tipo di impugnaturs che proprio per il
aun modo di emssere coatringa ciascun dite della mano s svolgere
la sua funmione ideale: di diregzione ¢ di venduzione tmluni, di
supporto e di eguilibric g1i altri.

Tn tal senzo ['impugnatura di tipe ilaliwno ben al-
tribuisce, data |la conformazicne delle sue singole parbi, a cia-
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seun dito della mana la sua collocasione od i1 suge eompito preci-
ruo: 1'indice ed il pollice rispetlivamente =otto e sopra il ri-
cagac coh mansicni principali, il medio nell 'archetta all'interno
della guardia come primo puenla d4 riferimento, |*anulare ed i1 mi
Anele con funzioni di equilibrio e conbrappesa.

Tut Lo questo credo sia i) necessario presupposta ol
finche! il gievanissimo allievo sis subite messc in condiziens di
poter acquisire quell'insieme di equillbrio, diregione e stretta
gradunle della mane sullimpugnaturas che viene definilLa nei trat-
tuti della nestra Disciplina come "portamento dell’wsrma™. Una ma-

no ben impostata sul manico consenlild pin facilmenle unimpugna-

tura defl’arma informata alla scioltezrma ed alla leggerarza,

Prima posigione & =maluto

Tnvece di insegnare la "priomm posigiona" du soli o
in gruppo, comundue fuori dal contesto resle, sard wmeglio impo-
wlurla con due bambini armati & disposti suwlla pedana uno di [ron
te wmll'altro, con eventuali compagni di Sale presenti come spotla
Lori ait bordi della pista. T bambini infatli non solo si senli-
ranno 2in dall'inizio "calati nella parte”", ma sicuramehte peoroe-

piranno mediio le finwlitad di cid che viene lere rvichieste di Tu-

TE .
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La "prima posizione" spiegata sulla pedana contri-
buiréd, oltre all’acquisizione del Besto, a percepire meglic la
conlrapposizione  con L'uavversario ("la lines direltrica"} & =o-
prallutto =erviri a dare una visuale de! Tuturn vampo Jdi agionem
[limitl laterali e terminali della pedann). Comungue precisiama
che riauvlta superflun dare eccesdiva importanxa a neasta prima po
Situra teorica, . mentre l'inzsephamento Lradizionale la considera
come un lmportanle  prodrome per ia costruzions della “"guardia"
[piedi ad angonlo retlo, busto profilate,ecel; ne capiremo 1) pop-
cheé quando tralteremo gueste ultimo Lema, La cosa veramenke impog
tante &, a nostro avviso, informare sin dall'inixio la vostruziao-
ne  del nev-giovanisaime schermilare alla mas=ima spuntansitia e
scivlterza poasibili.

"saluto ven l'arma", indirissuto al compa

Lo skeasp
gno presente sulla pedana e ed agli altri oag bordi della pista,
indurrd a capite meglio perche’ 1'arme deve casere spoatata nel le

varie diresioni.

| La guardia

Anziché coslruire lu guardis con gingole o minuginse
precigasioni ciree il posizichamento del piedi, delle braccia e

g1,



del buslLe, & proficus partire da una spontanea posizione assunta
dall’aflievo in imiLasione di quella mostraka del Maestro, D'al-

Lra parte numerasi termini  (come "piedi ad angolo relto”, "busto
profilute", ecc,..} non fanno anvoera parte del vocabolario di un
bambing 4i aetle anni.

I 2li consigli da dare saranno gquelll di carattere

generale: "la guardia & la posizieone base da cui si Liru di Scher

ma, gquindi cercate di essere guanlo pin possibile comodi®, ™

non
irrigidire il voslLro corpe, le hbreccis o le gambe”, Tumale lo
bracria per eguilibrarvi, ecc...

FPartendo dalla posizions sSpontanca si devono  paol
carreggere le imprecisioni, sempre spiegando con dimnpstraziani
pratiche i motivi che le detlLano., Ad esenpio, se i piledi oon ri-
sulterannc sufficientemente mllinewli in perpendicolare Lra loro,
ron wiceole apiole =i cercherd di far percepire lo stato di preca
rin eguilibrio del corpa, che invece migliorera sensibilmente con
uha pifl canonice postzione plantare; similoente faremo se il peso
del corpoe hon sara equamenbte  distribnite tra le duc gambe. Se &
i1 caso, richiamerema 1'abtlenzione sul fatto che gambe esaderata-
menke piegate generanc in brove tempa una dolorcaa rigidita de=lle
etesse! se poi il busto non risultera sufficienlemento praofilata,

Moo qualche muscolo tira dietre la achiena”; = cosi

chiederems
via.

Zard melto utile svolgers guesto lavoro 8 coppis o
4l massimo a terne, comingue sempre davantl al gruppo:r dopo gual-
che seduta di sllensmento, proponends ai bambini | 'argomento’guar

dia", sentiremo lebtteralmente parlure di "peso uguale zu tutte e
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due le gwobe", "piedi diritti"”, "corpe di traversas’", "dambe ploga
te in modo gilusta”, Dalle argomenlazioni ded bambini, comungue,
capiremn che moltili di Joro saranno giunli, attraverso la pralica,
alla teorigzazione del geato Lecnico.

L'esperienza di Sala conferma guindi la bonta del
metodo globale non tanto e sole nell'ottica dells qualita della

esecuzinne del gesto, ma anche e ascprattutio in guclla della sua

comprensicne ed assimilarione teorica.

f
Lo spostamenlo sulla pedana

L'argomente =i pud inimiare wmostrande sl bambini
una seric di passi avanti e indietro; richiamands la lora atten-
zione sul movimento opportunamenle rallentato delle gambe, =1 de-
va cercare di far intuire la differenza fondamentale con il natu-
rale camminare e correre: l'arto che sta dielroe non  Bopravanza
guello davanll e cosi wia, bensi B pecessario manbeneres ugunle la
distansa tre i piedi, mucvendo per prime |'arto wonteriaore alla
gunrdia per spostarsi in avanti e, sl capntrario, guello poslerio-
e por andare indietro.

Dopoe questa precizazmione generale i bambini possand
passarc alle prime esecusionl spontanee, che con molta probablili-
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tad evidenmieranno 1'inters goamms di possikili errori: variasione
delle distpnws Lra 1 piedi cosl come sono postl nelles gusrdia, in
teregsaments nel movimente anche del buslo, bEratettoria non retii
linea dello spoatamenta, strisciasmenLlo dedi piedi a terra, ecro...

Avremo guindi [(come nel caso dell’impostazione del-
la gumrdia} varie opportunitia di correggere o di precisare i1 dge-
ste dinansi al gmuppo, indirigzandoloe verse un’ottimale esecurio-
e .

Ancors una valta ci potreme rendere conte che i beam
bini, opportunamente as=sistiti, possono arriverc da soli wlla bteo
rizzarione del gesto, partendo da presupposli pralici aperimenta-
ti direttamente. In altre parcle =i trattu di ricorrere alla =spon
taneita e all'imitazione come punti di parLenza del processe ocong
scitivo,

Tree 1'wllro sarunno sempre senw’altro mineri le cor
rezionl necesserie de spporteare au un geato abbozsato spontanea-
mente, che gpon le pepsionl da fornire per una aprigristica costru-
Blone teorice dello sktessao.

Appena i bambini danno prova di voo sulficienke as-
similazione della capacita di spostaments 21 possono orfanilzwuare
gare 41 velocita =su bhrevissime distanFe: a passi avanli, 8 passid
indietro, a due passi avanti ¢ upo Ladielro, s due passi indietro
e une avanti. Poiche’ 1l velocild richiesta in gueato tipo di gio
co tende ad alterare 1l geste teocnloo, © pnecessario vigilere al-
tentamente ¢ conbtinvancnte sulle guulilis dells sus esecurions, 1in
Lroducends mavarti delle peoulili se w9l discosta significativamen-
Le dal canonl basc,
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Per coinvolgere la dinamica del BIuppa 51 possano
anche organizmare gare a stalletta, usando come testimone un QL

to da Scherma.

Gipce: il rubaguanteo

E' la wersione a pasai avanlli del glovo
descritte nella parte dedicats alla Preparanione atletica: si for
mano due squadre disposle in lines retta 1'una di fronbe all'al-
tra ¢ 51 numerano i aingnll componenli; il conduttore tiene SoEPe
1o 1n avanli un guanlo; vince chi a passi avanti riesce ad affer-
rarlo per primo.

L_FFDFthentm dell’armu & scopertn dei bersma] |

La prima fase marcatamente individuale dells inizia
zione del bambino alla Scherma coincide con i primi colpl che il
Masslero i ta tirare addosso.

E' proficus inimiare le studio della stoccals daella
posirione di guardia con la semplive distensione del bruceio arma
Lz {1a tineal: infatti in gqueata positura 1'allieve nan o malta
impegnate muscolarmente o scprattutto non  deve effettuare altri
movimenti coordinati, vome per escmpio accade nell'atfondo. Tutts
la sua attenzione in altre parale pud easere incentrata sulls mes
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vanica del movimenlo & =sulla scelts del bersaglia,

Per gquanto rigwvarda il primo punto casenziale sara
la covmprensicne da parte del bambine del fatto che la stocvuata de
¥e ersere portata con una progressiva ed accelerata distensione
del braccle armato, evitando aghi irrigidimente dello stesso o
della apalla,

Tn relamione alla scelta del bersaglio credo =ia im
portante che =sin dalla prime lemione su quesloe tema si prospetti
al bambince 1'intera gamma delie parti da colpire, guosko per evi-
tare pericolose standurdizgagioni iniziali: quindi bersaglic in-
terno ed esterno (come di aolito sccade), ma anche berzsagliso =ot-
tx ©» s50pra,

Paco lmporta sc 1'erecuzivne iniziule sard poco =od
disfacente, la cosa londamentule =zard invece lu comprensione da
parte del bambina che la parte da colpire viene determinate Jdalia
posiziche del braccio armato dell'avverusaria, In tal modo =i Con-
tribuird non poco sin dall'inismio a dettare le fondamenla di guel
la geomelria delle aimmetrie, che col tempo dovra cosbtituire la
basc per costruire logicamente ogni rtoccala, sia di offesa che

di difesa.

Gioco: Liro al bhersaglio

T bambilni a copple stanno in guardia 1'uno
di fronte all'allro; uno dei due (il conduttore), apostande 1'ap-
me, Acehre un bersaglio che pronLamente 1'altro deve calpire pri-
ma che  Aaia puovamente  proletteo:; i ruoli vengono  pol inverkitdic
vince chi riesce a toccare ['avversariao Pz un humcro maggioroe Jdi
vielble.
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L*ulfondn

L'affonde & sicuramenke il gesblo tecnico pid impe-
gnative che il bambino allfronli durante la sua iniziarmione scher-
misLlica: lo & dal un punto di wistw di partecipazione muscolare
in gquunte nen & certo indifferenlke l'interessamento  soprattubbo
degli arti inferiori per lo slancio e per il sucvessivo ritorno
in guardia; e 1o & anche dul punto di vista di coordinaricnc gone
rale in guanto il lelice esito del tutto dipende da une lunga se-
rie di presupposli: allungamento progressive  del bracelo armato,
slancio in bas=so di guello opposteo, posizionamento del piede wvan
eatn ad una ginata distanze dull'altre, ecc., .

Pata il sup mllo tpssoe di difficclta ] affondo dewve

In seconds luaga, per far concenlrare 11 bambino so
lo sulla suw oscocuzione, & opportuno far esegulre i1 priml affondi
gepnzga impugnare l'arme  {senza nquindi tirare ad un bersmgliol o,
assolutamente "a proprio Lempo"” dell'allievo: in altre parole sen
2 che =ia pressate del dover toccare & toccare velocemente.

Lo 8tudio premincente dovra essere guello dellwe ri-
cerca dell'equilibric, sia nella poslieslione dell’avvenuto affonde,
sim, soprattutte, in guells relaliva al rientro in guardia.

i fondamenlsle iaportansa =atéa anche la comprensio
ne della siusta meccanica del geslo: nron & tanto la gamba anleric
re che deve psgserse spinta in avuanli (oome pud sembrare al bambi-
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nol. ma & soprattutto gquella posteriore che, in gquanto appocggiata
al Lerpreno, deve imprimere lo slapncio maggicore e decisive, Per
far comprendere gquesta ai bambini sarga sufficiente durante le pri

me prove far alsare da terra il piede antericore, andando in affon

do =soele con Lo spinta della gamba posteriore.

Giagoco: la sfida

Due elementi 531 pongono in euardis unao di
fronte all’altro a misura di affeondo; une dei due [i]1 condubtlLore)
& armato,mentre 1'altre he le braccisa lundo in vorpo: il primo "a
sua soelte di tempo” cercherad di toccare il seconda, che invece
dovrad indietregeinre con un passo  por pon fearsil Coccare; vince
hi =1 un prestabilito pnumera d7 tentativi colpirad pia volle lo
AVVETHRAT IO,

L
] Iia misura
1

Come & noto, nella sua applicasione prelice la misu
ra non & un gualcosa di oggettivo e di standeardizszebl le, benpsi ¢
un valore lecato a capacita strettamente persconall delle schoerwi-

tore, guali la sua percersione, ls sue possibilils dl reazlone mo-

Lerew o la sua forsa esplosiva.

—

Per un hambine si tratta di una cosa pin de "senli-

ad
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re' che da ecapire. Lo gueato gettore saranno di [opdamentale im-
portanza continue emercitaziont {seprattulto sotto [orma di gio=
co}, tramite le nuali |'allieve dovrd via via potenmiarc le sue
capacilid di spostamcnto & soprattutto imparare a valutarle iln re-
lazgione a quelle del suo avversario.

Sin dalle prime leszioni individuali il Maestro deve
"pungecchiare” il bambino con improvvise stococale egeguile a va-
rir velocild o, al contrurio, deve "rompere” sovenle la misura.
nel prime case l'allieve imparerd a valutare la distanza minima
di msicurezza da Lepnere dall'avversario, meatre nel secondo, pro-
pric per la mancanza di una distansa coslante, imparera ad aspel-
tare e 4 scegliere 1'istante pilk propimio per essguire 1'azione

concerdaba.

Qioco: Punta contro punta

due bambini sono in guardia veon le punte
dei fiorelti che 3i sliorano; uno dei due (91 conduttore] A suao
piucerse dovred spostarsi in avanti e/o indietro, mentre l'altre do
vrda cercarc di mantenerc sostanzialmente invariala la misura; Lut
ta leo volte che le lame manifestamente 81 incroceranno oppure le
punte saranno Lroppo lonLane tra lorp verrd assegnalo uh punto ul
condutlore: vincera ohi tra i due, alternandosi nei runli, fara
durare pina 8 lungo la sua prova.

Gicoco: mi infilza

due bpmhini asono in sguardia wune di fronle
all'altre, Ll prime wsrmate, il seconde con le hraceia Lungo il
corpo; la misura @& tale che la punta del tioretto deve disktare
dal hersaglio non piit di 20 em; il partecipante non armalLo con im
pravvisi passi avanbli cerchera di "infilrarsi” sulla punta del-
1’allra, mentre nquest'ultime cerchera di impedirle indietreggian-
de
Ba.



ijlaco: ti infilza

E' la wversione ollensive del precedente
gigca: colut che avanzs € wrmateo, gquelle che scappa no.

Ltattacco & la Difesa

TraLbo guestl argomenti contemporansamente in guan-
to, ovviamente, risultanc strellsmenle connesgics infatti non =83
puis parlare di attacco se non '@ una difese da battere = non 37
puts parlare di difesa se non c’@ un alleceo de ocutralizszare.

Il bambinag gquando entra in Sala di ooros possiode
gia 11 voncetto di attacco & guello di difeaa, anche =e nutursel-
menbe non & in grado di applicarli nella pratica nan  conoscendo
ancora la Lecaoicus schermistica.

In genere i1 Moarcstro inizgia insecnande le tre mzio-
ni foandamentali di allwscco: la botta dritta, la cavarmione, la bal
tuta & botta; passsa in sefuile, o alternativamente, alla dilfesa
vl ferro, parlando delle guualblre parate di tasto, Dai punto di
viwbtn conoscitivo 'allieveo wiene guipdl i1struiteo ora ad attacca-
re, ora a difendersi,

In tal modo credo che il bawbino percepisca | 'attac

co e la difessa come due cose =separale e npon lnvece come due aspet
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Li, ronnessi & gorreluti, di una identice realli che & la dinami-

cA dello azsalto.

Per fFarilitare la comprensicns di gueslo =tretto
raprorto oredo sia  necessaria, prima della lezione individusle
sui westi specifici, un’esperiensa diretla di wrioni esemplifica-
tive soLle la redia del Maeslre, madari condetla davanti a tutto
il gruppo.

Meblimne in guardia una  coppia di allievi, une  di
Fronte all’altro; le lore conoscenze st limitano alla guardia, al
pasac avanti ¢ a guelle indietro, all'affondo, al portamento del-
1'arma & allu varietd dei bersuglii per contro non Conascono AnNco
ra alcunu szione specifica di sttaceca o di difeaan.

11 Marstre fara scoslare ad uno dei due 1'arma dal-
la linea e invitera l'altro a "toccare” sensa tuttavia iodicare
rome: con molta probabilitd il bambino intuird il modo per elfet-
tuare il colpo, altrimenti petra ricevere suggerimenti dal compa-
gno devanti, dagli altri ceompagni del gruppo o, in ulllma analiail
dalle stesso Maestro. Unu volta trovata "la strada™ si faranno ri
pelers i gesti, chiamandoli per pome: “invite” e "botta dritta’.

Immediatamente dopo =i invertirvanno le partl: chi
invitava dovri tirare la botta dritta, chi invece atbaccava dovra
invitare,

In geguito fareme ripelerc la stessa arzicne chaeden
do ul bambine che invitava di difenders=i dal colpo dell’avversa-
ric: arriverd da sole (o werra alulato in tal senacl alla parata

"errada™ =i farsnos  ripetere 1 gesli, chia-

di tasto: trovata la
mandoli per neme: "invito”, "bottae dritia" o "parata”.
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In pia lezieni succossive, wvariande 1 bersagli di
partensa, =i potranno "scoprirc” Lubtle & gquattro le parate di ta-
st fopduamenlalli.

Agendo in tal modo eredos che =1 contribuisca =2i1n
dall’inizie a far comprendere al bambino la dinamica dell’a=aal-
to, facendogll caplre peor odnl sus asione, offensiva o difensiva
che sia, 11 necessario presupposta messo in atto dalllavversario.

WNaturalmente durante guesto tipo dl Jeesione coposcl

ti va trascureremo la qualita del gesti Lepnici, rimandandone la

specificasions wlle leziopt individualil seguenti.

Faasando alla cavariaone, creserems le stesse condi-
wiopl JTuvorevoll a spllecitare al massima 1'intuigione degli al-
lievi; guesta volta 11 Maesatro fara "imprigicnare” ad une dei dus
la lama dell'altre, invitando poi guest’ultimo o "toccare” . Quan-
de cié avverta, si faranno ripetere 1 gesti, specificands che 11
prima a8i chiama "legamente” ed il secondo "cavariono”.

Poi farems invertire come al solilo le parbi, asse-
anande all'une guella che era dell'allro.

Sucressivamnenle direms a colul che effettua il lega
menko di cercare di parare la stoccate d1 cavaziones dell'altro:
ecca che ritroverema la parata di tasto.

Tn varie lerzioni faremo poi variare i bersazli, uti
lisgando nuovamente tutte ¢ quattra le parate.

Il kambine in tal modoe continuerda ad assimilare un
concetto i dinamica schermistica abbastanra conplessos: presuppo-
sto di un'agione, suo espletamento e relativa contraria.

Infine si giungerd alla battuta e botta:r Il Maestro
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incoraggera uno  dei due bambhini a toccare l'altrn  che sta fermao
in cguardia con la punta del fioretto in avanlti; primu o pol vered
scoperta la battuta o bolla o procvedendo come ol duse precedentd
cHsl #51 coppleltera lo schema dell'attacco unitamente a gquells del

la difeza.

e . —

li esarcizi ocon 1 arma

Gli esercizi con 1'arma devang la laro drande impor
tansa nella formazione del o schermitare al fatto che oAt

una _ posisione intermedia tra la lermione col Maestre & la reaita

del likero azsalto.

Coms noto, nel loro svolgipenbo a corle asionl dewvo
o poorssariancobe sofuirnoe altere precedentencols conveoubte, L
tre elementi fondamentali della acalra Disciplina, la misura - 11
tempo & la velacita, nan esaendo pitn actto i1 diretto controlle
fel Maepstro devono essere applicabl & conbrollati direLbomenle e
solo dall’allievo. Ad esempiac la misura atabilita in partenza do-
YIfA eEsers continuamente wverificata & registrata come necessaric
presupposto dell'inigio della asione da avolgeres.

Mon appena ] 'Tautonomia del giaovanissimo achermilore

lo ecopnscente & opportune ricorrere subito agli esercizi in Hale oo
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me indispensabile mezzo per complelare 11 suo inizio di prepara-=
zinne. Oid innanzitutio aftfinche' cssi diventino al piit presto
un'abitudine per il bambino, guasi une necessaria ripetiziens con
i compagni delle azioni svelle durante la lezione col Maestro, Tn
secondo luogo perché nel caso di leve compoate de numercosi allie-
vi questo sara une deil migliori mesmzi per utilirrmare proficuamens=
Le 1'intera durata della sedula di allenamenlo.

MolLe importante, a mio avvisao, @ 11 moedoe di approc
eio  del bambino a gqueste tipa di prepararione: ho gid ricordato
in altra parte del luvoro guanta importanza abkiano la partecipa-
ziane, 1'interesse ad il divertimento dell'aliievo,

Se appunko facciamo in mode che |'esercizio  <on &

arma non Sia sele prolisss esecuzione di un movimento mecoanicas

mente ripelute mojte volle, ma sia invece un qualcgaas di cui il

bambing =i senta pon selo partecips, ma anche ideatere e condutto

re, credo che tale athivild venda valorizszara al massimo e abbia
quella accesa parteciparione, che o heceasario presupposto parche
eussn dia proficut risultati.

Tn guesla ottica si pud cominciare sin dall’inigio
a stimolare 1'allievo in modo che =is lul stessn A ordanigzars
gli esercizi; naturalmenle s5i partira da guelli pitnn elemcntari
leome ad esempic la botim dritta in conlrapposigione  all'invito
del compagnol per giungere mapa a manoc o4 guelld pia complozsi &
dinamici.

in tal modo gli esercizi sono molto interessanll an
I

che perche' abituano alle costrugjone rasiopabe dell ‘azippe: [al

lievo & porlalo a teorTimzare 1'intera amione schermiatica, a risa
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lire ciod dall’azione sulla guale si vuele egsercitare al auo ne-
cosgario presupposto logico. Come gid delio imparare o " vedere”
la propris azione anche dall’ottica dell’avversarioc non pud altro
che gicvare alla comprensione globale della dinamica dell’amarlto

Assimilate il primo livelle 41 ewercizi il Maestro

porterd I'ullicve a scoprire una successiva fase: s5i dovra ifstrul

re i1 compagno Jd1 esercizi in modo che possa applicare a Aua docol
ta due diver=si tipi di atteggiomenlo (od eseampio: "invitami =d io
Li tira la botta dritta, oppure melbi 1'wrme in linea ed io bhattao
e Liron™].

Wueslo Lipo di attivita allena tra 1'alire anche la
concenhreasiocne o lo risposta selettiva a diverse siludsiond.

4i potra, infine, giuneere wmd une Lersu Cascia  di
enercini caratlerivenli dul fatto che il compagno non "sarda chiama
Lo a svoelgere solamente un runlo passivo, ma cerchera invece di
nentralismare il colpo =su lui portato, sempre perd in osaeguic ad
un wccords prestabilito. Tn altre parole wmeolree negli altri tipd
di esercisio vgli non opponeva resistenma, gqui inveve cercherd at

tivamenlLe di non farsi toccare {ad esempic: "legemi il ferroe  di
terra, i esegulird la cavagione & mia scelta di Lempo, Lu cerca
di parare & rvispondere")., 21 intuisce come guesto terzo Lipo dl o
serciri eatenda siopul luncamente i suoei benefici ad entrambxi 1 par
tecipanti,

Tn aintesi: gli ecsercizsi del prime gruppo permobllo-
ranno al bkambino di coplrollare la caorretta esecuzicne del vari
gesti fecnici (posizioni del corpoe, precedenzma della punta, stret

tewrn dei movimenti, eco... b nuelli del seconde gruppo lo ablitue
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runnn a selezipnaee la rizposte piu idonea nelle varic contingen-

ze: inline queili appartenenti al terse andrannc a slimclare ia
gua velocili & la sua acelLs di tempo.

avendo a che fare con eclementi giovanissimi & consl

#liabile procedere con vautela in guesla progressions di dittficol

ta: solamente guando 1’allicve avra dato prova di buona acquisi-

ione e padronanza delle esecusioni di un Tivello sara conslglia-

hile passare a guello succesaivo.

Giove: inserimenio del punteggio neegli eservcizi

Appena fli allievi hapnoe dato euflliciente
prove dil assimilazicone de: gesti Lecnici & deil’esecusions del va
ri tipi di esercizi con 1'arma in lore applicazions 51 pud Lone-=
stare in taluni di guesti una maggiorc motivamione nell 'esecurio-
ne, attribuende ai vari ceolpi un puntegdio positiva o negativo o
secanda della loro riuvscila o mena.

Nid & pussibile =8is negli esercizi che propongono
una Tisposta selettiva al varl atteggiamenli, sla in qualli che
danno una posaibilitn di difesa e replica a calui che subisce lo
abtacco.

Nel primo case fara punblo a suo favere chil unplnche
ria Legpestivamenle la risposta ELUbtﬂ in Lnnfrappmbizlnhe all'al-
tegziamentn  del compagno. Ad esempio, se l'allievo hatle o tira
aull'urma in lines o va in affondo su un invita; contrariamenle
i1l punto andric all’avversario.

Wel seconde caso farda punteggic |'attmocvante se too
cherda val idamenle o |'attaccale se guesti riuscird & difendersl e
a rTiapondere. Ad emempio se partendo dal legamento dell lavversa—

rio il bamhinag riuscira a toccarc farda punbko lul; se  dnvece la
sya stoccala di cavarmione sarda parats e seguird una risposta val i
da lard punto 1'wyversario.
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[ La preachermisting_]

Appena l'allievo ha dato prova di una bucna Aguimi-=
lazmione globale delle componenti delle apostpmente sulla pedana £
gpporluno inserire talvolla nella seduta di allenamenlo una parboe
dedicata alla preschermistica, ciodé all'in=sieme di esercizl & ma-
vimenti specifici atlinenti seoprattutlo wlla dinamica delle gambe

Alternanda i gesti secondo  vari =schemi 21 potranho

coslruire delle successioni achermistiche _tendenli a riprodurre

la realts dell'assalte. In gueata ottica ui possono combhinare 1n
pumerose  Aequenge il passo avanll  (da fur cgeduire talvollae 1n
sincronia con 1'allineamenln del braccio armatal, il passo indie-
bra,l'affenda, il rilorna in guardia, il passo avanti affoendo (pa
Linato o saltatol. ad esempio: - affondo, ritorno in euardia, pas
so indietre, passo  avanti s fondo palinate, ritorno in Zuardia;
appurc: passo  avanti alfondo w balestra, riterno in guardia con
zaltio indietro, affondo e ritorno inb guardia.

511 esercizi di preschermialica, oltre a mellore
sotto sforge la muscoelalura direllamente interessanle la nostra
attiviti, consentons all’ullieve di acquisire una discreta mecca-
nicizazions delle varie componenli delfo  spostamenio szulla pedas=
na, aintandele soprattutte a dare una goluzione di coptinuita al-
le varie Casi che compongono il frascggio complessa.

11 modo di esccuzione  dovra asluralmenle esserTe il
pilt vorretbte possibile & dovrd esserc ispirabo ai pripcipi di agi
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1iLd & di controlle della capacitd elasbica delluy muscolatura so-
rrattultno delle gambe.

I esceurione della preschermislica & consicgliabile
in gruppo, magari sotta forme di gioco sportive {(dare di velooi-
tA); cid sia per motivarc l'esecuzicne  stessa, alp per distrarre
1'allieve dal rapido insorgere dells fatica.

S5i potranno snche invitare i bumbini a suggerire =o
quenze di loro ipven:zione, slimolando casi in lore la costruziocne
logice e guindl 1'applicagione pratice di fasi allernate di cari-
camenbo & di scaricamenito dinamico delle gFambe.

Tra 1'altro yuesto tipo di esercitazionc aluta anche
1a ecrescita della coordinazicne = della destresza a livello gene-

rale,

Gioco: la contraris

I1l MaeslLra =i pone in guardia  davanti a
tutte il gruppe  (udualmenle in guardia) e alLerna alcuns arioni:
passo avanti, passo indietre, alflfondo, passoe  avanll affonde, li-
hem, invito, ©oC...

la risposta degli allievi dovrd contrapporsi al mo-
vimento del maestre: sc egli avanza, essl dovranng indictreggia—
re: se arretra iovece doveranho AvVBRZAPE; He VA in alfonde, dovran
na parare; sc invita doavranno andare in affonde: se allinea, do-
vranne accehnare ls battube & andare inb alffondo; & cogl via.

£' conmigliabile inigiare cen singoll geati per pol
passare successivamcnte ad azioni vomposte da due o al massime
tre movimenti.

Anche in ritmo, dopo un inizio lento, deve variare]
prima in progressione, poi con  rallentamenti e pocelerasioni im-
ETOVY 138,

Marno 0 mana che vengono commessi errord gli allievi
devono aunto-eliminarsil sino qll'ultime che risultera il vwinci-
tore.
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|
q e meioni con finta L

['esperionza insegna che il bambino per la sua eta
& partalo in genere a credere che aia la velocita il miglior modo
per vinpere le resistensze difensive dell'avversario: le "finta”,
o #li & sconesciuta, o tubttalpiu 21] appare come ub artificio po-
cg _comprensikbile.

T! nosbro compito iniziale saréd quindi gquelle di fa
rilitare il relative receplmento conceltuale, per poli passare in
un secondo momento all'impoalszicns eseculliva,

In gque=sta ollica il Maestro puod, ad esampio, POrsi
g misura di alffendo =, invitande di terza, pud chiedere al bombi-
mo di Lirargli una botta dritte; slccome opporra prontamenle una
paraly di quarts l'uwllievo non riuscira mai a Loccare. SATA neccs

saria una invenmione che sara appunto la "finta"”., Xatureimenle,
come al swolits, =si cercherd con 17aiulo di tutte il kLruppo di sco
prire insicme guesta nuova AEione.

Saremo ancora ben lungi dalla capacild del bambino
di cseguire bene il geate Lecnico, ma aveemo ottenuto senz'altro
unn gua piena comprensione del perche', del come e del guands at-
tuere la finta.

rurante il primo anno di corse le applicazionl spon
tanes delle varie asioni con [inta  risultane di sxlite sporadi-
che; d'sltrs parte s1 tratta di azioni tra le pin difficili,

Per incoracgiarle ¢ in un  cerloe senso "miLigzarle"
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51 pud escoditare i1 sotLerfugice di premiarle duranic il libero
assalto con un punteggio dopplo Tispaetio & gquelle semplici. Ti
hamhine, che come abbianc visto & in genere alls ricerca di grati
ticavioni, aved guindi una doppia pulsione & sfursarsi di appli-

carle: i dur punti pgLbenuki insieme <, gopraltutto, Jla stima del

Macstro.

[ La lezione individuale

Dai concelti che ho precedentencnte cepresso in re-
lasione oll'insegnunento delle prime & basilarl componenti tecni-

che della nostra Disciplina =1 desame che la lempione individuale,

naluralmente quelles indirizzata per il prime anno_alle giovanissi

me loeve, deve averc soprattullbo un valore di coneci ficanione e di

precisaznions del geslo soehermistico.

lLa parlLe prebtamente popnaciliva deve infatll easc-
re dil stats svolla in oooasione di leziont rallettive coinvelgen
1 tutle i1 Sruppes.

Abbliame evidensialo via via nel corae del lavoro
fubLti it wantaggi per 1 hambini derivanll da una wimile impustazio
hei ma nan sottovalutisme anche il fallo che con tale procodimen-—

+o il Mpestro Tiesce A contrarre di non poco il =us levoro dio im-
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postazions iniziale, intervenendo, almenc per la maggior parie
dei cari, 85u una conoscensa personale che si & gia sufficientemen
te determinata.

L'importante, naturalmenbte, & pon Lralasclerc guo-
alp inlervents di specificazione, che deve anzi essere guanto piil
possibile tempestive, parlicolaregglelo cd insisLente; trascurare
le gpportune corrersioni sarebbe mello periveloso per 11 probabile
consolidarsi nel tempe di errori inimiali di impostamione.

ter gquanlo ovvin @ consigliabile non protrarre le

lesioni individusli ovllree o coingus minuti: gquests nob tants  per

il grado di affaticamento generule del bambino (che ansi & aatto
questo profile abbastanrza resislente), ma per l'affaticamento spe
rifire del braccio armato; non dobbiame pol scvordare, come pid
yolte ricordato, il bkazssc grado di salurasione dells capacita at-
tenliva dol bambing,

Un altro aspetto da non trascurare & guelle di ron-
dere le lezioni gquanto pii varie & posaibile, evitando stepdardisz
razioni basate su ripelizieni usuall di gestl o fraseggi.

Mel teavoro di spccificagzione del gesto 21 deve asm-—

pre ostentare il motive che stua ulla base dell'ecventuale correzsio

ne: 1l bambiho deve essere assolulemenle messo in grado di com-
preandere vosa determina un auo errore. A guesto propasito 11 pro-
cedimento piiu diretto consiste nell'"essgersre” 11 suo gesto non
correblo, mostrandone le relative controindiceszicn: da un punto
di wiata pralLice. ad, se verrad eseguita une cavasiope "larega”, di
moestrereams  come nolla realtd guesto implichl oecvessariamente  un

tempo di esecurione maggiore erd un allonlLanusmpento della punta dal
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bersaglio wvalido.

Dorrerntoni a parte, la legzlone individuale deve es-

sere quanto pin possibile "muta’, nel senso che essa deve mcllecdi

Lure un adeguata risposba nell’allieve mnon in base ad una istTu-
mipne orsle, bensi ad una situmpeione creatm ad arte dal Maestro.
In allre parole le "econlLrarTia’ non deve euseTE suggerita apriori-
uticamente, bensi deve esseTE claborata in relasions ad una wal -
taricone dell 'atteggiamento dell'arma dell’avversario e dellus sua
MmiaWwra,

Per colpire 1'uttenzione del bhambine ha la sua im-
portanza anche l'aspeltn formale delly lermione individuale; in
Lal menso =i pud, Lalvolta, variare il metoda tradizicns di impar

Lirla:

lexicns a g£iro

-

i hambini sono in fila indiana, clascund
in allesa che finisca 11 compadno precedente; nel gingali Lurni o
ani wllievo effcttua enlo una decina di volle una particolare u-
zione per consentire una rapida turnazione dedlid pltri; una volta
Fipitw il giro a1 ricomincia coh un nuove tipo di amivne.



legione avantifindietro

8i dividono gli allievi in due gruppi,
ciageune de: quali vae w posimionerest in un cstremo longitudinale
della pedana; il Haestro elffettuerda una serie di agioni con 1l
primo bkambino del primo gruppo fuvendolo indietreggiare sino al
Lermine della pedana: qui avverrd il cambio con il prime bhamb 1o
del secondo gruppo, che emercitandosi cob azioni in avanmamento,
riporLerda il Maepstro al punto di partenza, dove av¥verra un nuovo
cambin & cosi via sino all'esaurimento dei componenti i gruppi.
Naturalmente, proseguendo, ci sard l'inversione del
1e agiconi: chi prima avanzava dovrid indietredggiare & chl prima in
dietreggiova dovrid avangare. Finiti i due turni comples=sivi, s5i
cambieri azione.

lesioni avenli come berszaglio la mowna

L'allieve increcis con la sua linea diret
trice non il corpo del Maeslro, benai la sua mano protesa in fuo-
ri, =ulla quale dovranno finire Lutti i ealpi.
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leziani aventi come bersaglio uno maschera

Stesaa pusigionatura della legione preces
dente con la variasione che il Maeslro tiene con il braccio in
fuori una maschera, sulla quale dovrannho essero indirizeati i col
pi degli allicevwi.

legione sfida

pue allievi ai devono perre in  guanrdia
dulla stessa parte, ciascuno o lato dellfaltro; 11 Maealro inveoe
i pone davanti a lora in poszizione rentrale; quando guest'ulline
alzeri le braccia Jateralmente oclascun bambing dovea cercare  di
colpire per prime di punta la mano che mta duella propria parbe;
naturalmente si deve tenere un punteggico per determinare il vinel
Liale,

Dopa aver inimiato la lezicne da fermn =i pud in ss
sultn apostarsi in evanti e indietro, variando il Titmo < il nume
ro dei passi.

Tl fatle di competers tru loro fornira a ciamscun al
lievo un significative incentivo a Lgtto veanLaggio della concon-
trezione e della Ticercva della massima velocita.

Oww lamente in aquesto Lipe di lezions non sonoe possi
hili mzioni sul ferro.

rH

- Yariante: T1 MacstTo #ls con le hraceia aperte e a pugni
chiusi: ciascuno doved tirare solo gquando 51 wprira la manc dalla
zya parle, altrimenti perdera un punto.



leminne laterale

1l Maestre si posimione lateralmente = dqi
spalle all'allieve, panendo davants alla sua punta la propria wa-
no vhiusa o pugne; pol =i Eposters in avanti o/o indietro costrin
gendo l'allievoe o muoversi rer mantenere la misura i parlenza;
allimprovvise apriri la sua mana per richiuderla depe un breve 3
stanle; il compito del bambino sari quelleo di colpire il palma o
fare cosi un puntegeio da confrontare con i compagni,

Lo apraticvo d'ossalta ]

11 confine tra "lezivne mutu” {cusi come =i ¢ appe-

na _descrillal « spratico d1 assalte  condotte dad Hacstre non ha

vontorns ben netti o precisi.

Tenltando di ripredurres man  meno didrunte la lezione
il maggior numera di sltuaviaoni nelle quali i1 bhamwbing potria ve-
nirsi a trovare ael corse dei liberi ussalti, si lfacililLa fenETwl
tro in mode decisiveo lu =sua prima formazione zglobale di scherolbo
rey permellendogli, sotle il postro contrallae diretto, 1'analigi
di mituazioni diverse, la scelta delle "contrarie” piii idoner o
la lore vsecurione con scelta de fiusto Ltempo ¢ della giusta mi-

SUIAL .
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Ha & menzm dubbio nel libers assalto col Maesico
che 1%allievo aved 1'appartunitada  di campiere il decisivo  pasao
verso il peracnale espletamenlo delle nomlopi acguisite; l'elemen
to di_noviti sSard _costituito non dall 'attegginmente del Muvstro
{vhe in praliva continuers o comporlarsl nelio stesso identico mo
da della leriaone mutal, ma piultosto dalla partecipazions ecmotivae
del hambino, che avrd la sengazionce di compelerc liberamente per
la prima valtsa.

Ovviamente il gicco del Maeslro dovra essere il _pil

elemenlare poasibile: agioni semplici, gqualche rara finkta, esclu-
ginne delle wscite in Lempo al di fueri di guelle utilimzale per
dimostrare all'allieva lua inesattezza  del sue modo di attaccare
disordinate o inconcludenbe; parimenti, in sede difensiva, parale
eemplici per facvilitare le asionl 4i linta & le evenlbuali canbro-
rigposla,

lmportante & 11 fatte che 1l Maestro canbi atteggia
mento non appena Loccate in oodo da suscilare hell'allieva Ja ri-

cerca diouna contrarlia Sempre DWova.

-
1]

Le prime csperienze di asaallo
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I primi  assalll disputati rappresentans [ ‘istante
toples di butta la fase Al iniziazione: odni insegnamenteo, 0L
concetto, ogni parcla, ognl geste  raopelute hanne il fipne comune
di "attrezsare” guante pii & possibila i1 bambino in vista di gue
sTo appanlumento.

La presensa sttiva del Muesire durante questd pripd
momenti agonoslici @ £1 grande imporlanwg.

Uueorrara  senz'allre fare alcuns  raccoomandasionis

mAal superflun sara 1 ]“il:“]']i,‘_'_l_j'pls__)___;dl-jl:-_" |:'||_'_'|'|"|'|'|_E___|’ii E-i".'-_'._-l___rE'.E.EH._ aa r-]gpﬂtn

Lure e doveroso sard au ceonn circa il rispellio del Presidente di

GLUE 1A,

La pogsibilita di disputare i peimi incontri non o

¥ra essere gencruliveata, ma dovrd esscre lesgata ard gn effullivo

grarde di prepararione riscontrato neil'allievo.

Puzsando al tato ansuisiluwmenle techico, sempre sl
tine di graduare 1'impatte de! bambine con 1'attivité sgonislics,

credo che sia utite far iniziare 1'lncontra limitando inizialmen-

tee l'allivild di un allieve all'albtacca g quella dell’albro alla

difvses con eventuale parasls e rispesta:; naturalmenle dope  ogni

sleocowte  andata & segne cvi dovra easere un cwmbio di rualo.
Creeremo in  Llal mode sulia pedana une Specie o
"senso unicoe", che, settorirsundo 1§ campe di azlone, permetterd
all’allieva di entruare selelbivamente in contullo can je due di-
mensiont dell’assallo: 1 ablaceo & la difess.
Subile dopo eliminerema  gquesti ceondizicnamenti per
dar inege alio scaobio di stoeccate nella pil plens liberta,

o allro aspetto molto ioporianle & guelio di com-



mentare vis  Via o io o peiond duranle 1 'incontro; in gueste tuttavia

en bilsorns essere Lroppo assidol & pralissi; bazterd scowlicro
l= agiani contenentd frossolanl errorl o, @i conlrarico, ssecusio-
ni molte apprezzabili. Ino ogueslya eollice wivly pon paca la ripeti-
gioke dellie azicool io formwe rallenlala.

E' praficuc, poi, effettuare questi primi incontri

i fronte all'intero gruppo:r lo studio ed il commento delle varic

ARToMi sAarannn Ccosl patrimenio di ottt
i N . i
Con Lloandare del coppo sers ssleesmpapenbte inberessan
Lee peoer 1 bBawbinl dperimenlare diverse Fformule di gara: s ponran-
. - ' - o . : ] :
n: ordaniwezare, altre | classici girvani all italiana, anche gars

4 pliminesions directa, & sguadre & A statfetta,

i Conosgcenze schermistiche integratisve

L'ewperiensa AL Balua tosegou che 1] bambino & melio
interessalo e ricebbive a Lubtlbe le conoscenre achermistiche acoes
sorie: arbitragdio, tenuta del cartellone & redalamento.

ln copvomitanza con 1 'inizio dei primi 1iberi assal
Ei1 & guindl opporlbuno cominciere & hessmelbere ggl! allievl gue-

ste "informazicni”, prendendo magari spunto dalle siluasioni che
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man mano vengonos a verificarsi nella vite di Zala.

E' indubbio che il ruolo di Presidente d1 Giuria o
di giuraleo influisca positivamenle sul neo-schermitore sia da un
punto di wista di vomprensione della logics schermistica, sia da
un punto di vista di fermuazione del carattere. Naturalmeate tutte
fid 5i dovrd svolegere sotto 1'allenle o diretto controlle del Mac

stro.
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PETCOLOGTA

L

Michel EBouet, "I zegreti paicolocgici dello sport”, Ed. Pacline,
Roma .

A, Marzi, "Psicelegia-corso introduttive”, Ed, Giunti-Barbera,
Firenrze.

Harlow/mcGaugh/Thonpson, "Psicologia come scienzs del comporta-
mento"”, EST Mondadori, Hilano.

M. Bernardi, "11 nuove bambino”, kEd. Milapno Libri, Milano.

PREPARASTONE ATLETICA:

I'. Lovere, "Educazions fisica: teoria e didattica”™, Fd. Pricipa
to, Measina.

B, Ciwmmaroni, "I1 movimento razionale”, FEd. Stampa Sportiva,
Roma .

A, Benvenuti, "Piano annuale di lavora della claase T17/0 della
Scuala Flementare . Marconi 1985-88", Firenze,

H. Adubio o M.L. Eota Rovina, "40 schemi di lezioni per 1'atti-
vitd motoria di base"”, Bocietda Stampa Sporbiva, Homoa.

B. Grundi, "Diduttbtica ¢ metodologia della ginnastica artistica”
Societa Stampa Sportiva, Homa.

A4 vy, "Guida Ltecnica- pallacanestro”, Centri di Avviamenta al
lo sport., Gtampa Atens, Homa.

A. Pel Free, "300 esercizi per un basket veloce”, Ed. EDB Libri
Milano.

A4 VY., "Corpo movimento prestagioni”, Ist. Enc. Treccani, Coni
Roma .

TECHNICA:

Ad.vy., "I1 floretto”, Coni F.I.5, Scunla Centrale dello Sport,
Roma .

AA.VY., "La scimbola", o.s.

A4 WV, , "La spada”, c.=a.

As.vv., "11 libreo della scherma™, Garsanti, Milana.

Manciarotti & Cerchiari, "la vera acherma”, Longanesi & C., Mi-
lano.
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