La scherma

specialita

frorelto spada sciabola

* Tutte le armi toccano di punta; la sciabola anche di taglio con la lama

* bersagli: nel fioretto solo il tronco del corpo, cioe escluse testa, gam-

be

e braccia
nella sciabola dalla cintura in su, escluse le gambe
nella spada tutto il corpo



parti dell’arma

manico

coccia

lama
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Azioni di attacco

Botta dritta: si colpisce direttamente un
bersaglio scoperto dell’avversario

Battuta e colpo: si batte sulla lama
dell’avversario per scoprire un suo bersaglio e
poi si colpisce

Cavazione: ci si libera dalla lama avversaria che
ha catturato la nostra e si colpisce

Azioni di difesa

Le parate




