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Introduzione                                                    A mia figlia Carlotta, 
                                                                                 per ora unica schermitrice  
                                                                                 di  famiglia oltre l’autore                                                             
 
 
 

 Le domande e le relative risposte hanno sempre costituito un 
grandioso “ponte” tra docente ed allievo. 
  

La Scherma, così ricca di terminologie, offre grandissimo spazio 
alle domande degli allievi, di qualsiasi livello essi siano. 
  

L’idea è stata quella di trascrivere un certo numero di queste 
domande, indicando le relative risposte; quesiti che spaziano dal 
nozionismo più puro alla tecnica d’assalto e alle norme del 
Regolamento. 

 
 Nell’esposizione dei quiz non ho seguito alcun ordine o sistema 

particolare, ma mi sono affidato alla pura casualità, avvicendando le 
difficoltà in un ampio spettro. D’altra parte, scendendo in pedana, non 
si sa mai cosa ci può combinare l’avversario! Bisogna essere sempre 
pronti a tutto! 
  

Come docente mi preme, a questo punto, fare una precisazione: 
la tecnica della Scherma, come sappiamo, non sempre ha 
un’interpretazione univoca, ma si presta talvolta a scelte e valutazioni 
di carattere personale. Ne consegue che a certe domande ci potranno 
essere anche risposte diverse da quelle che io indico come soluzione. 
Ritornando all’esempio della pedana: bene, anzi meglio! Ognuno potrà 
mettere a confronto queste diversità, verificarle, confutarle e prendere 
le proprie decisioni in merito. Questo è proprio quello che, a mio 
avviso, deve essere richiesto ad ogni schermitore. 
  

Un’altra considerazione: “ludendo educere” (giocando insegnare) 
dicevano i nostri padri latini. In effetti giocando con scherma-quiz si 
rivisita la Scherma, la si approfondisce, la si può anche scoprire in 
qualche suo remoto anfratto. 
  

Se ci fosse qualche termine oscuro o qualche dubbio consiglio la 
consultazione di un’altra mia fatica letteraria, l’Enciclopedia della 
Scherma, che con le sue mille e più voci, supportate da numerosissimi 
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disegni, assicura una visione grandangolare e volgarizzata della 
disciplina schermistica. 
  

Mi raccomando di controllate la legenda per capire i simboli 
utilizzati nelle parti illustrative delle azioni. 

Chi usa il computer può andare e venire tra quesiti e soluzioni 
con un semplice “clic” nella parte in alto a destra di ciascuna pagina. 

 
Il libretto si può leggere da soli, ma credo che sia divertente 

anche farlo assieme ai compagni di sala: una domanda per uno… 
vince chi arriva per primo a quindici punti (3 punti per ogni risposta 
esatta ad un quesito rosso, 2 per un nero, 1 per un verde). 
  

A questo punto non mi resta altro che augurarvi BUON 
DIVERTIMENTO. 
 
 
 
a Firenze, nel novembre del 2008       
   
                                                                             M° Stefano Gardenti 
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Quesiti 
 

                                       Serie 1        per soluzioni clicca qui 
 

 
 
 
1) Cos’è una risposta? 
  
 
2) In cosa consiste lo scandaglio? 
 
 
3) Dove si trova la testina? 
 
 
4) In che atteggiamento si trova lo schermitore nella figura 1 
 
 
5) Che cosa sono le uscite in tempo? Citane almeno tre 
 
 
6) Che cosa vuol dire fare un’azione d’attacco a ferro libero? 
 
 
7) Cos’è un assalto accademico? 
 
 
8) Quando si esegue un’azione in tempo? 
                                                                                                          
 
9) La sigla A.I.M.S. cosa indica?  
 
 
10) Una parata quando è detta semplice? 
 
 
 
                                                                                 Figura 1 
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Quesiti Serie 2         per soluzioni clicca qui 
 
 
11)  Secondo il Regolamento F.I.E. come vengono denominati gli 
assalti nelle 
       gare individuali? 
 
 
12)   Chi sono i triangolari? 
 
 
13)  La collocazione dei due schermitori chiamati in pedana è 
casuale? 
 
 
14) Cos’è una tornata? 
 
 
15) Che parata esegue lo sciabolatore della figura 2? 
 
 
16)  Quanti tipi di difesa esistono?                                                      
                                                                                                     figura 2 

                                                 
 
17) Di che colore può essere il “cartellino” che il Presidente di giuria 
mostra allo schermitore che è incorso in un’infrazione regolamentare? 
Cosa viene comminato nei tre casi? 
 
 
18) Come si sviluppa un’azione di battuta di quarta con finta dritta 
circolata e cavazione? 
 
 
19)  Cosa è il coccodrillo? 
 
 
 
20)  Qual è l’unico schermitore che può tirare una stoccata al piede? 
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Quesiti 
 

                                         Serie 3        per soluzioni clicca qui     
 

 

 
21) Quale schermitore tira un traversone e come si esegue? 
 
 
22) Una cavazione sotto da che legamento parte e dove finisce? 
 
 
23) Come si esegue una doppia finta dritta indentro? 
 
 
24) Che tipi di manico sono quelli della figura 3 ? 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     figura 3 
 

 
25)  Cos’è lo spratico d’assalto? 
 
 
26)  In quale città ha sede l’Accademia Nazionale di Scherma? 
 
 
27)  In gergo schermistico come si definisce l’iniziativa tendente a 
diminuire la preesistente distanza dall’avversario? 
 
 
28)  Cos’è un attacco patinato? 
 
 
29)  Secondo il Regolamento quali sono le azioni offensive? 
 
 
30)  Cos’è il barrage? 
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Quesiti 
 
 

                                                                Serie 4      per le soluzioni 

clicca qui 
 

31)  Cos’è una battuta di contro? 
 
 
32)  Come si esegue una finta del filo di terza? 
 
 
33)  Dove si trova il taglio? 
 
 
34) Cosa si mette in palio in un campionato, rispetto ad un trofeo? 
 
35)  In quale specialità ci sono i bersagli avanzati e quali sono? 
 
 
36)  Cos’è la botta dritta, in cosa consiste e qual è l’altro suo nome? 
 
37)  Qual è la contraria ad un’uscita in tempo? 
 
 
38)  Nel cambiamento di legamento si stacca il proprio ferro da quello 
avversario? 
 
 
39)  Si può cambiare di mano nel corso di un assalto? 
 
 
40)  I fiorettisti della figura 4 sono posti a corta, giusta o lunga misura? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   figura 4 
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Quesiti 
 

 

                                         Serie 5          per le soluzioni clicca 

qui 
 
 
41)  Cosa è una cavazione e come si esegue? 
 
 
42)  Cos’è il traccheggio? 
 
 
43)  Uno schermitore in pedana può dare l’alt? 
 
 
44)  Cos’è un trasporto? Quanti tipi ne esistono? 
 
 
 
45)  In che posizione di pugno si trova lo sciabolatore che mostra 
all’avversario la coccia come nella figura 5 
 
 
 
 
 
                                                                       
                                                                                                     figura 5    
 

46)  Come funziona il circuito elettrico della spada? 
 
 
47)  Cos’è il codolo? 
 
 
48)  Quando è ammesso il combattimento ravvicinato? 
 
 
49)  Cos’è la stretta in tempo? 
 
 
50) In cosa consiste la controrisposta? 



10 

 

Quesiti 
 
 
                                      Serie 6        per le soluzioni clicca qui 
 
 
 
51)  Come si esegue una battuta di terza e doppia finta dritta? 
 
 
52)  Cos’è la corazzetta? 
 
 
53)  Qual è l’invito raffigurato nella figura 6 
 
                                                                                         figura 6 
 
54)  Cos’è la corsa?                                                                           
                                                                                
 
55)  Quando si attua un’azione di doppia finta?                               
 
 
 
56)  La lama esce in tutte e tre le armi al centro della coccia? 
 
 
 
57)  In quali anni le tre armi sono state elettrificate? 
 
 
 
58)  In cosa consiste un effetto di parata? 
 
 
 
59)  Quali sono gli elementi fondamentali della scherma? 
 
 
 
60)  Cos’è l’elsa? 
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Quesiti 
 
 
                                          Serie 7   per le soluzioni clicca qui 
 
 
 
61)  Cosa sono le azioni ausiliarie? Citane almeno tre 
 
 
62)  La bussola cosa è? 
 
 
63)  In cosa consiste una  lezione muta? 
 
 
64)  Come si realizza una circolata? 
 
 
65)  In quale posizione si trova il pugno dell’avversario nella figura 7 ? 
                                                                                         
        
 
66)  Cos’è un giudice di terra e di mano? 
 
                                                                                              figura 7 

 
 
67)  Come si chiama la parte di stoffa alla base della maschera? 
 
                                                                                         
                                                                                                                                  
68)  Si può tenere con la mano non armata il filo del rullo agganciato 
dietro? 
 
 
69)  La sigla G.S.A. cosa indica? 
 
 
 
70)  Qual è la lingua ufficiale della scherma? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 8        per soluzioni clicca qui 
 
 
71)  Qual è la derivazione della parola scherma?    
 
 
72)  Chi effettua gli esercizi di attrito prolungato e in cosa consistono? 
 
 
73)  Come si esegue una finta di cavazione circolata sotto al fianco?   
 
 
74)  Cos’è un filo sottomesso?    
 
 
75)  Quanti significati ha nella scherma il termine “incontro”?    
 
 
76)   In quale posizione si trova il “pugno” dell’avversaro nella figura 8 
? 
 
 
77)  Cos’è un’incocciata?   
 
 
 
78)  Il “via” della scherma? 
 
 
          
                                                                                                figura 8    
 
 

79)   Di cosa è sinonimo “misura di allungo”? 
 
 
 
80)  Durante un assalto si può modificare la posizione della mano 
sull’impugnatura? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 9        per soluzioni clicca qui 
 
 
81)    Come si esegue una finta di botta dritta al petto e cavazione? 
 
 
82)    Una parata quando è definita scarsa? 
 
 
83)    Cos’è la passata sotto? Quando si applica e come si esegue?   
 
 
84)    Lo schermitore in alto nella figura 9 che parata e/o che 
legamento esegue?  
 
 
85)    Qual è il principio che distingue il passo incrociato da quello 
         normale?   
 
 
86)  Quanto spazio lineare ha a disposizione ciascun schermitore per 
        ogni stoccata?   
 
 
 
87)  Cosa è un peso? 
 
 
 
 
88)  Chi indossa il piastrone? 
                                                                                                                
 
89)  Cos’è il portamento dell’arma?                                                                                                                                                   

                                                                                                                figura 9 

 
 
 
90)  Come ci si pone in “posizione di seconda”?                
 

 



14 

 

Quesiti 
 

                                            Serie 10        per soluzioni clicca qui 
 
 
 
 

91)  Da una parata di tasto di terza quale risposta semplice si può 
tirare? 
 
 
92)  Che presupposto ha e quali parate elude un’azione di doppia finta 
di botta dritta infuori? 
 
 
93)  Cosa vuol dire provare la coccia? 
 
 
94)  Come si esegue una doppia finta di cavazione sopra al petto 
circolata? 
 
 
95)  In che invito è lo schermitore nella figura 10? 
 
 
 
96)  Cos’è il raddoppio? 
 
 
 
97)  Quando si verifica una rimessa comune?                       figura 10 

 
 

 
98)  Quando si è costretti ad effettuare una risposta circolata? 
 
 
99)  Cos’è una schivata? 
 
 
100)  Come si pone la sciabola in linea? 
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Quesiti 
 

                                         Serie 11    per  soluzioni clicca qui 
 
 
 
101)  Cosa s’intende per velocità nella scherma? 
 
 
 
102)  Come è sanzionata dal Regolamento l’uscita di pedana? 
 
 
 
103)  Chi erano i giurati? 
 
 
 
104)  In cosa consiste il tirare di quarta bassa 
 
 
 
105)  Cosa significa tirare con un tempo falso? 
 
 
 
106)  In che posizione si trova il pugno dell’avversario nella figura 11 ? 
 
 
 

 
107)  Cos’è il tempo schermistico 
 
 
 
108)  In cosa consiste lo svincolo?                        
 
                                                                                                    figura 11 

109)  Come si sviluppa la doppia finta del filo di terza? 
 
 
110)  Cosa vuol dire stringere misura? 
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Quesiti 
 
                                        Serie 12      per soluzioni clicca qui 
  
 
111)  Cos’è il tempo al braccio? 
 

 

 
112)  Storia:  quando nasce la scherma sportiva? Quando viene 
fondata l’Accademia Nazionale di Napoli? La scherma quando viene 
inserita tra le discipline olimpiche? 

 
 
113)  Cos’è lo spessimetro 
 
 
 
114)  Quando è nata la specialità della spada femminile? 
 
 
 
115) Come si esegue una battuta di seconda con finta dritta, 
cavazione e circolata? 
 
 
 
116)  Come si può rispondere dalla propria parata di tasto di seconda? 
 
 
117)  In cosa consiste la sostituzione di bersaglio proibita dal 
Regolamento? 
 
 
 
118)  Quando si eseguono azioni di prima intenzione? 
 
 
 
119)  Una sciabolata quando è detta diretta? 
 
 
120)  Cos’è la saetta della lama? 
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Quesiti 
 

                                        Serie 13      per soluzioni clicca qui 
 

121)  Quanto è lunga al massimo una lama di sciabola? 
 
 
 
122) Chi tira una stoccata andando in riunita? 
 
 
 
123)  In quale posizione si trova lo schermitore della figura 12 ? 
 
 
 
124)  Se uno schermitore si ritira durante la disputa di un girone 
          all’italiana, cosa succede? 
                                                                                                                            
125)  Cos’è una risposta di finta?                                                                                                                                      

                                                                                                           figura 12 

 
 
 
126)  Come si esegue una finta dritta indentro e doppia circolata? 
 
 
 
127)  Come si esegue una risposta al distacco? 
 
 
 
128)  Cos’è una ripigliata? 
 
 
 
129)  Dove si trova il ricasso? 
 
 
 
130)  Cosa indica il termine pugno? 
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Quesiti 
 

                                     Serie 14               per soluzioni clicca qui 
 

131)   Come si esegue una doppia finta dritta circolata infuori? 
 
 
 
132)  Cosa vuol dire provocare l’avversario? 
 
 
 
133)  Cos’è la priorità? 
 
 
 
134)  Chi è una prima lama? 
 
 
 
135)  Come si fa a nascondere il ferro?                             figura 13 

 
 
 
136)  Lo schermitore della figura 13 in che atteggiamento è ?    
 
 
 
137)  Qual è l’unità di misura adottata per l’omologazione della divisa e 
della 
          maschera? 
 
 
138)  Cosa significa non seguire l’avversario? 
 
 
 
139)  Cos’è la spica? 
 
 
 
140) Cos’è la misura? 
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Quesiti 
 
                                        Serie 15     per soluzioni clicca qui 
 
141)  Come si esegue una pressione? 
 
 
 
142)  Cos’è una presa di ferro? 
 
 
 
143)  Quali sono le dimensioni massime della coccia di sciabola? 
 
 
 
144)  In che posizione è posto il pugno dell’avversario nella figura 14 ? 
 
 
 
145)  Cosa si deve fare per minacciare un bersaglio? 
 
 
 
146)  Cos’è la preparazione d’attacco?                   
   
 
 
147)  La sigla AMIS cosa indica?                                              figura 14 

  
 
 
148)  Cosa s’intende per materialità della stoccata? 
 
 
 
149)  Come si esegue una finta dritta circolata e cavazione infuori? 
 
 
150)  Come si può rispondere dopo aver eseguito una parata di tasto 
di quarta? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 16      per soluzioni clicca qui 
 
 
 
151)  Quali parate elude una doppia finta di cavazione indentro? 
 
 
152)  Cos’era la martingala? 
 
 
153)  Quanti anni hanno gli schermitori che militano nella categoria 
maschietti? 
 
 
154)  Tirando con un mancino, a parità di azione, che cosa cambia? 
 
 
 
155)  Cos’è la linea trasversale? 
 
 
156)  A quale distanza si trovano gli schermitori all’inizio di ogni 
stoccata? 
 
 
 
157)  In che atteggiamento si trova lo schermitore della figura 15 ? 
 
 
 
158)  Come si esegue una finta del filo di terza circolato e cavazione? 
 
 
 
 
159)  Cosa indica l’espressione lavorare sul ferro? 
 
                                                                                                            figura 15 

 
 
160)  Di cosa è sinonimo l’invito indentro? 
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Quesiti 
 
                                          Serie 17    per soluzioni clicca qui 
 
 
161)  Cosa scopre l’invito di prima? 
 
 
 
162)  Cos’è un’intrecciata? 
 
 
 
163)  Quanto può essere incurvata una lama di fioretto o di spada? 
 
 
 
164)  Come si esegue una finta di cavazione indentro? 
 
 
 
165)  Che colpo tira lo spadista a destra nella figura 16 ? 

 
 
166)  Qual è l’altro nome del manico francese? 
 

 

 
167)  Da cosa è costituita la guardia di un’arma?                    figura 16 

 
 
168)  Come si denominano le due parti laterali della maschera dello 
sciabolatore? 
 
 
169)  Com’è denominata la distanza tra i due piedi dello schermitore in 
guardia? 
 
 
 
170)  Cosa significa guadagnare i gradi? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 18     per soluzioni clicca qui 
 
171) Cos’è la linea orizzontale? 

 
 

172) Qual’è il limite d' incurvatura della lama di sciabola? 
 
 
 
173) Cos’è l’intagliata? 
 
 
 
174) Qual è l’altro nome che indica il manico anatomico? 
 
 
175)  Quali parate elude una doppia finta dritta circolata? 
 
 
 
176) Come si esegue una finta dritta circolata sopra al petto? 
 
 
 
177)  In quale posizione di pugno si trova l’avversario nella figura 17 ? 
 
 

 
178)  Cosa significa invitare? 
 
 
 
179)  Cosa sono i gruppi schermistici?                                   figura 17 
 
 
 
180)  Cosa sono i gradi di una lama? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 19     per soluzioni clicca qui 
 
 
181)  Nella categoria assoluti quanto può essere lunga la lama di 
spada? 
 
 
 
182)  Cosa elude una finta del filo di terza circolato? 
 
 
 
183)  Di cosa è sinonimo un invito infuori? 
 
 
 
184)  Quale parata esegue lo sciabolatore della figura 18 ? 

 
 
185)  Cos’è una rimessa? 
 

 

 
186)  Come si esegue un’inquartata?                                           figura 

18 
 
 
 
187)  Qual è il verbo che indica l’attività svolta dal Presidente di giuria? 
 
 
 
188)  In un girone all’italiana quali incontri si effettuano? 
 
 
 
189)  Cos’è il gavigliano? 
 
 
 
190)  Come si esegue una doppia finta dritta circolata indentro? 
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Quesiti 
 
                                          Serie 20     per soluzioni clicca qui 
 
191)  Cos’è il gabarit? 
 
 
 
192)  Cosa significa essere fuori misura? 
 
 
 
193)  Qual’è la formula che permette di determinare il numero 
complessivo di assalti in un girone all’italiana? 
 
 
 
194)  In che posizione si trova il pugno dell’avversario nella figura 19 ? 
 
 
 
195)  Cosa è il fuetto e come si tira? 
 
 
 
196)  Che  diametro può avere la coccia del fioretto? 
 
 
                                                                                                    figura 19 

 
197)  A quale tensione devono essere collegati gli apparecchi per la 
segnalazione delle stoccate? 
 
 
198)  Nel fioretto la lama esce al centro della coccia? 
 
 
199)  Come si esegue una finta di cavazione circolata sopra al petto? 
 
 
 
200)  Quali sono le azioni di finta semplice? 
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Quesiti 
 
                                          Serie 21   per soluzioni clicca qui 
 
 
201)  Il Regolamento stabilisce un certo peso per il fioretto?  
 
 
202)  Come mai nel saluto lo schermitore si porta la coccia in 
prossimità del volto?  
 
 
203)  Cos’è la linea direttrice? 
 
 
 
204) Che differenza esecutiva c’è nel saluto tra la sciabola da una 
parte ed il fioretto e la spada dall’altra 
 
 
 
205)  Nella posizione di guardia come deve essere ripartito il peso del 
corpo e perché? 
 
 
 
206)  Quale colpo sta tirando lo spadista della figura 20 ? 
 
 
 
207)   Come si esegue la finta del filo di seconda circolato? 
 

 
208)  Quali funzioni deve svolgere il braccio non armato? 
 

 

 

209)  Cos’è una finta? 
 
 
 
210)  Di cosa è sinonimo il termine fianconata esterna?        figura  20 
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Quesiti 
 
                                          Serie 22     per soluzioni clicca qui 
 
 
 
211)  Cos’è un fendente? 
 
 
212)  Quali parate dell’avversario elude una doppia finta di cavazione 
sotto al fianco? 
 
 
213)  Di cosa è sinonimo il termine allungo? 
 
 
214)  Cos’è il touché 
 
 
215)  Come si esegue un’azione di doppia finta di botta dritta al petto? 
 
 
 
216)  In relazione allo spostamento in pedana come si esegue uno 
scarto? 
 
 
 
217)  Come si tira una fianconata di seconda? 
 
 
 
218)  Quando nasce l’attività schermistica in Italia? 
 
 
 
219)  La stretta di mano al termine del match è obbligatoria? 
 
 
 
220)  Cosa vuol dire eludere il ferro? 
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Quesiti 
 

                                      Serie 23      per soluzioni clicca qui 
 
 

221)  La stoccata giunta dopo l’alt del Presidente di giuria è sempre 
giudicata non valida? 
 
 
222)  Di cosa è sinonimo il termine ferro  
 
 
 
223)  Cos’è un’azione camminando? 
 
 
 
224)  Di cosa è sinonimo il termine coupé 
 
 
225)  Quand’è che si entra in misura? 
 
 
 
226)  Quando c’è un errore comune? 
 
 
 
227)  Uno schermitore, in guardia prima dell’a-voi, può assumere 
l’atteggiamento di arma in linea? 
 
 
 
228)  Cosa sono gli esercizi convenzionali? 
 
 
229)  Come si esegue una finta dritta circolata sotto al fianco e 
cavazione camminando? 
 
 
230)  In che anni le varie specialità sono passate alla segnalazione 
automatica delle stoccate? 
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Quesiti 
 

                                     Serie 24          per soluzioni clicca qui 

 
 
 
231)  Che differenza c’è tra messa in guardia e rimessa in guardia? 
 
 
232)  Il guanto dello schermitore deve avere particolari dimensioni? 
 
 
 
233)  Cos’il il Bureau della F.I.E.? 
 
 
 
234)  Come si esegue una battuta di prima con finta dritta circolata e 
cavazione? 
 
 
 
235)  Quando si ha il corpo a corpo? 
 
 
 
236) Cos’è il riporto? 
 
 
 
237)  Quali parate elude, sull’invito di terza dell’avversario, una finta 
dritta circolata e cavazione  
 
 
238)  Come si esegue un molinello? 
 
 
239)  Quali sono i primi tre assalti in un girone all’italiana di sei 
schermitori? 
 
 
240)  Cos’è un’azione di seconda intenzione? 
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Quesiti 
 
                                        Serie 25     per soluzioni clicca qui 
 
 
 
241)  Lo schermitore, rispettando comunque la linea di messa in 
guardia, si può collocare dove vuole? 
 
 
242)  Com’è regolamentato il corpo a corpo? 
 
 
243)  Cos’è la finta in tempo? 
 
 
244)  Che sezione ha la lama di fioretto? 
 
 
245)  Come si esegue una battuta di seconda con finta dritta circolata 
 
 
246)  Quali parate dell’avversario elude un’azione di doppia finta di 
cavazione circolata dal suo legamento di quarta? 
 
 
247)   Nella sciabola oggi si può colpire di punta, di taglio, di 
controtaglio e di piattonata. Il Regolamento è sempre stato così? 
 
 
248)  E’ ritenuto valido nella spada un colpo che viene registrato per la 
presenza sulla coccia o su una lama di macchie di colla, pittura o altra 
materia ? 
 
 
249)  Cos’è un’azione indiretta? 
 
 
250)  La tecnica di spezzare il pugno quali azioni origina? 
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Quesiti 
 

                                      Serie  26       per soluzioni clicca qui 
 
 
251)   In quali casi il Presidente di giuria deve dare l’alt? 
 
 
252)   Com’è regolata la segnalazione della stoccata nella spada? 
 
 
253)   Il braccio armato quando è nella postura di ottava? 
 
 
254)   Come si esegue la battuta di quarta falsa? 
 
 
255)   Quanti tipi di molinello ci sono nella sciabola? 
 
 
256)   Come si esegue la battuta di prima e doppia finta circolata? 
 
 
257)   La gorgiera della maschera che taratura di newton deve avere? 
 
 
258)  Di cosa è sinonimo il filo di quarta falso? 
 
 
259)  Come si esegue una battuta di contro? 
 
 
260)   Definisci l’azione raffigurata nella figura  21 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
                                                      figura 21 
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Quesiti 
 
                                         Serie 27    per soluzioni clicca qui 
 
261)  Che sezione ha la lama di sciabola? 
 
 
262)  Come si può rispondere dopo una parata di tasto di prima? 
 
 
263)  Quale parata elude un’azione di battuta di terza con finta dritta 
circolata al fianco? 
 
 
264)  Cosa deve fare uno schermitore prima dell’inizio della gara? 
 
 
 
265)  Definisci l’azione raffigurata nella figura 22 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                             figura 22 
 

266)   Le rimesse in guardia, eseguite eventualmente dopo la messa 
in guardia, come deve essere effettuata? 
 
267)  Con quali parte della lama devono essere effettuate le parate 
nella sciabola? 
 
 
268)  Di cosa è sinonimo il termine cavazione angolata? 
 
 
269)  Cos’è il tallone di una lama? 
 
 
270) Come si esegue uno sforzo? 
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Quesiti 
 
                                         Serie 28     per soluzioni clicca qui 
 
 
271)  Cos’è un’angolazione? 
 
 
272)  Come si esegue una doppia finta del filo di seconda circolato? 
 
 
273)   Definisci l’azione raffigurata nella figura 23 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                              figura 23 
 

274)  Ci si può appoggiare con la mano non armata al terreno? 
 

 

275)  Cosa induce uno schermitore ad optare tra un filo di terza ed uno 
di seconda? 
 
 
276)  Quanto può essere profonda una coccia di spada? 
 
 
277)  Qual’è il bersaglio valido nella sciabola? 
 
 
278)  Quanti tipi di disarmo ci sono? 
 
 
279)  Quando si è messi in guardia in attesa dell’ a-voi, pur rispettando 
la linea di partenza, ci si può muovere? 
 
 
280)  Lo sciabolatore può portare il colpo con la coccia? 
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Quesiti 
 
                                       Serie 29   per le soluzioni clicca qui 
 
 
281)  Cosa sono le battute false? 
 
 
282)  Definisci l’azione raffigurata nella figura 24 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                                    figura 24 
 
 

283)  Quali parate elude un’azione di doppia finta del filo di terza? 
 
 
284)  Il fiorettista può liberamente ruotare il corpo? 
 
 
285)  Come fa uno dei due tiratori ad interrompere l’assalto? 
 
 
286)  Come si può impugnare una spada a manico francese? 
 
 
287)  Come si esegue una doppia finta di botta dritta al fianco 
camminando? 
 
 
288)  Le uscite dalla pedana si intendono compiute per il solo fatto di 
avere oltrepassato la proiezione verticale delle linee della pedana? 
 
 
289)  Quando valgono le puntate nella sciabola? 
 
 
290)  Si può raddrizzare la lama sulla pedana? 
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Quesiti 
 
                                             Serie 30     per soluzioni clicca qui 
 
 
291)  Nella sciabola è considerato valido il colpo che tocca nel 
contempo la superficie valida e la sciabola dell’avversario? 
 
 
292)  Cos’è il copertino? 
 
 
293)  Iniziato l’assalto i tiratori possono cambiare di posto? 
 
 
294)  Come si esegue un filo di ottava? 
 
 
295)  Con che pugno si tira una sciabolata alla guancia destra? 
 
 
296)  Come si esegue una doppia finta di cavazione indentro 
circolata? 
 
 
297)  Cos’è un’appuntata? 
 
 
298)  Qual è la durata del combattimento? 
 
 
299)  Definisci l’azione raffigurata nel disegno 25 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                  figura 25 
 
 

300)  Si deve rispondere al “pronti” del Presidente di giuria? 
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Quesiti 
 
                                      Serie 31      per soluzioni clicca qui 
 
 
301)  Definisci l’azione raffigurata nella figura 26 
 
 
 
 

 
 
                                                                         figura 26 

 

302) C’è un’eccezione al principio per cui al momento della rimessa in 
guardia ciascun tiratore deve arretrare di una distanza pari così da 
riprendere la distanza idonea? 
 
 
303)  Cos’è il contropiede? 
 
 
304)  Si può risultare toccati, se, fuoriuscendo con i due piedi 
lateralmente, si è sanzionati con un arretramento di un metro? 
 
 
305)  Nella spada la maschera deve avere delle caratteristiche 
particolari? 
 
 
306)  Cosa sono le azioni di doppia finta semplice? 
 
 
307)  Come è conveniente che si eseguano le parate nella spada? 
 
308)  Cos’è la controcavazione? 
 
 
309)  In cosa consiste il controllo dello spessimetro nella spada? 
 
 
310)  Quante sono le angolazioni nella spada? 
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Soluzioni 
               
                        Serie 1            clicca qui per tornare ai quesiti 
 

 

 

1) La risposta è il colpo tirato subito dopo aver parato un’azione di 
attacco dell’avversario 
  
2) Lo scandaglio consiste in una simulazione di un colpo d’attacco con 
lo scopo di indurre l’avversario a svelare le sue reazioni difensive 
 
3) La testina si trova all’apice della lama ed è la parte mobile della 
punta elettrificata 
 
4) Invito di quarta 
 
5) Le uscite in tempo sono una tipologia di difesa, che si realizza 
attaccando l’avversario che ha appena iniziato il suo attacco. 
Tipologia: colpo d’arresto – cavazione in tempo – appuntata – 
imbroccata – contrazione – inquartata – passa sotto 
 
6) Attaccare a ferro libero significa svolgere un’azione d’attacco che 
non prevede nella sua realizzazione alcun contatto con la lama 
dell’avversario; quindi né battuta, né legamento o altro 
 
7) L’assalto accademico, o accademia, è un assalto avente lo scopo 
primario di mettere in mostra le proprie capacità di interpretare il 
canone artistico della scherma; in genere non si tiene il conteggio delle 
stoccate e, alla fine, si tirano “le ultime due belle” 
 
8) L’azione in tempo è quella che s’inizia nel preciso istante quando 
l’avversario passa da un suo certo atteggiamento ad un altro. 
Esempio: tirare una botta dritta appena si vede che l’avversario 
dall’atteggiamento di ferro in linea sta passando ad un atteggiamento 
di invito 
 
9) A.I.M.S sta per Associazione Italiana Maestri Scherma 
 
10) Una parata è semplice quando per deviare il colpo dell’avversario 
va ad intercettarlo nella sua direzione, percorrendo nello spazio la via 
più breve 
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Soluzioni 
                      Serie 2                  clicca qui per tornare ai quesiti 

 
11) Match 
 
12) Gli spadisti, in quanto la sezione della lama di spada è triangolare 
 
13) NO: il primo chiamato in pedana deve mettersi alla destra del 
Presidente di giuria; nel caso in cui sia mancino alla sinistra; se 
entrambi sono mancini vale la prima regola 
 
14) Se il numero dei gironi composti all’inizio di una gara è superiore al 
numero delle pedane disponibili, si procede a creare dei turni d’inizio 
gara, appunto le tornate 
 
15)  Lo sciabolatore esegue una parata di sesta 
 
16)  Esistono quattro tipi di difesa: quella di misura (solo arretrando), 
col ferro (parando), misto (arretrando e parando), di controffesa 
(attaccando chi attacca) 
 
17) Il cartellino può essere: giallo (avvertimento), rosso 
(penalizzazione di una stoccata), nero (espulsione dal torneo) 
 
18)  
 
Battuta di quarta con finta dritta circolata e cavazione  Presupposto: l'arma 
dell'avversario deve essere sulla linea  -  Esecuzione: 1° tempo = si effettua su di 
essa una battuta di quarta e si circola per evitare la parata di contro di terza 
dell'avversario - 2° tempo = si finge il colpo e si cava per evitare la parata di quarta 
dell'avversario - 3° si vibra il colpo all'infuori 

 
 
 
 
 
 
19)  Il coccodrillo è il soprannome dato al morsetto dei passanti, che si 
applicano sulla superficie valida delle armi convenzionali 
 
 
20) Lo spadista 



38 

 

Soluzioni 
 
 

                     Serie 3           clicca qui per tornare ai quesiti 

 
21) Il traversone è tirato da uno sciabolatore; il movimento della lama, 
anziché essere limitato a raggiungere il bersaglio, viene continuato in 
senso da destra verso sinistra e dall’avanti all’indietro, in modo tale da 
portare l’arma dopo la stoccata in posizione di guardia 
 
22)  La cavazione sotto parte dal legamento di prima dell’avversario e 
termina al suo fianco 
 
23)  
 
Doppia finta  dritta indentro Presupposto: invito o scopertura di terza 
 dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = realizzazione della finta indentro, 
seguita dalla cavazione per evitare la parata di quarta dell'avversario - 2° tempo = 
realizzazione della finta infuori, seguita dalla cavazione per evitare la parata di 
terza dell'avversario - 3° tempo = botta dritta indentro 
 

 
                       
 
 
 
24)  Da sinistra a destra: manico italiano, manico francese (o dritto), 
manico anatomico (o ortopedico) 
 
25) E’ un assalto simulato con cui il maestro accosta l’allievo al libero 
incontro 
 
26)  A Napoli 
 
27)  Accorciare misura 
 
28)  E’ un’azione camminando, nella quale i piedi cercano di non 
trasmettere bruschi movimenti al resto del corpo; è consigliato per le 
azioni di penetrazione e si contrappone come esecuzione alla 
“balestra” 
 
29) Sono l’attacco, la risposta, il contrattacco 
 
30) Lo spareggio, nella lingua ufficiale della scherma che è il francese 
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Soluzioni 
 
 

                       Serie 4            clicca qui per tornare ai quesiti 

 
31)  E’ una battuta effettuata non nella direzione del ferro avversario, 
bensì, dopo un movimento di circonduzione attorno ad esso, nel senso 
opposto 
32) 

 
Finta del filo di terza Presupposto: dal proprio legamento di terza - 

Esecuzione: 1° tempo = finta del filo infuori e cavazione per evitare la parata di 
prima o di terza dell'avversario - 2° tempo = colpo dritto indentro 

 
 

                  

 
 
 
 
33)  Il taglio si trova nella lama della sciabola e coincide con i suoi due 
terzi inferiori, partendo dalla coccia 
 
34) Nel campionato si mette in palio un titolo abbinato alla vittoria, nel 
trofeo solo la vittoria 
 
35) Nella sciabola e nella spada: la mano, l’avambraccio, il braccio. 
Nella spada anche il piede e la gamba avanti 
 
36)  La botta dritta è un’azione fondamentale di attacco che si esegue 
senza entrare in contatto con il ferro avversario. L’altro suo nome è 
colpo dritto 
 
37) La contraria ad un’uscita in tempo è il controtempo 
 
38) Si,  si stacca, anche se per il minor tempo possibile: ciò è 
necessario per poter passare da un qualsiasi legamento a quello 
opposto 
 
39)  Non si può cambiare mano sino alla fine dell’assalto, a meno che 
non si sia autorizzati dal Presidente di giuria in caso di ferita alla mano 
o al braccio 
 
40) I fiorettisti sono posti a giusta misura o misura d’allungo 
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Soluzioni 
 
 

                      Serie 5            clicca qui per tornare ai quesiti 

41) La cavazione è un’azione fondamentale di attacco, che parte da 
un legamento avversario. Si svincola con un movimento stretto delle 
dita il proprio ferro da quello nemico, facendo descrivere alla punta un 
movimento spirale in avanti, e si va in affondo 
 
42)  Il traccheggio è un insieme di movimenti con l’arma e con il corpo 
aventi la funzione di mascherare le proprie intenzioni e preparare la 
propria determinazione d’attacco. Esempio: frequenti passi avanti-
indietro, battute sul ferro avversario nelle varie direzioni 
 
43)  No; avendo un motivo valido, può solo attirare l’attenzione del 
presidente di giuria e attendere il suo alt 
44)  Il trasporto è il passaggio da un legamento ad un altro diverso, 
senza mai staccare la propria lama da quella avversaria. Ci sono solo 
sue direzioni: dalla seconda alla quarta e viceversa – dalla terza alla 
prima e viceversa 
 
45)  Il pugno dell’avversario è in posizione di seconda 
 
46)  Il circuito elettrico della spada si attiva, attraverso lo 
schiacciamento della molla presente nella punta, con la messa in 
contatto dei due fili del circuito; funziona con lo stesso principio 
dell’interruttore di una stanza di una casa 
 
47)  Il codolo è la parte della lama che risulta infilata nel manico 
 
48) Il combattimento ravvicinato è ammesso dal Regolamento sino a 
quando i tiratori possono servirsi regolarmente delle loro armi e sino a 
quando nel fioretto e nella sciabola si può sviluppare una frase 
schermistica 
 
49) La stretta in tempo è un aumento controllato della pressione della 
mano sull’impugnatura in occasione di situazioni richiedenti maggiore 
energia. Ad esempio: una propria battuta od una battuta 
dell’avversario 
 
50)  La controrisposta è il colpo vibrato dopo aver controparato la 
risposta dell’avversario 
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Soluzioni 
 

                      Serie 6            clicca qui per tornare ai quesiti 

 
51) 
 
Battuta di terza e doppia finta dritta  Presupposto: l'arma dell'avversario deve 
essere sulla linea  -  Esecuzione: 1° tempo = si effettua su di essa una battuta di 
terza e si cava per eviatre la parata di terza dell'avversario - 2° tempo = si finge il 
colpo e si cava per eviatre la parata di quarta dell'avversario - 3° tempo = si vibra il 
colpo all'infuori 
 
 
 
 

 
 
52)  La corazzetta è una protezione obbligatoria da portare sotto la 
divisa e consistente in una mezza manica a doppio strato, tutelante 
l’ascella corrispondente al braccio armato 
 
53) Invito di quarta 
 
54)  Nella punta elettrificata è lo spostamento della testina dentro la 
bussola, vincendo progressivamente la resistenza della molla 
 
55)  Quando si eludono due parate consecutive dell’avversario 
 
56)  No, questo avviene solo nel fioretto; nella sciabola e nella spada i 
margini di eccentricità sono stabiliti dal Regolamento 
 
57)  La spada nel 1936, il fioretto nel 1957, la sciabola nel 1988 
 
58)  L’effetto di parata consiste in un movimento del proprio ferro tale 
che involontariamente causi il trasporto della punta avversaria su un 
proprio bersaglio. Esempio: effettuando una parata di seconda 
trasciniamo la punta avversaria sulla nostra coscia 
 
59) Gli elementi fondamentali della scherma sono: tempo, velocità e 
misura 
 
 
60)  L’elsa è l’arco presente lateralmente alla sciabola, avente la 
funzione di proteggere la mano dalle sciabolate 
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Soluzioni 
 

                     Serie 7           clicca qui per tornare ai quesiti 

 
 
61)  Le azioni ausiliarie sono azioni d’attacco in aggiunta a quelle dette 
fondamentali. Alcune di esse si basano su atteggiamenti errati 
dell’avversario, come “tirare di quarta bassa” e il “filo sottomesso”; le 
altre sono: battute false, sforzo, copertino, intrecciata, disarmo, battuta 
di quarta falsa, ripigliata 
 
 
62) La bussola è una parte della punta elettrificata del fioretto e della 
spada: di forma approssimativa cilindrica, ospita il pistoncino, la molla 
ed il platorello 
63)  Una lezione muta si svolge senza che il maestro preannunzi 
oralmente l’azione da svolgere: sono le situazioni create 
dall’insegnante a suggerire direttamente le riposte tecniche più 
opportune 
 
 
64) Una circolata si realizza facendo compiere alla propria lama un 
movimento di 360° attorno a quella avversaria, al fine di evitarne il 
contatto 
 
65)  Pugno di terza in quarta 
 
66)  Sono elementi arbitrali in ausilio al Presidente di giuria con i 
compiti indicati dallo loro denominazione 
 
 
67)  Gorgiera 
 
68)  No; la mano non armata non può entrare in contatto con alcuna 
parte dell’equipaggiamento senza preventiva richiesta al Presidente di 
giuria 
 
 
69)  Gruppo Schermistico Arbitrale 
 
 
 
70)  Il francese 
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Soluzioni 
 

                       Serie 8        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
71) La parola scherma deriva dal longobardo “skirmjan”, che significa 
“proteggere” 
 
72) Gli esercizi di attrito prolungato vengono eseguiti dagli sciabolatori 
e consistono in una rapida successione di una serie di parate, 
risposte, controparte e controrisposte prefissate dai due tiratori 
 
73) 
 
Finta di cavazione circolata sotto al fianco   Presupposto: legamento di prima 
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo e finta sotto al fianco - 2° tempo 
= circolata per evitare la parata di contro di prima dell'avversario e colpo dritto 
sotto al fianco 
 
 
 
 
 

 
74)  Il filo sottomesso è un’azione ausiliaria. A differenza del filo che 
ha origine da un proprio legamento, il filo sottomesso nasce da un 
legamento dell’avversario, solo che questo è imperfetto e, tramite una 
riconquista dei gradi, consente d’impostare una nostra azione di 
attacco con filo 
 
 
75)  Il termine incontro ha due significati: a) indica l’insieme dei match 
tra due squadre – b) indica, genericamente, la situazione in cui due 
schermitori si “toccano” in concomitanza 
 
76)  Pugno di prima 
 
77)  L’incocciata è un impatto fortuito tra le cocce dei due tiratori 
 
78)  “A voi” 
 
79)  Della giusta misura; si colpisce l’avversario andando in affondo 
 
80) Dal Regolamento: “Sì, ma senza usare l’arma come arma da 
lancio” 
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Soluzioni 
 

                        Serie 9           clicca qui per tornare ai quesiti 

 
81)   
 
Finta di botta dritta al petto e cavazione Presupposto: invito o scopertura di 
seconda dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = realizzazione della finta sopra al 
petto, seguita dlla cavazione per evitare la parata di prima dell'avversario - 2° 
tempo = botta dritta al fianco 
 

 

 

 

 
82)   Una parata è scarsa quando la sua esecuzione non riesce ad 
evitare di essere toccati in quanto non garantisce totalmente il relativo 
bersaglio 
 
83)  La passata sotto è un’uscita in tempo. Si esegue contro le azioni 
che terminano al petto. Esecuzione: ci si accuccia per schivare la 
stoccata avversaria, protendendo in avanti il ferro per colpirlo grazie 
alla sua avanzata 
 
84)  Lo schermitore esegue una parata e/o un legamento di terza 
85)  Si muove per primo il piede opposto alla direzione del movimento 
e non quello dalla stessa parte come nel passo normale 
 
86)  Ogni schermitore ha 7 metri 
 
87)  Il peso è un cilindretto metallico di un peso prestabilito, che viene 
posto sulla punta del fioretto e della spada per verificare la 
registrazione minima della molla (che deve respingere tale peso) 
 
88) Il piastrone è un’apposita protezione in pelle o cuoio indossata dal 
maestro per proteggersi il tronco del corpo 
 
89) Il portamento dell’arma è la capacità di maneggiarla al meglio: è 
un insieme di equilibrio, direzione e stretta graduale della mano 
sull’impugnatura 
 
 
90)  La posizione di seconda si assume con l’arma nello spazio in 
basso a destra dello schermitore in guardia 
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Soluzioni 
 

                         Serie 10         clicca qui per tornare ai quesiti 

 
91) Dalla terza si può rispondere di filo al petto o al distacco al fianco 
 
92)  Una doppia finta di botta dritta infuori ha come presupposto l’invito 
di quarta dell’avversario ed elude una sua parata di terza ed una di 
quarta 
 
93)  All’inizio di un assalto di spada si verifica che la coccia risulti 
isolata e quindi non registri l’eventuale stoccata che la raggiunge 
 
94)  
    Doppia finta di cavazione sopra al petto circolata  Presupposto: legamento 
di seconda dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo, finta sopra e 
cavazione per evitare la parata di prima dell'avversario - 2° tempo = circolata per 
evitare la parata di contro di prima dell'avversario - 3° tempo colpo dritto al fianco 
 

 

 

 

 

 
 
95) Nella posizione di prima 
 
96) Il raddoppio è la tecnica di spostamento basata sul fatto che, 
andando in avanti o all’indietro, si muove solo un piede, tendendo 
quindi ad eliminare la distanza tra i due piedi esistente nella posizione 
di guardia 
 
97) C’è una rimessa comune quando gli schermitori, esaurito lo 
scambio convenzionale senza che alcuno abbia fatto registrare la 
stoccata, si colpiscono in contemporanea. Nel fioretto e nella sciabola 
non si assegna la stoccata 
98)  Quando l’avversario contropara la nostra risposta con una parata 
di contro 
99) La schivata è un movimento corporeo atto ad evitare il colpo 
sopraggiungente dell’avversario. Serve nell’inquartata e nella passata 
sotto  
 
100)  La sciabola in linea si ottiene distendendo il braccio all’altezza 
della spalla con il pugno in seconda 
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Soluzioni 
 

                        Serie 11        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
 
101) La velocità come elemento fondamentale della scherma è 
ravvisabile nel minor tempo utile per l’esecuzione di un’azione 
d’attacco, di difesa o di controffesa 
102)  L’uscita di pedana è sanzionata: con l’arretramento di un metro 
in caso di fuoriuscita di entrambi i piedi dai limiti laterali e con 
l’attribuzione di una stoccata in caso di fuoriuscita dal limite posteriore 
103)  I giurati (in numero di quattro), in assenza di segnalazione 
automatica delle stoccate, visionavano l’assalto ed erano interrogati 
dal presidente di giuria circa l’esito delle stoccate stesse: “tocca”, “non 
tocca”, “tocca, ma in bersaglio non valido”, “mi astengo” 
104) Tirare di quarta bassa è un’azione ausiliaria: si applica contro 
l’avversario che, sbagliando, para quarta all’altezza del petto, anziché 
dell’addome. Il colpo viene diretto al fianco con il pugno di quarta e 
non a quello esterno 
105)  Per tempo falso s’intende un colpo, che, pur non essendo 
lanciato al massimo della velocità, raggiunge comunque facilmente il 
bersaglio 
106)  Pugno di terza 
107)  Per tempo schermistico s’intende l’unità di misura tecnica delle 
azioni: le azione semplici hanno un solo tempo schermistico, mentre 
quelle composte , in funzione del numero di finte, due o più tempi  
108)  Lo svincolo indica quei movimenti compiuti dal proprio ferro 
idonei a sottrarsi al dominio di quello avversario, che può essere già 
instaurato (legamento dell’avversario) o in procinto di realizzarsi (presa 
di ferro) 
 
109)  
Doppia finta del filo di terza  Presupposto: dal proprio legamento di terza - Esecuzione:  
1° tempo = finta del filo e cavazione per evitare la parata di terza dell'avversario - 2° tempo = 
 ulteriore cavazione per evitare la parata di quarta dell'avversario - 3° botta dritta infuori 

 
 

 
 
 
 
 

110) Stringere misura significa tendere a ridurre la misura esistente 
con l’avversario 
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Soluzioni 
 

                        Serie 12         clicca qui per tornare ai quesiti 

 
111)  Il tempo al braccio si tira nella sciabola: infatti è una sciabolata 
che anticipa la conclusione dell’attacco dell’avversario. E’ favorita sia 
dalla lentezza di questo attacco, sia dalla scarsa copertura del braccio 
armato 
 
112)  La scherma come gioco sportivo nasce in Francia nel XIX secolo 
con il solo fioretto; l’Accademia Italiana è fondata nel 1861; la scherma 
è inserita nella prima edizione delle Olimpiadi moderne di Atene del 
1896 
113)  Lo spessimetro è uno strumento a disposizione del presidente di 
giuria e del tecnico delle armi per verificarne la rispondenza ai canoni 
prefissati 
 
114)  La spada femminile nasce nel 1991 
 
115)      
Battuta di seconda con finta dritta, cavazione e circolata  Presupposto: l'arma 
dell'avversario deve essere sulla linea  -  Esecuzione: 1° tempo = si effettua su di 
essa una battuta di seconda e si cava per evitare la parata di seconda 
dell'avversario - 2° tempo = si finge il colpo e si circola per evitare la parata di 
contro di seconda dell'avversario - 3° tempo = si vibra il colpo sopra al petto 

 
 
 
 
 
 
116) Dalla propria seconda si risponde di filo al fianco o al distacco al 
bersaglio sopra 
117)  Al fioretto e alla sciabola è proibito proteggere o sostituire un 
bersaglio valido con un’altra parte del corpo, sia per copertura, sia per 
un movimento anomalo 
118)  Si eseguono azioni di prima intenzione quando si vuole 
raggiungere il bersaglio avversario senza porsi il problema di evitare 
una sua parata 
119)  Una sciabolata è detta diretta quando si vibra facendo percorrere 
alla lama l’ideale linea che congiunge in linea retta il punto da dove 
l’arma parte con il punto del bersaglio da raggiungere 
 
120)  Indica la flessibilità massima della lama 
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Soluzioni 
 

                      Serie 13          clicca qui per tornare ai quesiti 

 
 
121)  La lama di sciabola è lunga 88 cm al massimo 
 
122)  Lo spadista: la riunita è una classica azione di contrattacco di 
spada – le gambe si raddrizzano, il busto e il braccio armato si 
muovono in avanti per ottenere la massima protesa in avanti e la 
simultanea sottrazione del bersaglio grosso all’attacco dell’avversario 
 
123)  Posizione di quinta 
 
124)  Se uno schermitore si ritira si cassano tutti gli incontri effettuati 
 
125)  Una risposta di finta è una risposta che non si tira direttamente, 
ma si finge soltanto su un bersaglio, per eludere la controparata 
dell’avversario e andare a colpire il suo bersaglio opposto 
 
126)                      
Finta dritta indentro e doppia circolata    Presupposto: invito o scopertura  di  
terza dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta indentro e prima circolata per evitare 
 la prima parata di contro di terza dell'avversario - 2° tempo = esecuzione di una seconda  
circolata per evitare la seconda parata di contro di terza dell'avversario - 3° tempo –  
colpo dritto all'indentro 

 
 
 
 
 
127)  Si ha la risposta al distacco quando, dopo aver neutralizzato il 
colpo dell’avversario con una parata di tasto, si abbandona 
quest’ultima per vibrare la propria risposta 
 
128)   La ripigliata è un’azione ausiliaria: si concretizza in una seconda 
azione d’offesa che ha inizio dall’affondo, cioè subito dopo che la 
prima non ha avuto esito positivo e in concomitanza della mancata 
reazione dell’avversario.  
 
129)  Il ricasso si trova nell’impugnatura italiana ed è la parte più larga 
della lama, compresa tra la coccia ed il gavigliano 
 
130) Per pugno si intende la mano che stringe l’impugnatura 
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Soluzioni 
 

                         Serie 14          clicca qui per tornare ai quesiti 
 

131)   
Doppia finta dritta circolata infuori Presupposto: invito o scopertura di terza 
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta indentro e cavazione per evitare la 
parata di quarta dell'avversario - 2° tempo = circolata per evitare la parata di 
contro di quarta dell'avversario - 3° colpo dritto infuori 
 

 
 
 
 
 
132)  Provocare l’avversario vuol dire attuare una serie di movimenti 
con l’arma e/o con il corpo, aventi lo scopo di sollecitarlo  ad attuare 
una determinazione schermistica 
 
133)  La priorità ha due significati: a) precedenza di uno schermitore 
rispetto all’altro, ottenuta tramite sorteggio, per dirimere situazioni di 
gara non prorogabili nel tempo (fine del tempo regolamentare in 
situazione di pareggio di stoccate) – b) precedenza, secondo la 
convenzione schermistica, di un’azione rispetto ad un’altra 
 
134)  Chi ha compiuto 9 anni nell’anno solare in corso; è la prima 
categoria federale per età 
 
135)  Si nasconde il ferro discostandolo dalla linea di guardia in modo 
tale da non consentire all’avversario di farlo oggetto di battute o 
legamenti 
 
136)  Arma (o ferro) in linea 
 
137)  Il newton 
 
138)  Non seguire l’avversario significa resistere alle sue provocazioni 
attuate col ferro (battute e legamenti) o con il corpo (spostamenti) 
 
139) La spica è la parte terminale filettata della lama, sulla quale viene 
avvitato il pomolo 
 
140)  La misura è la distanza che intercorre tra i bersagli validi di due 
schermitori in guardia uno di fronte all’altro 
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                          Serie 15        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
141)  La pressione è un intervento sulla lama avversaria già sottoposta 
          ad un nostro legamento: si esegue un deciso movimento nella 
stessa 
          direzione per ottenere un ulteriore allontanamento della lama o 
una 
          reazione 
 
142)  La presa di ferro è quel movimento che tende ad instaurare un 
proprio 
          legamento sulla lama avversaria col fine di dominarla 
 
143)   Alta al massimo 15 cm – larga 14 cm 
144)  Pugno di quarta 
145)   Per minacciare un bersaglio è necessario indirizzare la punta o 
la lama  
           verso un bersaglio valido a braccio naturalmente disteso 
 
146)   La preparazione d’attacco è la fase immediatamente 
antecedente  
            l’esecuzione di una determinazione schermistica 
 
147)   Associazione Master Italiani Scherma 
 
148)  La materialità della stoccata indica se un colpo giunge a 
bersaglio e nel fioretto se si tratta di bersaglio valido oppure non valido 
 
149)   
Finta dritta circolata e cavazione infuori  Presupposto: invito o scopertura di 
terza dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta indentro, seguita dalla circolata 
per evitare la parata di contro di terza dell'avversario - 2° tempo = cavazione per 
evitare la parata di quarta dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto all'infuori 
 
 
 
 
 

 
 

150) Dopo una parata di tasto di quarta si può rispondere al distacco 
al  bersaglio interno o di filo al fianco (fianconata esterna) 
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                         Serie  16      clicca qui per tornare ai quesiti 

 
151)  Una doppia finta di cavazione indentro elude prima una parata di 
quarta dell’avversario, poi una di terza 
 
152) Ora desueta, era una fettuccia di pelle o altro materiale, posta 
all’interno dell’impugnatura di tipo francese; la mano, infilata dentro, 
consentiva una miglior presa sul manico 
 
153) I maschietti hanno 10 anni nell’anno solare in corso 
 
154) Cambia il bersaglio dove finisce il colpo. Esempio: battuta di 
quarta e colpo sul destro finisce all’interno, sul mancino all’esterno 
 
155)  La linea trasversale è quella che unisce idealmente la posizione 
di prima a quella di seconda e viceversa 
 
156)  A quattro metri: infatti la linea di messa in guardia dista per 
ciascuno due metri dalla linea di mezzeria 
 
157)  In invito di seconda 
 
158)   
 
Finta del filo di terza circolato e cavazione       Presupposto: dal proprio 
legamento di terza - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo infuori e circolata per 
evitare la parata di contro di quarta dell'avversario - 2° tempo cavazione per 
evitare la parata di terza dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto indentro 
 

 
 
 
 
 
159) Lavorare sul ferro significa impostare una propria determinazione 
d’attacco, incentrandola su una battuta o su un legamento seguito dal 
filo 
 
 
160)  L’invito indentro è sinonimo di invito di terza 
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                             Serie 17              clicca qui per tornare ai quesiti 

 
 

161)  L’invito di prima scopre il fianco 
 
162)  L’intrecciata è un’azione ausiliaria che ha due modi esecutivi: a) 
dai propri legamenti di terza e di quarta, si abbandonano tali legamenti 
e si batte, dopo essere passati dalla parte opposta, il ferro avversario 
in senso opposto ai legamenti di partenza – b) dai legamenti di terza e 
quarta dell’avversario, effettuando uno svincolo da tali legamenti e 
battendo in senso opposto a questi 
 
163)  Al massimo 1 cm nella parte centrale della curva 
 
164)   
 
Finta di cavazione indentro Presupposto: legamento di terza dell'avversario - 
Esecuzione: 1° tempo = svincolo e finta indentro - 2° tempo = ulteriore cavazione 
per evitare la parata di quarta dell'avversario e botta dritta infuori al petto 

 
 

 
 
 
 
 
165)  Colpo di arresto al braccio, tipica controffesa dello spadista 
 
166)  Manico liscio 
 
167)  La guardia dell’arma è costituita dalla coccia e dall’impugnatura 
 
 
168)  Figura, interna ed esterna 
 
 
169)  Guardia!!! 
 
170)  Guadagnare i gradi significa passare da una posizione 
svantaggiosa nei confronti del ferro avversario ad una posizione 
vantaggiosa, ciò relativamente ai gradi della lama 
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                            Serie 18        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
171) La linea orizzontale è la linea che unisce idealmente la posizione 
di quarta a quella di terza e viceversa 
 
172) L’incurvatura della lama di sciabola deve essere inferiore a 4 cm 
 
173) L’intagliata è un’azione che permette di sottrarsi al legamento 
avversario, in alternativa alla cavazione. Tramite movimento del polso, 
aiutato lievemente dal gomito, si alza la punta e si passa rasente alla 
lama dell’avversario, sino a liberarla dal legamento 
 
174) Manico ortopedico 
 
175) In una doppia finta dritta circolata si eludono due parate di contro 
dell’avversario in relazione alla posizione di invito di quest’ultimo 
 
176) 
 
Finta dritta circolata sopra al petto Presupposto: invito o scopertura di 
seconda dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta sopra al petto, seguita dalla 
circolata per evitare la parata di contro di seconda dell'avversario - 2° tempo = 
colpo dritto sopra al petto 

 
 
 
 
 
177)  Pugno di seconda in terza 
 
178)  Invitare significa assumere volontariamente una posizione tale 
con il proprio ferro da lasciare scoperto il bersaglio opposto 
 
179) I Gruppi Schermistici sono sottospecie di Società di Scherma, 
sottoposte a speciale regolamento 
 
180) I gradi della lama sono sezioni di essa aventi diversa potenza 

fisica, infatti il braccio armato è una leva di terzo genere: gradi 
forti, medi, deboli 
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                           Serie 19        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
181)  La lama di spada per gli assoluti può essere lunga al massimo 
90 cm 
 
182)  La finta del filo di terza circolato elude la parata di contro di 
quarta dell’avversario 
 
183)  L’invito infuori è sinonimo di invito di quarta 
 
184)  Lo sciabolatore esegue una parata di sesta 
 
185)  Una rimessa è un secondo colpo che viene vibrato quando 
l’attacco iniziale e la relativa azione difensiva avversaria non sono 
riuscite ad andare a segno. A differenza del secondo colpo, si tira sullo 
stesso bersaglio iniziale del primo attacco, con opportuni adattamenti 
di linea, sotto la parata dell’avversario 
 
186)  L’inquartata, che è un’uscita in tempo, si esegue scartando il 
proprio corpo alla propria destra per evitare il colpo avversario e 
simultaneamente distendendo in avanti il proprio braccio armato con 
opposizione a sinistra 
 
187)  Giudicare 
 
188)  In un girone all’italiana ogni schermitore incontra tutti gli altri 
 
189) Il gavigliano è un componente dell’impugnatura italiana: è la 
spranghetta di ferro di lunghezza uguale al diametro della coccia e 
perpendicolare all’asse della lama 
 
 
190) 
Doppia finta dritta circolata indentro Presupposto: invito o scopertura di 
quartadell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta infuori e cavazione per evitare 
la parata di terza dell'avversario - 2° tempo = circolata per evitare la parata di 
contro di terza dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto  indentro 
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                           Serie 20        clicca qui per tornare ai quesiti 
 

191)  Il gabarit è lo strumento che serve a controllare la 
corrispondenza di tutti i dettagli delle armi agli standards richiesti: 
dimensione della coccia, lunghezza della lama… 
192) Essere fuori misura significa trovarsi ad una distanza tale 
dall’avversario da scoraggiare qualsiasi suo attacco e, 
simultaneamente, anche il nostro attacco su di lui 
193) (Numero partecipanti  x  numero partecipanti meno uno)  diviso 
due  
194)  Pugno di prima in seconda  
195)  Il fuetto è un colpo vibrato sul bersaglio avversario sfruttando la 
flessibilità della lama: si angola il pugno armato rispetto 
all’avambraccio e si scocca una frustata, indirizzando la punta verso il 
bersaglio prescelto  
 
196)   Il diametro della coccia di fioretto deve essere minimo 9,5 cm – 
massimo 12 cm  
197)  La tensione degli apparecchi deve essere a 12 volts  
 
198)  Si, perfettamente al centro: essa non può essere decentrata 
nella coccia 
199)   
Finta di cavazione circolata sopra al petto  Presupposto: legamento di seconda 
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo e finta sopra al petto - 2° 
circolata per evitare la parata di contro di seconda dell'avversario e colpo dritto 
sopra al petto 
 

finta di cavazione circolata e cavazione sopra 
 

Presupposto                    1°  tempo                            2°  tempo                     3°  
tempo 
 
                                           
 

 
 
 

 
 

 
200) Le azioni di finta semplice sono: finta dritta e cavazione, finta di 

cavazione e cavazione, battuta seguita da finta, finta del filo e 
cavazione 
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                          Serie 21       clicca qui per tornare ai quesiti 

 
201)  Si, il fioretto deve pesare complessivamente meno di 500 
grammi 
202)  La coccia portata al volto richiama il gesto dei Cristiani che 
scendevano in campo di battaglia contro i barbari: le labbra portate 
all’elsa della spada, per la sua forma di croce, conferivano all’atto un 
significato religioso 
203)  La linea direttrice è una linea immaginaria, che, parallela ai bordi 
della pedana, interseca i talloni dei piedi-dietro di entrambi gli 
schermitori in guardia, transitando dagli assi dei piedi-avanti 
204)  Nel saluto di sciabola la lama, partendo dalla prima posizione, 
arriva alla linea transitando dal basso; invece nel fioretto e nella spada 
essa transita dall’alto, vicino al volto 
205)  Il peso del corpo deve essere perfettamente ripartito tra le due 
gambe; il motivo è quello di permettere con eguale destrezza lo 
spostamento in avanti e quello indietro 
 
206)  Un’angolazione sotto 
 
207) 
Finta del filo di seconda circolato Presupposto: dal proprio legamento di 
seconda - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo al fianco e circolata per evitare la 
parata di contro di prima dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto sotto al fianco 
petto 

 
                  
 
 
 

 
 
208)  Il braccio non armato ha tre funzioni: di allineamento delle spalle 
prima dell’affondo, di slancio nell’esecuzione dell’affondo, di equilibrio 
nel ritorno in guardia e nelle altre contingenze 
 
209)  Per finta si intende qualsiasi movimento con l’arma avente lo 
scopo di indurre l’avversario a ritenere di essere sotto attacco su una 
certa linea, senza in realtà portare tale attacco. E’ solo la simulazione 
di un colpo per indurlo alla parata, che poi sarà elusa 
 
210)  Fianconata esterna è sinonimo del filo di quarta 
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                       Serie 22           clicca qui per tornare ai quesiti 

 
211) Il fendente è un modo caratteristico della sciabola per portare la 
stoccata: dal legamento avversario, facendo flessione al polso, si alza 
la punta della propria lama e, svincolandola da quella nemica, si vibra 
una sciabolata 
212)  Una parata di prima e, successivamente, una parata di seconda  
213)  Allungo è sinonimo di affondo 
214)  Il touché è il principio sportivo cortese per cui uno dei due 
schermitori segnala spontaneamente al Presidente di giuria di essere 
stato raggiunto da una botta valida dell’avversario 
 
215)   
Doppia finta di botta dritta al petto Presupposto: invito o scopertura di 
seconda dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = realizzazione della finta sopra al 
petto, seguita dalla cavazione per evitare la parata di prima dell'avversario - 2° 
tempo = realizzazione della finta al finaco, seguita dalla cavazione per evitare la 
parata di seconda dell'avversario - 3° tempo = botta dritta al petto 
 
 

 
 
 
 
216)  Lo spostamento laterale si esegue abbandonando la linea 
direttrice per portarsi alla sinistra o alla destra dell’avversario; viene 
eseguito per disorientare momentaneamente il sistema difensivo 
nemico 
217)  La fianconata di seconda è in pratica un filo che si esegue dopo 
un parziale trasporto: dal proprio legamento di quarta si effettua un 
movimento in avanti mutando la linea in seconda e, di filo, si colpisce il 
fianco dell’avversario 
218) Nel 1901 viene costituita a Roma la Federazione Schermistica 
Italiana – nel 1923 diventa Confederazione Italiana di Scherma – nel 
1933 muta la sua denominazione in Federazione Italiana Scherma 
(F.I.S.) 
219) Si, è il Regolamento che la impone al termine del match 
 
220) Eludere il ferro significa realizzare con la propria lama una o più 

azioni di svincolo col fine di sottrarla alla ricerca di contatto 
effettuata dall’avversario 
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                        Serie 23        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
221)  Il principio è che dopo il comando “alt” lo schermitore non può 
iniziare una nuova azione; tuttavia la stoccata già lanciata rimane 
valida (parata e risposta) 
 
222)  Il termine ferro è sinonimo di lama 
223) Un’azione camminando è quella il cui sviluppo comprende, prima 
dell’affondo, l’esecuzione di un passo avanti; si basa su un’ottimale 
coordinazione degli arti superiori e di quelli inferiori, che armonizza, in 
economia, i tempi tecnici dell’azione con lo spostamento in avanti 
 
224) Il termine coupé è sinonimo di intagliata (svincolo della lama dal 
legamento avversario tramite il concorso significativo del polso) 
 
225) Si entra in misura quando si riesce ad accostarsi all’avversario 
tanto da essere sufficientemente sicuri di toccarlo andando in affondo 
226)  Nelle armi convenzionali c’è un errore comune quando nessuno 
dei due tiratori, che sono andati a segno, ha una precedenza 
convenzionale rispetto all’altro. In questo caso non si assegna alcuna 
stoccata 
 
227)  Il fiorettista e lo sciabolatore no, lo spadista si: nelle armi 
convenzionali non si può partire da una posizione privilegiata 
 
228)  Gli esercizi convenzionali sono un’attività di pedana consistente 
nello svolgimento di fraseggi schermistici prestabiliti dai due tiratori 
 
229) 
Finta dritta circolata sotto al fianco e cavazione camminando   Presupposto: 
invito o scopertura di prima dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta sotto al 
fianco unitamente al passo avanti, seguita dalla circolata per evitare la parata di 
contro di prima dell'avversario - 2° tempo = cavazione per evitare la parata di 
seconda dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto sopra al petto 

 
 
 
 
 
 
230)  La spada nel 1936 – il fioretto nel 1957 – la sciabola nel 1988 
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                           Serie 24      clicca qui per tornare ai quesiti 

 
231) La messa in guardia corrisponde all’inizio del combattimento e, 
successivamente, alla ripresa dopo ogni singola stoccata aggiudicata. 
La rimessa in guardia è invece la ripresa del combattimento senza che 
ci sia attribuzione di stoccata. Risvolto: nella messa in guardia si parte 
dal centro pedana, nella rimessa si resta dove l’azione si è interrotta 
232) La manichetta del guanto deve ricoprire interamente metà 
dell’avambraccio armato 
233) Il Bureau della F.I.E. è un organo di controllo della Federazione 
internazionale sulla Direzione di Torneo in occasione dei Campionati 
del mondo e delle Olimpiadi    
 
234)   
Battuta di prima con finta dritta circolata e cavazione Presupposto: l'arma 
dell'avversario deve essere sulla linea    Esecuzione: 1° tempo = si effettua su di 
essa una battuta di prima e si circola per evitare la parata di contro di terza 
dell'avversario - 2° tempo = si finge il colpo e si cava per evitare la parata di quarta 
dell'avversario - 3° tempo = si vibra il colpo all'infuori 

 
 
 
 
 
235)  Il corpo a corpo si ha quando i due tiratori vengono a contatto 
fisico 
236) Il riporto è quel movimento dell’arma che, partendo da un proprio 
legamento e mediante avvolgimento attorno alla lama avversaria, 
ritorna al punto di partenza senza mai perdere il contatto con il ferro 
nemico 
237)  Una contro di terza e, successivamente, una quarta 
238)  Il molinello si esegue nella sciabola attraverso un movimento 
circolare basato sull’articolazione del gomito con lieve concorso di 
quello del pugno; prepara i colpi di taglio nelle varie direzioni 
239)  1-2    4-5    2-3 
240) L’azione di seconda intenzione è quella eseguita non con il 
proposito di superare direttamente la reazione dell’avversario, ma 
quella che tende a favorire le intuite tendenza difensive nemiche per 
applicare a queste le azioni contrarie ritenute più opportune. Esempio: 
verificato che l’avversario para e risponde con lentezza, si cade 
volontariamente sulla parata per poi controparare velocemente e 
rispondere 
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                          Serie 25       clicca qui per tornare ai quesiti 

 
241)  No, almeno all’inizio deve sempre posizionarsi al centro della 
larghezza della pedana 
 
242)  A tutte e tre le armi è proibito provocare il corpo a corpo 
volontario al fine di evitare una stoccata. Nel fioretto e nella sciabola è 
proibito provocarlo anche senza brutalità e violenza 
 
243)  La finta in tempo è la contraria al controtempo; il principio è che 
l’uscita in tempo non viene eseguita, ma solo fintata 
 
244)  La sezione del fioretto è quadrangolare 
 
245)   
 
Battuta di seconda con finta dritta circolata  Presupposto: l'arma 
dell'avversario deve essere sulla linea - Esecuzione: 1° tempo = si effettua su di 
essa una battuta di seconda - 2° tempo = si esegue con braccio ancora flesso una 
circolata per evitare la parata di contro di prima dell'avversario, completando la 
distensione del braccio - 3° tempo = si tira un colpo dritto al fianco 

 
 
 
 
 
246)  Elude una parata di terza e, successivamente, una parata di 
contro di terza 
 
247)  No, prima dell’avvento della sciabola elettrica, le piattonate non 
erano  valide 
 
248)  Si 
 
249)  Un’azione è indiretta, per il Regolamento, quando l’azione di 
attacco semplice, che è quella eseguita in un solo movimento, viene 
svolta in una linea diversa da quella di partenza 
 
250) La tecnica dello spezzare il pugno origina: le opposizioni, le 
angolazioni, le rimesse  
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                         Serie 26         per tornare ai quesiti clicca qui 

251)  Il Presidente di giuria deve dare l’alt: -quando c’è la registrazione 
di una stoccata, valida o non valida – quando il gioco dei tiratori è 
pericoloso, confuso o contrario al Regolamento – quando uno dei 
tiratori esce dalla pedana – quando uno dei tiratori è disarmato – 
quando finisce il tempo a disposizione 
 
252)  L’apparecchio di spada deve registrare esclusivamente la 
stoccata che è arrivata prima: se l’intervallo tra le due stoccate è 
inferiore a 40 millisecondi (1/25 di secondo), l’apparecchio deve 
segnalare colpo doppio – se l’intervallo è superiore a 50 millisecondi 
(1/20 di secondo) l’apparecchio deve segnalare un colpo solo. Quindi 
la tolleranza è tra questi due limiti. 
 
253)  Quando è nella posizione di seconda con pugno di terza 
 
254)  La battuta di quarta falsa è un’azione ausiliaria: si esegue 
quando la lama dell’avversario è tenuta sulla linea bassa e l’urto viene 
dato in senso orizzontale da destra verso sinistra 
 
255)  I molinelli sono di tre tipi: - verticali (alla testa) – orizzontali (alle 
figure) – montanti (al fianco e all’addome) 
 
256)   Battuta di prima e doppia finta circolata 
 
 
 
 
 
 
 
257)  A 1.600 newton 
 
258)  Il filo di quarta falso è sinonimo della fianconata interna 
 
259) Una battuta di contro si esegue partendo da un proprio 
legamento, invece di battere la lama avversaria spostando la propria al 
lato opposto, si fa centro al polso e, circolando attorno al ferro nemico, 
si esegue battendo nello senso del proprio invito 
 
260)  Doppia finta di cavazione indentro circolata 
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Soluzioni 
 

                           Serie 27    clicca qui per tornare ai quesiti 

 
261)  La sezione della lama di sciabola è all’incirca rettangolare 
 
262)  Dalla parata di tasto di prima si può rispondere di filo o al 
distacco sopra al petto  
 
263) Una parata di contro di prima dell’avversario 
 
 
264)  Deve dare la propria presenza alla Direzione di Torneo 
 
 
265)   
 
Doppia finta di cavazione sopra al petto circolata  Presupposto: legamento di 
seconda dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo, finta sopra e 
cavazione per evitare la parata di prima dell'avversario - 2° tempo = circolata per 
evitare la parata di contro di prima dell'avversario - 3° tempo colpo dritto al fianco 
 

266)  La rimessa in guardia deve essere tale che , nella posizione di 
guardia a braccio disteso e lama in linea, le punte delle armi dei due 
tiratori non possano entrare in contatto 
 
267)  Nella sciabola le parate è conveniente che siano eseguite col 
taglio della lama e in modo tale che i gradi medio-forti della stessa 
vadano ad incontrare i gradi medio-deboli di quella avversaria 
 
 
268)  Cavazione angolata è sinonimo di coupé 
 
 
269)  Il tallone di una lama è la parte che corrisponde al suo grado 
forte, quindi al primo terzo vicino alla coccia 
 
 
270)  Lo sforzo è un’azione ausiliaria: si esegue dai propri legamenti, 
senza disgiungere la propria lama da quella avversaria; si fa scorrere 
quest’ultima sull’altra in modo tal che i gradi forti esercitino viva 
pressione su quelli deboli e medi di quella nemica 
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Soluzioni 
 

                        Serie 28        clicca qui per tornare ai quesiti 

 
271)  L’angolazione è una tipica azione di spada, che si tira sui 
bersagli avanzati coperti dell’avversario: si finge un colpo dritto e sul 
finire dell’azione si crea una marcata angolatura del polso in relazione 
al bersaglio prescelto: sopra, sotto, interno, esterno. In tal modo si 
riesce a forzare la copertura fornita ai bersagli dalla coccia 
 
272)      Doppia finta del filo di seconda circolato 
 
 
 
 
 
 
 
273)   
 
Finta del filo di quarta e doppia circolata  Presupposto: dal proprio legamento 
di quarta - Esecuzione: 1° tempo = finta del filo indentro e circolata per evitare la 
parata di contro di terza dell'avversario - 2° tempo = circolata per evitare la 
seconda parata di contro di terza dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto al fianco 
 

274) Si; nel colpo “passata sotto” è anche teorizzato nello svolgimento 
dell’azione 
275)  Si opta per il filo di seconda o il filo di terza in relazione alla 
posizione della lama dell’avversario: - quando essa è tenuta con la 
punta più bassa del pugno è favorito il filo di seconda – quando essa 
invece ha la punta più alta del pugno è favorito il filo di terza 
 
276)  La coccia di spada può essere profonda tra 3 e 5,5 cm. 
277)  Nella sciabola è bersaglio valido tutta la porzione del corpo 
situata al di sopra della linea orizzontale che passa dalla sommità 
delle pieghe formate dalle cosce e dal tronco dello schermitore in 
guardia 
 
278)  I disarmi sono di tre tipi: verticale, spirale a destra, spirale a 
sinistra 
 
279)  No: è necessario mantenere un’assoluta immobilità 
 
280)  No, anzi l’atto deve essere sanzionato 
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Soluzioni 
 

                        Serie 29         clicca qui per tornare ai quesiti 

 
281)  Le battute false, che sono azioni ausiliarie, sono quelle battute 
che si eseguono quando il proprio ferro è soggetto al legamento 
dell’avversario: si urta la lama nemica in senso opposto al legamento 
282)   
Finta dritta sotto al fianco e doppia circolata  Presupposto: invito o scopertura 
di prima dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = finta sotto e prima circolata per 
evitare la prima parata di contro di seconda dell'avversario - 2° tempo = 
esecuzione di una seconda circolata per evitare la seconda parata di contro di 
seconda dell'avversario - 3°  tempo = colpo dritto al fianco 

283)  Una parata di prima ed una di terza dell’avversario 
284)  No: come in tutte le specialità non può effettuare la giravolta; in 
più non può portare la spalla del braccio non armato davanti alla spalla 
del braccio armato. La stoccata eventualmente portata è annullata ed 
il comportamento è sanzionato 
285)  Il tiratore che intende fermare momentaneamente l’assalto deve 
richiamare l’attenzione del Presidente di giuria, al quale poi deve dare 
una plausibile spiegazione della richiesta 
286)  La spada a manico francese può essere impugnata in tre modi: - 
a piena mano – col dito indice allungato sul manico e a contatto col 
cuscinetto della coccia -  con dito indice allungato sul manico ed il 
pomolo nell’incavo della mano 
287)   
Doppia finta di botta dritta al fianco camminando  Presupposto: invito o 
scopertura di prima dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = realizzazione della 
finta al fianco unitamente al passo avanti, seguita dalla cavazione per evitare la 
parata di seconda dell'avversario - 2° tempo = realizzazione della seconda finta 
sopra al petto, seguita dalla cavazione per evitare la parata di prima 
dell'avversario - 3° tempo = botta dritta al fianco 
 

 
 
 
 
288)  No: lo schermitore per violare lo spazio della pedana a sua 
disposizione deve toccare il terreno esterno ad esso 
289) Nella sciabola i colpi di puntata sono ritenuti validi quando 
effettivamente la punta tocca il bersaglio valido: i colpi che scivolano o 
quelli che sfiorano il corpo (colpi passati con punta che va fuori) non 
contano 
 
290)  No, è un comportamento sanzionato alle tre armi 
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Soluzioni 
 

                          Serie 30      clicca qui per tornare ai quesiti 

291)  Per essere considerato valido il colpo deve arrivare nettamente 
sul bersaglio 
292)  Il copertino è un’azione ausiliaria: si esegue esercitando un 
leggero appoggio a braccio quasi disteso sulla lama avversaria, allo 
scopo di deviarla dalla linea di offesa; si gira il pugno in seconda 
posizione e si striscia col forte della propria lama sui gradi deboli e 
medi di quella avversaria; poi si gira il pugno in quarta e con 
opposizione si vibra il colpo al petto. 
293) Si, i tiratori, iniziato l’assalto, possono cambiare posto in seguito 
alla decisione del Presidente di giuria, quando questi reputi necessario 
visionare meglio il comportamento del tiratore che inizialmente gli 
volge le spalle 
294)  Il filo di ottava si esegue come il filo di seconda, con la differenza 
che il pugno, invece di seconda, è di terza 
295) La sciabolata alla guancia destra si tira con il pugno in seconda 
posizione 
296)  
 Doppia finta di cavazione indentro circolata  Presupposto: legamento di terza 
dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo, finta indentro e cavazione per 
evitare la parata di quarta dell'avversario - 2° circolata per eviatare la parata di 
contro di quarta dell'avversario - 3° colpo dritto infuori 
 

 

 

 

 
 
297)  L’appuntata è un’uscita in tempo da applicare contro chi, dopo 
avere parato, è solito rispondere con finta. Eseguito l’attacco, si 
rimane in affondo e, sollevato il piede avanti per acquisire slancio, si 
tira, sulla risposta fintata dell’avversario, un secondo colpo con 
opportuna opposizione di pugno sullo stesso bersaglio dell’attacco 
originario 
298)  La durata massima del combattimento: - nei gironi a cinque 
stoccate 3 minuti effettivi – nell’eliminazione diretta a 15 stoccate 9 
minuti effettivi, divisi in tre manche intervallate da un minuto effettivo di 
riposo 
299)   
Finta di cavazione indentro e doppia circolata    
 
300)  No, è facoltativo; se non si risponde, si presume di essere pronti 
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Soluzioni 
 

                           Serie 31       clicca qui per tornare ai quesiti 

 
301)   
Doppia finta di cavazione sotto al fianco circolata  Presupposto: legamento di 
prima dell'avversario - Esecuzione: 1° tempo = svincolo, finta sotto e cavazione 
per evitare la parata di seconda dell'avversario - 2° tempo = circolata per evitare la 
parata di contro di seconda dell'avversario - 3° tempo = colpo dritto sopra al petto 
 

302)  Si, se l’incontro è stato sospeso a causa di un corpo a corpo, chi 
lo ha subito non arretra 
 
303) Il contropiede è un’azione offensiva che inizia nel preciso istante 
successivo alla fine dell’attacco dell’avversario, quando questi, 
impegnato nel recupero della posizione di guardia, ha ridotte capacità 
difensive 
 
304)  Si 
305)  Si: la gorgiera della maschera deve ricoprire la punta delle 
clavicole 
 
306)  Le azioni di doppia finta semplice sono quelle azioni che si 
prefiggono di giungere a bersaglio dopo aver eluso due parate 
semplici dell’avversario 
 
307)  Premesso che nella spada la parate sono da considerarsi come 
l’ultima risorsa difensiva: esse si eseguono in avanti, con minimo 
spostamento dalla linea di offesa, mantenendo la punta sul bersaglio 
avversario al fine di percorrere meno spazio per colpire. La risposta di 
filo è di prammatica 
 
308)  La controcavazione è una finta di cavazione circolata: ci si libera 
da un legamento dell’avversario e si evita una sua successiva parata 
di contro. Geometricamente si compie nello spazio un giro e mezzo 
 
309)  Lo spessimetro serve a verificare: - la corsa totale, introducendo 
nello spazio tra punta d’arresto e bottone, una lamina di 1,5 mm di 
spessore – la corsa minima, introducendo nello spesso spazio una 
lamina di 0,50 mm di spessore; non si deve provocare lo scatto 
dell’apparecchio 
 
310)  Le angolazioni nella spada sono quattro: sopra, sotto, indentro, 
infuori 
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