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re con attenzione 1 carichi di lavoro,soprattutto fimici,al fim
fe d1 utilizzare L'attivith svolta anche come controllato coadiuto-
Te dello sviluppe naturale in corao.Queato vale non solo durante lo
svolgimento dells lezione tecnica,ua sopratiutto furante quella serie
i attivith che’¢lassumono col termine di preparazione atletica.
Fondamentale,ancora sotto il profilo dells responsabilith,
& poi il semso 81 sutodisciplina che il ¥aestro deve necessariamerte
infondere agli sllievi prima di consentire loro i1 maneggio delle are
mi,eiazo pur esse quelle di plastics ideate per 1 Giochi della gloven-
. dutodisolpling che sl concretizea sia nel non complere diTettamen-
te ocerti atti pericolosi(come ad esempio scherzare con le armi),sia
el rispettare certe norme 4i sicuressa(come ad esempio non avvici-
paral troppo 2 cki sta facendo lesione o tirsndo d'assalto)

Per quanto detto circs le complessith dei suol sspetti il

repporto ool giovanissimo neo-schermitore,olire che essere nsturale
mente affidato all'esperienza,ells sensi®ilith ed al semso di comu
nicativa del Maestro,necessits dell'utile corredo di altre nozioni
specifiche,muituate d2 quei settorl della psicologia,della Vedicina
eportiva e della teoria dells didsttics in generals che hanmo per
oggetto 1o studic del bambino ed il suo sviluppo.Queste conoscenze
© 1a loro spplicszione pratica concorrono sicuraments ad aumentare
1a.profeseionalith del Maestro d'arme.

Fello svolgimento del lavoro seguiremo uao schema che par-
tendo dagli espetti paicologict

i
tics, arriverh al leto strettements tocaico dell'insesnamento

proseguendo per la preparazions atle
1la

Scherma a bembini Ai sei/set:
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ASPETTD PSICOTOGTCI

LA

V2IONE

el campo dell'apprendimento in generale una delle carsf

‘teristiche peculiari alla prima infenzia & guella della insta~
bilith atbentiva.Infatti se & gid relativamente facile conqui-
stare 1'attenzione di un bambino di sei/sette anni,sicaremente

pid difficile sark i1 conservarla per un apprezzsbile intervale

1o ai tempo.

€13 & ancora pik vero se considerismo che 1'allievo,maga-
1 fnserito anche in un gruppo numeroso,si trova in un ambiente
nuove dove varie cose poasono continuemente distrarlosschermito-
71 che tirano in una vicins pedana,altri che eseguono esercizi
41 ginnastica,un ¥aestro che ai lezione e cosl via.

Per ovviare a questo non of si pud certo atfid

e s0lo a
continui riehiami o ad wne Tigids disciplina:un mercato atteggis-
mento del genere,oltre che inabtuale,rischierebbe di far slloata-
nare gli allievi dalla Sala.

Percependo dai ragaszi una Teale saturazione sttentiva sark
invece opportunc concedere delle pause,degli istanti ricrestivi
naturalmente da utilizzarsi in chiave schermistica o preschermi-
sticajin tal modo,tenendo 11 bambino ocoupato per tutta ls dura-
ta della seduta,olire & svolgere tutte una serie di attivith col-
laterali molto utili,si evitert 1'insorgere della noia e la conse
guente caduta di attensione.

Tno dei metodi gemeralmente riconosciuto tra i fondamentali
nell'inseguanento & quelle 41 susoitare nell'allieve vivo interes-
se per la materia oggetto di studio.In ouesto purtroppo la mostra

iscipline nei suoi primi insegnamenti non ci aluvta:infatti ad uns
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prima fase veramente interessamte(il pih delle volte viseuta
entusiasticanente dal bambino) ne fa seguire,direi doverosamente,

una ben pid lunga 4 perfesionamento e i assimilazione.Ad esempio

insegnando al giovane allievo lo spostamento sulla pedana median-

te i1

250 avanti ed il passo indietro lo vediamo attentc o ricet

wivostuando invece ei tratterd in segwito di rifinire 11 gesto teS

nico-"son strisciare i piedi,segui 1a lirea direttrice,non solle-

vare 11 busto,lascia inalterate la distanza tre 1 tolloni’—trove-
rewo 1o steseo allievo sovente distrabto ed annoisto.

Uz modo per superare le 4ifficolth di questa fese mareata-
mente ripetitive & senz!altro quellc di presentere lo stesso con-

tenuto in forme diverse.Tornando sll'esempio dello opostamer

sulls pedans,dopo aver comstatato una sufficlente scquisizione

del gesto base(appunto passo avanti e passo indietro),si pud alter-

nere 1s sus esecuziono in diverse situszioni:da solo,da solo ool
Maestro devanti,ds solo col Meestro a leto,a coppls,in aruppoda-
vanti ad uno specchio e cosd via.

Utile in questo semso & il gioco sportivo,dl cui trattere-
mo tra breve:la sua cospomente competitiva stimola continuamente

1 partecipanti,distraendo:

ds una noiosa Tipetitivith gestusles
Uz altro utile stimolante dell’atbenzione & cenza dubbio
il continuo colnvelgimento dell'allievo e lu sua partecipazione
attiva alla materis.In altre parole,quando poasibile,d opportunos
anziché fornire divettameste il dato tecnico sl bambino,stimolave

da parte sua s ricerca dello stesso.Ad esemplo nel cseo della

presentazione dells cavazione s

ri interessante dopo aver legato
11 suo ferro incorsggiarlo a%boccave"senza indicargli la strade
4a percorrere.Naturaluente subito dopo la eventuale spontanea
scoperts della cavazione si interverrd per la specificazione e la

precisacione del gesto tecnico(cura del movimento articolare del-
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le 4ita lievemente sussiaiate d:

polso,movimento stretto,simil-

taneo svineolo e avanzemento della punta,ece.).

LYIVFORTARZA DEL CRUPEO

I'attivitd di un bambico di sei/sette anni ohe si accosta
per 1e prima volta alla Scherme non pud limitarsi alls sola lezio-

ue teenice.I1 Maestro propio a causa della verdigsima etd dell'allie-

vo devo rispondere a varie sue esigenze:deve farlo familiarizzare
col miovo ambienbe,deve fargli fave del proficus moto fisico,deve
inizierlo ad une Gisciplina fecnica non certo facile e deve,matu-
raluente, farle aivertire:

In prospettiva di questa multiforme atbivith ¥ proficuo,

Liziti del yossibile,orgenizzare 1'insegnsmento alle giovanissime
leve in gruppl di veri elementi.Questo non solo per risolvere tra
1'altro wno tra i problemi pik sentiti dal Vaestro 43 scherma,ciod
quello dell'eccessivo rumero di allievi che talvolta gli sono af-
fidati,ma snche per poter sfruttare tutta una serie 4l aspetti
psicologics di grande importanza che derivano al singolo ragazzo
sppunto dslle sus sppartenenza ad un gruppe di studlos

Ia dottrina picologica a questo rigwardo con le sue ri-

cerche ha evider

iato cae un insieme 4i persone unite da un inten—

dimento comune,come nel nostro caso lo studio delle prime nozioni

schermistiche,® un qualcosa che supers 1s mera somma dei suoi mem
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bri fisici:il gruppo diviene una Tealth qualitativamente superso-
re con rumerosi e verlegati risvolti psicologicl.
Analizismo tre

eeti quelli rilevanti per 1z nostra mate-
ria.
Innenzitutto 11 gruppo,erazie ella omogeneitd dellleth dei

suoi componenti,favorisce il felice ingresso del bambino in Sals

a1 Scherma,aiutandolo mei suoi primi spprocci con un ambiente
completamente nuovo.

Sotto 1'aspetto didattico 11 gruppo consente di sfruttare
uno dei maggiori mezzi i apprendimento del bambino,ciod 1'imita-
zione.Infattl gli elementi pib ricettivi agli insegnamentl del
Xasstro diventeranno quanto prime con il loro esempio di esecuzio—
me 1 migliori collabvoratori del Naestro stesso. bambini in ritar—

do 41 preperazione,perché meno dotati o perch meno attenti,avran-

o in questi compagni-guida dei costanti punti di riferimento da
osservare e da imitare in sussidio alla fonte principale di infor-
mezione che resta)naturalmente,il laestro:

Nel gruppo,poi,put liberamente sviluppersi guella importar—
e Ginamics psicologica che i besa sullo epirito di emulazione.
Ta possibilith appunto di comtimul confronti con i compagni,anche

s0lo a livello di semplice ssecuzione di movimenti, 1l presup-

posto per 1o aviluppo di questo importantissimo processo mentale,
vera'molla®interiore.Se controllato,dosato e indirizzato al glusto
Zine anche questo sard un determinente struzento educativo a dispo—
sizione del Maestro nell'insognamento slle giovani leve.

Da tenere in giusta considerssione ¢ ancie la funziome dl
controllo che i1 gruppo esercita nei confronti del singolo compo-
rente.Infatti i primi attenti giudici e severi oritici &i una even—

tuale catti

esecuzione tecnica sono propio i suol stessi corpa
gni.Da qui 1'importanza 4i alternare le prime lezioni oollettive

a lesiont individusli temute davanti a tutto il gruppo.Pacendo si
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cne 1'allievo i senta osservato dalla "panchina” motiveremo
maggiormente 1o sua prestazione nells lezione e avremo o dispo—
slzione un altro importante stimolente educativo.

1n corclusione all'argomento ei pub con spprossimazione
quantificare 11 numero di allievi costituenti un gruppo ideale:
tra i sette e i dieci elementi.Infatti,se da un lato up numero
ninore di bambini non sarebbe sufficiente per 1'inmesco i quei
processi paicologici di cui sbbismo trattato,ds{l'altro un mize-
ro marcatamente maggiore rischierebbe d4i farne perdere il control-
1o a tutbo vantaggio i un'attivith caotics.

IL GIOCO SPORTIVO

1 gioco sportivo,in quanto favorlace la libera saplica-
zlone @i tutte le attiviid dell'atleta,arreca notevoli vantegsl
sia fisici che psichicf¢In virth del moto gemerico e speeifico
che richiede concorre ad surentare la forza muscolsre,a rendere
agili le membra e ad educare gli organi di senso.l ventaggi poi-
chici,pei,non sono inferiori:l'atlets,che generslmente ¥ libero
a1 agire e penssre entro limiti abbastanza ampi,d portato s tener
desta 1'attenzione e 1'osservazione,a decidere con rapiditd e a
muoversi velocemente e con destrezza.

Sotto 11 profilo psicologico una delle principali couponen—

i del gioco ¥ il divertimento,che Tappresenta un vero ¢ proplo

fattore eccitante por le energie sia peichiche ohe fisicherinfat—




image13.jpeg
o

1 easo va a stimolare importanti aspetti della personalith
come 12 volonth e 1'emulszione.
Ia portete del "gloco” nell'insegnamento a bambini di sei/

sette anni & facllmente intulbiles 3i comune sccezione il detto

-3 ragazzi profittano maggiormente tuando 1'insegnante 1i sa di-

vertiren.

Taeto con moderazione ed interpretato snzi come aitiva pau-
sa ricreativa,il gloco rappreseata un ottizo strumento per 1'istru-
zione alle giovani leve.

Te vereioni del gioco che interessanc dircttamente la nostra
materia sono essenzialmente duesquelle consistenti in esereizi pre-
parators nel canpo motorio e senaoriale e auelle consiotenti in
esercisi di rizetizione del movimento specifico ¢ tecnico.fel pri
mo caso i tratta di ubilizzare tutta une corie 41 ttivith fina-
lizzate allo svilugpo ed el perfezionemento 41 quella coordina-
ione paicomotoria che cogtituisce lo fondamemts dells nostrs di-
scipline.Nel secondo caso el tratta invece di usare giochi di al-
tra natura tendenti,nediante sumerose repliche del gesto teemi-
c0,01la aun acgatsizione e meccaniclzzazione.

Faturaluente perché tall stlivitd arrechino veramente i

suddetti vantagal b mecessaria unn 1

ponderata apylicazione:
89z devono essere adattd,oltre che all'eth ed slla costituzione
fislea dell’elllevo,soprattutto al suo grado di msturith.Tornando

all'esenplo trattato nelle precedenti pagine dello epostamento v

1a pedana,si potrsnuo effettusre gare di velooith con passi avan-

1 e pasei 1 cole e medie distanzejtali fragiopi si

dietro au p:
svolgeramo = coppie o a stafletta ire diverse sguadre.

Importante ¥ e

ttusre i1 gloco s0lo con allievi che abbia-

0 gik ben recepito la meccsnics dello spostamento,nffinché la
qualith dell'esecuzione del movimenti non regredisca snzichd mi-
gliorare’

Secondo la pib rocente medicina syorsiva 1'allenamento usi-
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laterale e standardizzato portersbbe inevitabilmente all'inatau-

rersi dimuarriere i prestaziond}il gioco sportvo,che oce

ona
un allenameato multilaterale(cio® indirizzato in varie direzioni),
tenderebbe invece a migliorare tutbte lo capacith motorie,tecni-
ohe, tattiche o psicologiche,concorrendo siaPth°percentusle diver-
sa al miglioramento continuo della preatazione sportiva.

In appendice Tiporto tutta usa serie di giochi sportivi
interessanti per la nostra disciplins,distinti in base al loro
scopo primaric.
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ASPEDTI D PRERAR

CONSIDFRAZIONT GENIERA

Dal puato 41 vista fisiclogico 1a capacith di apprendi-

mento < psicomotorio risulta massim nella fasciz 41 etd compre

3 tra i sei e i dodici anni cirea:per ia Kedicins sportivs le

esercitesioni fisiche del bambiro devono avere inlzio guando il

su0 sehema motorio aon b ancors ben definite,affineh of possa-
a0 colnare eventusli lacane od il soggetto sbbis la pomsibilith

4i sfruttare in pieno le proprie caprelth

In questo periodo b p

bile 1'acquisizions in tempt re-
Llativamente brevi 2i una buosa esecusione di ua zesto teenico,

con possibilith

affinars il geato stesso &

migliorarne le

qualitd in te:

successivi.Ta plccolz macohina corpoves rlesce
infattl in genere = realizzare con sufficionte acilitdh movimen-
1 complessi,di ripeterli pil volte e comuague 4L ber resistere

b

ad un ritmo 4i sllensmento an

28 proluagato.

Primn af essminsre i veri clementi dal planc

2avoro per

1z preparazione atletics & necessario fare uns seris di conaide~

ragioni gomerali.

o1 programmi @i educazicne fisies e

Seuste EL

nter:

211 ‘obistbivi finali sono due:-ls padronanza o la conoscenza del
props:

allo spazio ed a1 tempo.Questl obiettivi vengeno Tagziuntl stivas

corpo ~1'organi

szione dello schems corporeo in rapperte

verso eaereitari

i coords: ibrio e di latorali-

A(diseiplina pafconotoria).

RNaturalnente 1'attivith ai proparazione fisica in genore

cne si svilupper: in "Sala” % ispirarsi o tsli temi,essendo
questi,tra 1'eltro,di basilare imporianzs scche per 1z mostra
alscipling in gemeres

011 esercizi tendenti el rfforzazento della potenza musco—

lave specifica dovranno,invecs,essere scolti e dosati con grande
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to Lleth dei sozgetti

prudeczs,in 2d 11 loro sviluppo in

corao ne evidenziano la potenzizle pi

eoloalth.

Comungue sard opportuno illustr:

e o1 giovane allieve una

serie difesercizi Pisicl compensatori" da svolgere in simmetrd

22k 8 ente 1upegmati,otod

salt arti

braceio armato ¢ alla

ganba sottostantes

uttl g1 esercizi dells prepsrazione atlotiea dovranmo

° scioltezza artico-

essore,poi,informatl sile messima mobili
lare.Infatti s capacith di eseguire movimenti i grande aupies—

2a 3 condizione necessari

per uns buona esecusione di ogui

azio-

e e facilits ogni appremdizento motorie.Tre l'altra il corretto

gioco delle articolazioni nol periods dells sviluppo & 41 grande

importanza per 1'avoluzione del

s oass lungie.

4 coronsmento Gelle precedenti caracith si ricerohark la

velocity,ciod 1o possibilith Al compiere aaieni motorie mel pll
breve terpo possibile,per glungere poi sll'nutomstisma del gesto,
fficace ed ecomomico.

Tale automstinzo dovrd inll:

sasere suscettibile 41 adat-

tamento

maziont matevoli,portendo cosl 1'allieve s quelia

G%6,cont® noto,costitaiaen una delle componenti fonda-
menteli dells mostra disciplina.

Scendendo in sleuei dettagli praticl ® igportante,per quan-
o ovvio,ricordaze 41 dlstribuire 1o sforo in modo uriforme tra
1o varie perti del corpo,in modo ds evitare 1'insorgere Tavido

delle fatica,che leterninerebbe sicuramente une cattiva esecuzio-

ne Zegll esercizi sia in relaslone al ritme,sia in relazione

cosrdinazione dei movimenti.
Un altro aspetto ds non tras

ne Allletd de,

urare,soprattutto in

i s1lievi,? quello di cerosre di dare al

lavoro,almeno aei limiti dol possibile,un e

@ivertente,affinché 1 basbini,ansicad sunoiarsi e dlatrarei,parte

4no attivamente o col massimo impegno asli eserciil.

uesta ottica » proficuo dividere 1

auta 41 sllensmen-
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to stletico in due psrti,di cui upa generalmente ricorrente ed

wn'altra invece frequentemente varisbile.Ia priza contemplerd

uppo gecerale peicofizico,

11 esercizi cue,mirando allo sv

11"economia del lavoro;ls secondsy

henno un momento pil ampio

& invece la funzione i integrare ir modo

olla variabile,aw

tondendo ad attribuive ug carsttes

sempre diverso quelln costa
tan

o sempre miove & cisscuna
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primi esercizi ds far eseguire sl bembino ¥ la

marciatessa ¥ consigliata sia per ls ©

teitd,sia per 11

w0 corattere sintetico i

quaato metbe in nzione un gran nulie-

o di muscoli con intervento progressive

Herciando poi 81 wna determinata cadenze e veriando spes
S0 la velooitd si pub sviluppere nel bazbino quel senso del rit
mo e quelle cooriinazione genorale cos) importamti mer 1a mo-
stra aisciplina.
B necesserio prestare sttenzione s che tale esercizio
sia sempre eseguito con selolfesza e a Titmo Sostenuto,che 11
passo non oin traseinato e oke is variseioni &L ritmo sisso sel-
lecitamente Tispettatesinoltre che le braccis non i miovans esa—
geratamonte o che 31 dorso nom sin curvo.
Tlerehisno leunt modl a5 Andsturaraui t
ondt,col bueto

oniyaulle punte,

per ¢ clingto lateraltente,in sincronia con

ecereizi er £1i arti swperiori.

Corss

Ia corsa b un altro impertante esercisio a cavatters gone-
rale in quanto,oltre ad avere un'efficacia diretta sul ritmo re-

spiratorio o cardisco,agizce amplamente sulla olanticith comples—

siva dolla muscolstura.
Come 1a marcia =nche la corsa ha come primo obietSivo quel-

o 21 sviluppere nel bambizo guells coordinagions 41 movimenti o

quelle agilith nello

stemento indispenssbili allo schermitore.

L'allievo deve imporarc o correre in modo corratto,ciod

senza appoggiare 1'intero piede el suolo,alzsndo s1l'altesza giue

sta le ginocehis, tenendo i1 busto orvetso e mecorpagnando sinero-

nicomente i movimenti delle gambe con quelli de Tutto

e bracei

il 8l Tiue di conoscere e sfruttare sl msssimo la elasticltd
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degli arti inferiori.

ueeta ottica proficuo sark anche lo studio della

partenza veloce,l'inversione e lo scartamento improvvisi di
direziones

Ottonuta una buona qualitd 4i esecuzione sard sempre op-
portunc un suo moderato ed attento uso:ls pib recente Vedicina
sportiva ha evidenziato infstti che la corsa per lo schermitore

non serve tacto per la costruzione del cosidietfo "Tondo",bensd

per 1'allenanento della"resistonza alla velocith".4 tale scopo

il che spostamenti ou lungal percorsi a bassa o media velooitd
om0 consiglieti sopraitutto,opportunamente irtervallusl,numero-

81 soatti su brevi distanze alla massize velocith.

Agendo in modo diretto sulls muscolatura degli srti infe-
riori e della fasein addominale questi esercizi somo 41 grandis—
sims importanze per il nostro insegnamento.Infati la "misura,
che como & roto b uno degli elomentl fondamentsli dells Scaerma,
® affidsta alia capacith dimsmica delle gambe 401lo schermitore:
saper mantenere,sciogliere » sccorcisre 1 misurs ® il necessario
gresupposto di ogei buona stocosta.

I baizi,nelle loro svariale forme o combimazioni,favori-

s00n0 nel giovane allievo 1a Ticercs e 1'scquiizion

delle pro-

rietd o capacith clastiche del o

o,0n8 s0mo neces:

erio pr

posto per una buons padronenzs AL quest'ultimo.Perfeltameate cal-

sup-

zaate 2 questo proposito ® il tra

sonsle accostazento tra gambe

2c hbiamo sempre sentito in

Tale %ipo ai eser

23 coadiuva 1o syiluppo generale del

bambino andando 2 contropilsneisre uns sua waresta bendernze alla

rigidith dei movimenti dovuta soprabtutto allu scarsa coordinazio-

ne paicomotoria.
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Elenchiamo nleuni esercizi di balzo:

- sul postora piedi wr

1 con leggers Tlesalone delle gambe,iden

o roente dive-

o flessione delle gambe,n piedi

ricati(in avanti/in fuori) con leggers Tlassione del-

1o gombe,idem senza fleasione delle gambe,alternands

Le precedenti esecuzioni con o senga flessione delle
gazbe, caricazento sulle gombe e,col sussidio dello

slanelo delle braceis,massims elevazione,eccs-

- in avanzsmento:a pledl wniti in aventi,idom indietro,con

to laterale a piedi uniti,iden con felesta,con ma:

anti,a piedi uniti dus balsl

mo falenta in in avan-

1

dietro,ecce.

Quando 11 bambino svrl sulficlentenente recepito la mecca-

niea del balzo elastico a1 potrh anche,con prudenza,far esegui-

3 proficui salii da modeste slteszs,ad esemplo da una panca

(agplicazione delle contrazioni pliometriche):bale situssi

fatbi provocs un magiore saricamento muscolare ed obbliga il soge

getto ad ua pid marcato controlle dells

gsiore forza

vata.

Anche gli esercizl s corpo libero,dste le loro portata sia
generale che particolare,sono fondsmentali nella prepsrazione

dello sehernito:

ome del rasto L ognl ltro sportivo.

Innsuzitutto & intereasante 11 vafronto tra moderne o

meno recenti tecniche A1 base:gueste ultime suggerlvero movimen-

ti precisiseimi,ns rigidi e duri,le prire invece s

5an0 su ose-

ouzioni seiolte,morbids

23 assunte uns dietro llaltra con tompl

nunerosissiml ai mollegzio sizo al 1i

ite delle possibilitd srti-
colari.Questo anche per ls Ticerca di quel ritmo,che prodominando

in ogbi nostro stto,costitilsce perte integrante delln nostra vi-
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tajil corpojeducato in tal senso,esprimerk in tutti i suoi mow

vimenti ritmo e tempo.

Bt facilzcnte intuibile come uns impostasione A1 questo

tipo sis utile o vantagziosa per le mostrs disciplina.
Nell'ottica didattica del nostro lavoro,ciod l'insegmemen-

o & bembini 4l sei/setbe anni,uc proficuo stramento per facili—

tare 1'esecuzione 3ell'sttivith a corpo libero  "Llesercizio

imitativon.

I vari esereizi non soho comandati dz bermini teonied,tal-

1

volta 4ifs

heilmente recepibili da bambini eosl piecolijtutto
inizialvents improntato alls naturslessa od alla spontaneith di

Questo & i1 procedimento:l'insegnante,servendosi di brevi
canni,risveglia i1 ricordo delle carctteristiche di certe azio-

ni,stinolendons la riprod

zione-Inportants & sesuirne 1'esecu-
zione,elininando vis via i gesti memo corrotti.
Naturalwente in breve fempo questi esercizi assimilati in

forms libera o imitativa devono fendere alla preciss:

one ed a1la
esdttezza,senza tuttavia pordere quel carattere di morbidezza o
1 spontsneith che devono restare aempre a bese 41 ogni movimen
ton

Riportimo sleuni osempi 01 esercizi fmitativit

i1 campanero : -posizione di partenza:gumbe divsricate,bracoia in

&lto,dita & contatto,capo eretto

~esercizio:flessione del busto in avanti e ritorso

41 nuotatore :-posizione 3L partenzamani sl petto con le dita &

contatto

ercizio:spinta o movimento di sstensione delle

socia in fuori con leggers plegemento delle

anbe

il vogatore :-posizions di partenza:possta svanti,braceia flesse,
meni s pugno

~eserciziorpiegeta della gamba sinistra svanti,esten-
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sione delle braceia,legzers flessione dol husto in

svanti,quindi ritorno alls posizione eratta

posizione 41 partens:

all'nlterza del
fianco e lateralmente sl corpo,gambe Alvaricate

- eserciziotmolle,

© sulle gembe,flessione ed esten-

sione delle braccia
11 paglizccio i-posizione 1i partenza:gambs divaricate,braccia
fuort

-eserciziossnltelll con movimento delle braccia

in dentro con battuts,eseguito in coordinazione

rageoglicrs le eilioge t-pos:
to,bracela In alto,palne i

ione di partenza:in piedi,busto eret—

aventl
—esercizioisollevarsi sugli avarpiedi,elevare

11 pid po

bile ora 1'uno ors 1'altro

ceio

alternativomente

le spighe al veuko : -posizione di partensarin

dedi,busto eretto,
braceis tese ai luti dells persona

—eserciziosinclinare il busto & sinistra,fa-

cendo strisciare 1l traceio sinistro sino a

raggiungers Lateraluente i1 ginoct

ai0,capo ap-
poggiato sulla spalla sinistra in completa
flossion lateraleiquindi ritorno alls posi-

2ione d1 busto eretfo e ripetere dalla parte

opposta
1a bilencia : —posizione a1 partenza:in ginocehio,braceis in
fuori

—eserciziotinclinare 11 busto o siniztra sino
& toceare terrs con 1a manojraddrizzers il busto

& inclinarlo = lestra

Le semslevionl : - posizione di partemse:in ginocehio,busto eret-

to,braceis fuori slto
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—eserciziosconservars il busto eretto e passa-

re da breccls in dentro &

to incrociate e doppio

rimbalco 2 braceia acofs fuori alto

s-posizione 41 partens

 pisdi bracels infuori
—eserciniosconpiere dei piccoli movimenti circo-
lari con le braccia,asurentandoli e diminuendoli

& conando

Salto con la cords

I1 selto con la corda Tisulte per i bambini,oltre che di-
verente,anche un edtcizio molto proficus.
Svilupsa imaszitubto 1a coordinazione tra bracels e gan
be,soprattutto cella fase di partenza(frande 22linitd quindi con la
"lizea" ohe grecede 1'affondo)jsbitus 11 bamdino nlla concentraziom

neslo obbligs

= tesere una poaizicns eretta del bustojaccresce
neile sue varie versiozi 1'sgllith o 1s destrezzailo sbitus
servirsi nei balzelll del solo avampicde,contribuezdo a fargli
foquisire una glusta elastioith plantere;svilupps Infine nells
2111evo un utile senso del ritmo.

Ltesercizic si pud %

svolsere in numerose varlent

-8 picdi uniti(coned

slisbile come bese 41 partenza)-a piodi

leggermente divaricati-su un piede alternandolo con 1

altro-

42 posizione accovaveista-con bracels lnerociste-sul posto o

in aventi/indietro-con movimento dells corda in avanti,indietro

o later

e-verizado le velocl

cusione tra un massize ed
un pinino.
Tra 1taltre il sslto con la cords,intevessanda melti mi-

scoli dcl corpo ed

afluendo direttamente sul movimento Tespi-

ratorioycostituicce uns velids slternstive slle corsa,n

1vendo
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he uns piens Munione di esercirio di riscaldamento gepercle.

Intereseanti gonc auche lo sus applicazioni come oo spor-

thvo

enzo ingividuali

gore 1i resis

th individusli e o sousdre-gere 4l oo

ta.

Esercizi di concentrazione e 3! selszione motoria

Per atituers il bambino s

& concentrazicne e addeatrare

i

0i TiTlesai motori & opportuno svolgere in tale direrione
frequentl esereizi.

Questi si possono inser:

preparszione stleti-

ca vers e progris,eia nella prescaernd

Tel prirc easo ei potremno,ad e o, far effettuare del-

le partence vel

ci s brevissime disbanze,introducendo cella fese
41 partenza un elemento aelettivosuss battute d4i memisaeatto ve-
Loce, due battutecrigorosaments fermi.

Per 1a preschernistica si tratterd,allo stesse modo,di

oreare ¢elle situazioni con alwero una duplice poasit

risposta

motoriz.Ad esempic

spalle agli allievi comsndare cor una bat-

tute ai ment 11 pesso sventi,con dus il pesse indietro.

B' interessante inserire talvolta delle ves

16311 non pre-
ordinate e studiare i vari tipi dei ressione del bambiro.
e attivith in oggetlo troveno sotbo form 31 gloco spor—

tivo numsrose ed inter

ssanti applicasioni,per le quali rien-

aiamo al'appendice.

ni 41 eth marcatamente besaa,or

odo sia

utile nellleconsmia del lavore ricordare con brevi cenni 1'impor-
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tanza del giusto modo di respirazione durante l'attivitd sporti-
vas
Durante l'esercizio fisico il fabbisogno di ossigeno au-

menta notevolmente.Pili 1'esercizio & intenso maggiore quantitd

di ossigeno viene utilizzata dai rmuscoli:il consumo durante un
lavoro impegnativo pud aumentare addirittura dalle quindici alle
venti volte rispetto al consumo in condizioni di riposo.

Durante l'attivith,per avere una migliore efficienza,biso-
gna prestare attenzione al modo con cui il bambino respira,cer—
cando di indirizzarlo verso un atto respiratorioc lento e rilas-
sato,cosl da allungarne per gquanto & possibile 1'ultimo tratto.
In altre parole l'aumento della guantitd di aria assunta(la ven-
tilazione) deve basarsi pid sull'aumento del volume di ogni atto

respiratorio che su

Se si pensa che deglicarti inferiori
consumano una grande quantitd di ossigeno dovendo sorreggere e
spostare tutto il peso del corpo,ei intuisce quants importanza
abbia oggl nella nostra disciplina,divenuta cosl dinamica,una cor-

retta esecuzione del movimento respiratorio.

&1

' utileypoiyinsegnare sin dall'inizio agli allievi che

di eseguire un qualsiasi esercizio specifico,® opportunoc

prima

preparare il nostro corpo a sopportare la fatica:in questa otti-

ca & importante iniziare l'attivitd in maniera lenta(fase di ri-

(93

caldamento) con sei/sette minuti di corsa sciolta e continua ace

compagmmata da respirazioni profonde.
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ASPETTI TECNICI -

CENNI SUL METODO GIOBALE

Da una ricerca che ho condotto sui programmi e sui mezzi
di insegnamento dell'educazione fisica nelle scuole eleﬁ%tari &
emerso che la metodologia attualmente pil diffusa & quella basa-
ta sul Globalismo.

In pratica l'insegnamento globale consiste nella aderenza
del Maestro alle capacitd e agli interessi del bambino con il
quale deve necessariamente collaborare.la didattica pil che esse-
re una didattica di insegnamento & una didattica di apprendimen-
to,messa ciod in stretta relazione all'etd del bambino,al suo svi-
luppo biopsichico ed alle sue qualiti personali.

I‘punti essenziali del Globalismo sono:procedere dall'inde-
terminato al determinato,dall'insieme al particolare,dal tutto
alle parti.

It metodo tradizionale inizia da procedimenti analitieci
per arrivare all'unitd,in pratica ha cio® come punto di parten-
za il facile logico,o0ssia la conoscenza.Il metodo globale,invece,
parte dal facile psicologico appunto perché ritiene che iniziare
dal particolare rappresenti per il bambino una difficolti,una spe-
cie di distacco dalla realtl.

PiY in particolare per la nostra materia si pud affermare
che assai pil facile appariri al bambino cominciare da un comples—
so di movimenti per giungere,in un secondo tempo,a valutaré la va-
1iditd del singolo movimento.In altre parole & consigliabile par-
tire non da un elem%eto analitico,ma da una conoscenza spontanea,
in relazione ad un interesse che l'insegnante deve suscitare.

Naturalmente da questa fase globale si passeri poi a quella
sistematica dove gli insegnamenti assumeranno via via il caratte-
re della precisizione e della perfezione.

Tradurre questi concetti in termini di insegnamento scher-
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mistico non & certo facile,anche perché la nostra disciplina ha
delle precise esigenze circa la correttezza dei gesti tecnici,so-
prattutto di quelli iniziali come 1la guardia,ilopasso avanti,il
passo indietro e l'affondo.

Comungue un'applicazione dello spirito del metodo globale
pud essere quella consistente nel"pilotare"™ 1l'allievo alla perso-
nale scoperta dei vari elerfati che compongono un determinato ge--
sto tecnico.

Ad esempio presentando la guardia,anziché costruirla con
singole e minuziose precisazioni circa le posizioni dei piedi,
delle braccia e del busto,pud essere vantaggioso partire da una
spontanea posizione assunta dall'allievo stesso.Iniziando da que-
sta si possono,poi,via via correggere le inesattezze,spiegando
con dimostrazioni pratiche i motivi che le dettano.Si completerd
1'argomento facendo verificare,sempre nella pratica,la funzione
del braccio non armato e l'importanza dell'equa ripartizione del
peso del corpo su entrambe le gambe.

Simile procedimento globale si pud seguire anche per lo
insegnamento delle altre nozioni fondamentali come 1l'affondo,il
passo avanti,il passo indietro ed il passo avanti affondo.

Lo stesso dicasi per i gesti tecnici con 1l'arma:l'allievo
dovri essere messo in condizione di trovare spontaneamente le
risposte pili idonee alle tre posizioni fondamentali assunte dal
llaestro.Opportunamente istradato il pil delle volte scoprirdi da
solo la botta dritta in contrapposizione all'invito,la cavazione
in contrapposizione al legamento e la battuta e botta in contrap-
posizione alla linea del Maestro.

E!' anche importante dare quanto prima al giovanissimo
allievo la opportuniti di applicare i gesti ed i relativi concet—
ti al di fuori della lezione,cio? non direttamente col Maestro:
gli esercizi con i compagni,soprattutto se inizialmente seguiti
ed analizzati dal Maestro,rappresentano,come noto,una fondamen—

tale occasione per sperimentare subito nella pratica cid che si





image28.jpeg
o .

& appreso in teoria.

PRESCHERMISTICA

Appena 1l'allievo ha dato prova di una buona assimilazio-
ne delle componenti dello spostamento sulla pedana & opportuno
innestare in ogni seduta di allenamento una parte dedicata alla
preschermistica,cio® all'insieme di esercizi e movimenti speci-
fici attinenti soprattutto alla dinamica delle gambe.

Questa avri la funzione di collegare la prima parte della
riunione dedicata alla preparazione atletica con la lezione,gli
esercizi e l'assaltoj;ciod consentird il graduale passaggio dal-
la fase di riscaldamento e preparazione fisica alla fase speci~
ficatamente tecnica inerente alla disciplina.Da una attivitd di
coordinazione psicomotoria generale si passeri alla coordinazio-
ne psicomotoria che sta alla base di ogni singolo gesto schermi-
stico.

Alternando poi questi gesti secondo vari schemi si po-
tranno costruire delle successioni schermistiche tendenti a ri-
produrre la realtd dell'assalto.In questa ottica si possono com-
binare in numerose sequenze il passo avanti(da far eseguire tal-
volta in sincronia con 1l'allineamento del braccio armato),il pas-
50 indietro,l'affondo,il ritornc in guardia,il passo avanti affon-
do(patinato o saltato),il salto indietro,la ripigliata,il rad-

doppio.

Ad esempio : - affondo,ritorno in guardia,passo indietro,
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passo avasti afondo patiaato,ripigliats a2fonde e ritorno in
merdia
- passo svants affondo a balestra,ritorno in gardis con salto
indietro,affondo e ritorno in guardia.

G1% esercizi ai preschermistics,oltre 5 mettere aobto afor-

20 1a mscolatura direttemente interessante a nostra attiv:

3, consentono sl1'allievo di acquisire una discreta mecoanieci-
zazione delle varie componenti dello spostamento sulla pedana,
alutandolo soprattutto = dare uma soluzlone di continuith alle

varie fasi che compongono 1'szione compl

sa.
1 modo di esecuziose dovrh maturalmente essere 1l pid

corretto posgivile e dovrk sempre essere Lapirato

ik Ticor-

dati principi di agilith e i controllo della capacith elastics

della ruscolsturs sopratbutto dells sembe.

Ltesscuzione dells proschermistics b consiglisbile in

&

£ruppo,magari sotto forms di gioco aporsivo,cid per motivere

seg
maggiormente 1'escenziofé*8*distrarre 1iallievo 3al rapido insor-
gere della fatica.

i posranno snch

invitere gli ollievi e susgerire

26 81 loro invenzionc,atimolsndo cosl in loro la costruzione lo-

ca e quindi l'e

icazione pratics 44 fsse alternote di cari-

camento e scaricamento dinsmico dellc ganbe.

Seanbizndo talvolts vicendevoluente

= funzione deglt er—

1, soprattutto delle ger

151 favorisce

attivith compensative
fra le due parsi del corpo.Tra 1'altro questo tipo 4i esercizic

aiuta snche le erescit:

11e coordinazione e della destrezzs

del bambing & livello genersle.
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or-
marione dello schermitore al fasto ohe ocoupano una posiziene
irternedia tra la lezione col Veestro e la realth del litero
esaalto.

Come noto, nel loro svolgimento & certe asloni devono ne-
censzrizmente seguirme altre precedentemonte convenute.l fre ele-

menti fondamenteli dell

4 nostra aiseipline,ls miowrs 11 tempo e
1a veloeiti,non cssondo pili sotto 11 diretto controllo Zel Waestro,
devora easere applicati e controllati direttamente e solo dallo
a111evo. A esenpio la "misure" stsbilits in partensa dovrk esse-
re continuamente verificata e registrota come necessarioc presup-
posto dell'izizia dell'azione da svelgercs

Yon appens 1'autononia del glovene sekermitore lo consents
¥ opportuno ricorrere subito agli eserciei in Sala come indispen
sabile meszo per completare lz sus preparazione.Cid imnantatto
affinché essi diventino el pili presto un'ebitudine per 1l bambi~
no,quasi une necessaria ripetizione con i compagni delle azioni
svolte in lezione.In secondo luogo perché nel caso a1 leve compo-
ste Ge mumerosl sllievi questo serk il mezzo migliore o disposi-
sione del Maeatro per utilizzere proficusreste 1'intera durata
dells sequta di allenamento.

lolto importante,s mio avviso,? i1 modo di approceio del
bambizo 2 quosta parte della preparszioneho gil ricordsto in

altra parte di questo lavoro quants i

rtanza abbiano la parte
cipezione,1tinteresse ed 1l divertimento dell'allievo(vedl la
trattazione degli aspesti paicologici)e

Se facciamo in modo che ltesercizio con 1'arma non sia so-

1o prolissa esecunione i un Hovimento meccacicamente ripetuto
moltissime volte,ma sia invece un qualcose 41 cui il bambino si
senta non solo partecipe,ms snche idestore e conduttore,oredo che

tale atbivitd ve

o velorizzata al massimo o abdia quells sccesa

partecipezione necessario presupposto perché essa dis profioul
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In questa ottica ai pub comineiore sin dell'inizic a sti-
molare 1tallievo in modo che sia lui stesso o idesre e o propor=
Te gli esercizi.Naturslmente cartendo ds muelli pik elememtari
(come ad ccempic 1a botta dritta in contrapposizione ll'invito

del compsgno)iper Elungere meno s meno s quelli pil complessi e

Tmportonte & far eapire al bambimo che rel corso delll'eser—
1210 11 compagno diventa un vero e propio bersagliomobile ds com
memdsre s sus discresione in funsione dell'asione she vuole pro-
vere:"imvitamt dl terza ed 1o t1 tirc ls botta drittan,oppure
"legems i1 ferro 4i quarta ed io eseauo lo covezione'.

In ol modo g1i esercizi sono molto interessanti snche
perché evituanc elle costrurione resionsle dell'azione:l'allievo
& portato o teorizzere 1'inters ssione schermisbica,s risulire
10t dall'arione sulla quele.si vuole esercitare sl suo necesas-
rio presupposto logicoslmperare a "vedere" 1a gropria azione
anche dsll'ottica dell'svverserio non pub sltro che giovare alla
comprensione globsle della diramica dell’sessltos

Assiwileto questo prime livello di escreizi il Uaestro por—
terh 1'allievo a scoprire uns succesnive fasersi dovrd istruire
i1 compagno di esereisi in modo che possa applicare o sus scelta
dus diversi tip: 8 mitegglamento:*invitaml ed 1o ti tiro le bot-
ta aritta oppure mett: 'arma in linea ed 1o tatto e tiro".Questo
tipo 41 attivith allens tre 1'eliro anche lz concentrazione e la
riaposta selettiva a diverse aituesioni.

51 potrd,infine, glungere ad une tersa
caratterizzsti del fstto che il compagno mon aark chimmsto a

scia 41 ecercizi

avolgere solamente un ruolo passivo,ms cercherh invece di newtra-
lizzare i1 colpo su lui portato,sempre perd in ossequio ad un
accordo prestabilito.In altre parole mentre negli slbri tipi i

esercizio egli non opponeva resistenza,qui invece cercheri at

vamente i non farsi toccaresAd eseupio:"legami il ferro &1 terza
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Jio esequird 1s cevazione,tu cerce di parare o rispondere"
Si intuisce facilmente come questo terzo tipo di esercisi
eatends oimiltenesmente i suoi benefici ad entrambi i partesipan—
e
In sintesi:zli esercizi del primo gruppo permetteranno el

hambino di controllare la corretts esecusione dei vari gesti teét

mici(posizioni dal corpo,precedensa de

funta, otrettesza dei
Bovinenti,eco);quelli del secondo gruppo Lo sbitueranno a sele-
zionere la risposta pik idonea ne:

e varie contingenze;infine

quelli appartenesti ol berso andrammo o stimelore la mua velosi-
13 e 1 sua scelts &1 tempo.

Avendo s che fare cor elememti molto gloveni  conslglia-
bile procedere con coutela in questa progressione di difficolth:
solamente quando 1'allievo avrd deto prove di buona scquisizio-
ne e padronsnse dei concettd bese ai un livello sard opportune
passore = guello successivo.Anticipare i tempi,olbre che perico-
1o¢0 per 1a qualith del movimemtl,potrebbe rendere pil aifficol-
tosa per 41 bambino 1a scoperts degli esercizi nei vari aspetti
che ho appena esposto-
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Considerazioni sulla "lesione mita" e lo "spratico d'assaltos

52 41 bambino ha assimilato le prime nozioni base ed

4pp
ha dato prova 21 sufficiente disinvolturs nelllesecuzione dei
relutivi gesti beenici ¥ opportuno nsorire gradstamente nel
corpo della lesione individusle uca psrte informata oi principi
delle "lezione mits"-

In questnjcon'® noto,il Hacsiro cesss 41 chlamare a voce
le varic asioni ed alterna tutte une eerie di attessismenti of
auali 1'allievo deve npplicare do solo 1a contraria pil idones.

Vaturaln ndo cone interlocutors bambini i net/

sebte anri,sarh opportuno procedere con prudsate caubelsben

distinguendo la fase conoseitiva,da quolla applicativs,che,pur

tendendo in generale alla spostaneitd, dovrd anche tuttavia ports

re 1'allievo alla precisazione ed al perfesi

nanento del gosto
tecnico.

Tentando di riprodurre memo & mano in wuesto tipo di le-
zione il maggior mumero 41 eltuezioni relle quali il bembino pom
trh venizsi a trovere nel corso dei liberi assaltl,faciliteremo

sonz'altro 1a oua prina o

rmazione di schermitore,pernettendogli,

sotto controllo,l'anslisi i situarioni dlverae,ls ecelta delle

"eontrsrie pid idonee e la loro eaecuzione con scelta del glusto

tenpo e dell:

giusta misura.

Tn questa obbica sari proficuo verisre vis via gli soleii

i fensivi,passando,dopo che 1'allieve serd riuseito a giungere fa—

licemente a hersaglio,ad un dlverso

o 4 parata(di contro an-
ziché semplice o viceversa) oprure ad un numero superiore &1 para-

te skesse.In tal modo non solo presenterens sl basbino una vasta
cesietica

in rapids euecessione di "attacchi,me sopretiutio Lo

obblighereme el continuo stutio dell'avversario,tramite lo scan-

d8gliosche gli consentirk di applicore 1'azione pid idonea per
giungere a verasglios

Spingendoci poco oltre,inserendo ad csenpio delle reazioni
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a1 risposta pill veritisre o degli attaccki pid reali,attucremo

cuella proficus stbivith,ultimo balusrdo dell'lstrurione col

Naestro priza dell'incontrs delllavverserio,che b lo"spratico
a'assaltor

Come consigliano 1

Nonuali della nostra diseizlina,se ne
+trova menzione enche nel celebre Yasaniello Parise del 1204,il
gioco che 11 lnestro imposterh dovrh esserc inlzialvente 12 piX
elementare possibilesazioni semplici,qualche fints,limitandosi

dapprins s quelle semplici,esclusione delle uscite in tempo per

non frustrare 1o sviluppo delle szioni Al abtscco

"allievo:

parimenti,in sede dify

iva,parate semplici per facilitere la

evertusle controparata.

Considerazioni sulle carstteristiche dell'arme por 1 trincisiants

4 cauga della verdissiza eth la quasi totalish degli allle-

vi i preseate ol primo cortatto con 1'srma regolasentare s

mente dotata di quella forza neces:

ad up wso corretio dells

598 sufficientemente prolungsto nel bempo.

Uo prizo sspetto del problema ¢ quindi quello el rapporto

tra peao del Moretto e cupacith muscolsre del braceio armato del
bazkino.
Abiano que modl AL it

scelte oculats dell'arm:

rvento:il primo consistente nella

stesse(si dovranuo utilizeare fioretti

molto leggeri e bilsneiati)jil seconds conslsteate nell’inzestare
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nello svolgivento della cosiddetta preparazione atletics tutta
una seric &1 csercizi specifici avent: 1o scopo,sempre oon pru-
denza, 41 aumestars sufficienterente la pobenza muscolare delle

breceia(ad esempio esercizi con clavette o piceoli pesi).

Tuolire,soprettutto durente le sedute iniziali,serh op-

portuno sorvegliare continuamente lo stato 41 affaticemento go-

1o e spscifico del bambino in modo da interrompere il lavo-

ro sl giusto momento 41 ssturszione,concedendo mageri frequenti

pouse. Altrizenti,eid b facilmente intuibile,sl rischicrebbe di

danneggiare 1a quallth del gesto tecnico con il relative peri-

colo di une sua stebile scquisizione in forma erratas

giova-

Un secendo sspetto da considersrs mel rapporto
nissino ellievo e arme & quello del modo 41 impugnare 1'ermn

stesea.

A1 a1 1% del recents vivael Sibaviiti sul vari fipi a1

"manico® credo che si posss affermers che sia un postulato w

verssluente riconosciuto quello che attribuisce all'indice od al

pollice un ruolo preminente rispetso alle altrs dits uell'impu-

gnare 1'ermaQueste dita "guida”,com’® noto,da una parte svolgo-

no un ruolo deterninante nello svolgimento i aloune esscuzioni

tecniche(ai esempio nelle azio:
ta), da

svincols ed in quelle di fin-

1raltra,col temso,assurgons al ruole d4i veri e propri sen-
sori tautili,atiraverso i wuali 1o schormitore by la possibilith

41 percepire il suo nvver

Nei prineipienti,o la considerazions & sacor pid valida
nel case a1 prizcipianti di etk molio bassa appunto in relazio-

se alls loro scarss potensa miscolare,i evidensls per sopporte-

re meglio 1o sforzo una marcata tenimiza a3 wsilizvare 1'intera
mano sul "marico",eenza aleuns distinzione tra le dita.

In p

aticn con questo oi porde negli apostanenti lslla pun-
ta 1o possibilith del sovizento articolere delle dite,trasleren-
3 11 movizento stesso addirittura all'intere avesbraceio;sli

spostements diventano quindi pid nwpi e consoguertemente pil lan-
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i e meno prectsi.
1 prineiptnate,soprattutto se b un bembino,ha suindi e

coonith A un tipo 44 impugnature she proprio per il cuo modo di

essere costringa clascun A1%0 della mano a svolgere la sus Tunlo-

ezione ¢ i condusione taluni,di supporto e i

ne idenlerdi
equilibrio gli altri.
In tal senso 1'impugpaturs di ipo "iteXiano® ben atbribui-

sceydata la conformazione delle sue singole parti,a casscun dito

Iella mano le cus collocszione ed 41 auo compito precipuosl'ine

dice ed il pollice rispeliivamente sotto o sopra il ricassa con

mapsioni principall,ll medlo nell’srchetto all'laterno della guar-

come primo pusto di riferimento,’amilere ed il mignolo son

funzioni ausilisrie 3i equilibrio ¢ contrappeso.

Tutto sucato oredo sia il necessarie premipposto affinchd

5o messo in condizione

i1 glovanissino sllievo sia sal i poter

acquisire quell'insieme di ocuilibrio,diresione o stratta gradu

ture che viene definita mei trattati

le della mane sull'iepu,

della n0s come "portemento dellsrma®.Una nano ben

5 diseipl:
impostata sul manico comsentirk naturalrente un'lmpugnsturs della

rma informsts allu seioliezss ed sila lesgerezzs.
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PPENDICE

L GIOCHI SPORTIVI RELLA SCHTREA

A) In spolicazione slla preparezlone atletica

Lo slelon

51 aispongono varie clavette(o birilli) su due linee pe~
rallale.

Dopo aver diviso gli llievi in coppie quante pid possi-
bile omogenes per capacith ei =i pone cor le braccia sporte oltrs
1a senis 61 ostecolis

AL "via® i parteciparti dovramno percorrere i1 pit veloce-
nente poasibile il tragitto a zig zag o pArotendersi,serpre in
coras,a toocare per primi la mano del conduttere.

11 percorso potrh essere coperto in fufta una vorieth 4l
preet

1o plede,meréia,a gambe tese camminando sulle punte,a gambe tese

orsa normale,con balzi & piedi uniti,con bal

su un so-

camninando

i talloni,s balsi @ gembe piegete,con andatura late-
rale e cosl via-

Za aisposizione dei birilll pud essere veriata in funziom

no del tipo d4i esercizio specifice presceliosostacoli e breve
Gistanza costante favoriranno une corsa per scarti laterali,osta-

mmo 1o svi-

coli posti tra loro ad una corta distanza consentir
luppo 41 uno spostamento in progressione con veriazioni di dire-
lone.FPonendo,infine,£li ostacoli ad intervalli verisbill si co-
stringerh 1'allievo ad una proficue serie a1 soatti veloei,bloc—
cné improvvisi e artenze altrettanto rapide.

AL fine 21 stimolare lu massims concontrazione el movi
menti si pud introdurre uns penslith consistente nel doversi fer-

mare a rislzare i bATilli fatti eventusluente cadere.
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4 seconds del tipo di spostamento prescelto 1o “slalom®

rappresenta un'applicasione degli esereizi sia i corss che di

velzo.

I1 gatbo e 11 topo

Dopo aver disposto vari birilll in cerchio §1 formano

coppie di partecipantl acegliendo,come sempre,elementi guanto
pid possivile omogenei.

Un partecipante,il "topo”(=1'inseguito),si colloca poi
presso un birillo che rappresenta il suo punte 31 partenzajlo
altro,11%gatto" (=1'inseguitore),ai mette ad una corta distanze
dal primo.

£1 "via® ognuno dei due parbecipan

reciterd 11 proprio

ruolo,cercands di non farsi acchiappare il primo e cercando inve
2 di acchimppere 11 compagno il secondo.Naturalmente 1o sposta~
mento avversd in senso oircolares

I1 gloco si interrompe se il “zatto™ rissce a toccare il
"Sopo",altrimenti durerh per wa prestabilite numero i giri o ver
un determinato periodo 3i tempol

Conclusa quests prima fase i ruoli sarazno invertitl e si
proceders nuovamente all‘inseguimento.

I1 tragitto da complere pud essere quello esterno si biril-
310 guello & nig zag btra gli stessis

Anche in questo caso,a seconds del tipo dl spostsmento seel-
0,11 gloco risults un'applicazionc dell'attivith A% corsa oppu—

ro ai balzo.
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airo di bo:

1 dispongono due birilli,umo per ciascuna syuadva,aila
maggiore distanza consentits.

A1 "vis' i prin

due elemonti dovranno percorrere in linea
retts ed 11 pid velocomente possibile il tragitto che 1i separs
a1 propric birillo e dopo avergli girsto atorno. dovranno Ti-

tornare al purto 4i partenza dove consegueradno un bestimone(ad

eseuplo un guanto da scherma) a1 compagno seguente,il quale s sua
volte partirh per portsre n termine la propria frazionesCosd vie
ino & che una delle duo squadre nonm aveh esaurito per prima i
suoi componenti.

inche in guesto caso 1l percovso potrd egsere coperto in

verd modi(vedi lo "slalom*).T1 "giro 4i boa” potrd quindi rappre-

sentare,a seconds dei casi,un’applicazione degli esercizi i cor-

aa oppure 41 balzo.

11 tresloco

Dopo sver dlviso L partecipanti in due gruppi 9l colloca—
no alla massime distunza cossentita due segnali,uno per claseu-
na squadra.

51 munird quindl 11 primo raziomista 4l clasouns formazio-

13i(o clavette);sl "via" entrambi pariiranno por—
tando con 96 un birillo che andranno a sistemare presso il so-
gnale prestebilitosRitornevanio quindl al punto i partenza por
prendere 1l secondo birillo ds collocare anch'esso vicino allo
altro.Rientrersano infine verso le linea: Al partenza per toccare

1o mano del secondo Irazionista,che partirh a sua volta col compi-
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to 41 riportare indietro,sempre in due riprese,i soliti biril-
1.

Saturalmente prevarrd la squadre ohe essurirk per prima
1 suoi componenti.

Importante nello svilupso del gloco &

o 4 Birilli 41
volta in volts non veagano lanciati o appogeiati maldestramens
te,bens) esal devono essere posti in equilibriotcid comporta me-

cossarianente,dopo un pericdo 4l maseimo impegno muscolare svilup-

pato appusto nello spostamento veloce,una Isse d4i improveiso
Blocco con reletivo rilsssamento lls riceres dells destrezzs uti—
le per trovars llequilibrio del birillo.

St pud far coprire il percorso nella solits varieth 4
esecuzioni elencate nei precedenti gioehi(vedi "slalom®).

Col “trasloco® si realizoa quindi un'atbivitdh di corsa,
a1 balei e

concentrazione.

11 passaggio 8011z maschers

Dopo aver diviso 1'insiome dei partecipanti in due squa-

are s

aispongono 1 loro componenti a dlstenze ravvicinsta in

ue file indi

51 consegna poi al due primi olementi 4i clascuna aquadra

ana maschera che,al "via",dovrd essere passats,medisate

..
moato del busto,tra le gambe o conaegmata sl compagno collocato
subito ietrojeosl via ino all'ultimo componente.

Una veriazione el gioco consiste nslle consegna della ma-
schera con torsione del busto a sinistra o a destra.

11 "passaggio della maschera®

ults wa'epplicazione degli

esereini di piegamento e di torsione dal muscoli dol tromeos
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3) In applicszione all'allensmento dells concentrazlone

Divist 1 purtecipantl s copple,al consegmmno loro tre

blocehi Baumamm & testa{spiccoli attreszi di lego s forme i

pivamide tronca).
I3 gioco consiste nel caminare sppoggiands 1 pied solo

au tali bloes

~Quindi dopo essere saliti su due di questi si

“deve ruotw

i1 busto a simisira o 2 destra e piegarsi per

ferrare il blocco che sta dietro e

nii sposterlo in sventi in

maniera du rendere poseibile 1'appogglo del piede s

coad procedare in avanti.Cid simo al bermine dells distazze pre-
fiaatas

Si potrh consentire o memo,commgue per un musero limitato
a1 volte,d1 compensare 1a perdits 41 cuilibrio con i'musilic

delle mani.

11 giogo dellvepror
I1 conduttore si pone di fronte sgli allievl schierati
tatti sulla stessa linea.
11 invits quindi & concentrarsi sul suol movimenti,che
dovranno emsere imitati velocemente e fedelmente dallo steaso

lato dells loro visione.Ad esempio 5o 6gli alza LI braccio destro,

easl dovranno slzare sublto quello sinistrojoppure se sposta di

lato 1s ganbs sinistra,essl dovranno spostare subito quells destra
e cosl vie.

Dopo questa prima Zase si inviterammo i ragazzi ad esegui-
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re i moviment: dalls parte opposta u tuells da loro osservata.
A esenpic se 11 conduttors flette in aventi la gamba destra,
314 allievi dovranno flettere anche loro suells destrajoppure
se sposta in avaati i1 braccio sinistro,gli llievi dovrenno
anch'essi spostars quello simiatro.

Ia terza fase consisterk nel preammumzisre via via prima
4i ogi singola esecarione se 1'imitazione dovrd essere specu-

lare o identloa.

4 questo punto el introdurrd 1'eliminsziono 4i coloro che
mano a mazo staglieranno 1'esecuzione 9l movimento o ne ritar-
deranno wolto 1'esscuzione.In cago 41 errore si abitusramno gii

llievi ad abbandonsre spoatancamente il giocos

Tocea la mang

Si formano delle coppie e si pongono i loro componenti im

piedi uno a1 froate all'altro con i

braceia lusgo il corpo.

Un bambino a

umerk 11 ruclo 41 conduttore,l'altro quello
ai esecutors.Il primo,s suo piacimento,porgerh el compagno il

pulno dells mano destra,quello della mano simistra o di tutte e
o

impiegure ecosaniva forza,doved toccerlo o tocearli entrambi-

4ue similbaneamente;il secondo,mel minor ie ibile e senza

Dopo un certo numero pre:

bilito 33 esecuzloni al inver—

tirauno 1 ruol!

T2 gloco st pud presestare in mumerose verisnti.
Irnanzitutto o pud cambizre vie via 1a posizions mello

spazio della mano tesa:

Al in alto,pid in basso,pld & destra o
PiB s sintatra.

Poi i pud invitare i1 compagno ad ussre la mano opposta
slla propria:quells desteajse inviteto dalla einistra,e viceversa.
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Un'altra utile introdunione ® ouells di non eseguire al-

cun movimeato se i1 compagno mmsichd presentare il palmo della
mano"floetri invece 11 dorsos
Per aumentare ulteriormente le 21Tlcolth ai pud esegui-

re 11 gioco pertendo di spall

L compagno ed esegairlo opo es—
sersl velocemonte girato verso i lui.

Lintroduzione 4i un punteggio nelle varie frazionl di gio—

co stimela 4% sicuro maggiormente 1s partecipazione.

©) In applicesione alle preschermistics

jare di velocith

Utilizgando i vari modi 4l spostamento sulla pedans 5i

possono orgenizzeme. gere 3i velooith ou brevionime distanzes

& passi aventl,n passi indietro,a due passi svasti ed uno indfe-

tro,s due passi indietro ed uno avanti,ud sffondi e Tipigliata,

ndi e ripiglieta cor molloggic,a ba

21 indietros

Toiché la velocith rickiesta dn queato tipo i gioco tende

torare i1 gesto teenico, neceseario vigilare attentamente

nuarente sulla qualitd dells sus esecuzione.

Por coinvi

ore le #inemice del gruppo &1 possopo anche

organiz

e gere a staffette.

IL sioco della misura

Disposti tutti gli allievi in guardls daventi a =6 su une

lines,i1 condutfors o1 pone a cun voltw in gardis davansi
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a loro ad una corta distanca

Alternando = verie cadenze succesoloni 21 passl aventi,

possi indietro e affonds cercherh di vvicirarsi sempre pil agli
sllievi,che,ac sorpassati,ssrarno eliminati.

4neho i questo caso data 1a meToata Ainamicith che il gio-
co implica ¥ necessaric prestare continua attenzione affinché 1
movigenti sisno sempre eseguiti in modo sufficientemente regole-

Tue elementi el pongono in mardis umo dirnanzi sll'altro
senze arma ad uns distanra tale de poteral ftoceare con la mano
andando in effondo.

Flternativemente uno dei due bax

ini,"a propria scelta di
tempo", cercherd di sorgrerdere in velocitd 1l compagno,ohe irve
©n svrk i1 compito di sottrarsi “in tempo" alla presa con pAsso
indietro o un salso indictro.

11 giooo oltre che da fermo si pud anche effettuere in
movimentos

In tale attivith bisogna vigilere acfinché 1 gesti teeni-
©i eianoc eseguiti in modo sufficientemente corretto in quanto

epesso 1timpegno agonistico tends ad alterarne la qualith.

11 moco dellterrore

Bt 1s versione in termini schermistici del gloco gik de-
seritto tra quelll dedicati sil'sllenamento della corcertrazio-

ne e delle coordinazione motoria.

In questo caso pert i movimenti ispirali dal condubbore
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saranno gesti della tecnica achermistic

Gietro,affondo,passo avanti sffondo,salto indietro,eccs

Naturslmente ls risposta dovek contrapporsi al movimento
modellotse 1l Kaestro avanza,li allievi devomo indietreggiare~
s arretra,invece devono avanzare-se accenna d un invito,devo-
no eseguire llatfondo-se va in affondo lui,devono arretrare con
paseo o salto indietro-se allinea,deveno sccernsre la battuta e
sndare in affondo.

E' connigliabile iniziare con singoli gestl per pol succes-
sivemente passare ad azioni composte da due o al massimo tre mo-
vimentil

fnche 11 ritmo,dopo un irizio lento,deve varisre:prima in
progressione,poi con rallentamentl e accelerazioni improvvise.

Nano & meno che vengono commessi errori gli sllievi devo-

no eutoeliminarsi sino sll'ultimo che risulterk i) vinoitores

D) In spplicozions agli oserc

i_con 1'arma

1 sue bersagli

I1 gioco st effettua con dun partecipanti che sl devono
porre in guardia dalla stessa parte,cissouno o lato doll'altros
T1 conduttore invece si pone davanti s loro in posizione contra-
le  "glusta misura®s

Quando questi slzert le braceis laterslu

e cisscun basbi-
o wediante affondo dovrk colpire per primo di punta 1z mano che
sta dalla propria parte.

Dopo aver imiziato il gioco da fermo in conduttore pud pol

spostarsi in avantl e indietro,veriando sn

i1 ritmo ed 41 mu-

mero dei passi.
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RNeturalmente 1'esercizio si potrd anche effettuare
*lungs misura®.

I1 fatto di competere tra loro fornirk a ciascun allievo
un aignificativo incentivo a tutto ventegeio della concenbrasiow
ne e della ricerea della massime velocithIn comseguenza di cid
i dovrh prestare attenziose zlla corretts esecuzione dell’affone
dozsopratbutto che"la linea" preceds il movimento delle gembe
che 17alliévajdopo 1'saecuzione,ritorni rogolermente in guardia.

Le sfide

11 stoco won & altro che 1o versione schermistica di quel-
1o precedentemente daseritto tra quelli in applicazione alla pre-
echermiatica.

In questo caso ssrh opportuno comtrollare che 1'allievm
attaccante facela correttamente preceders la punta al movimento
delle gambe nell'sffondo e che 1'allievo indietregsiante manten-
ga col bugto ed 11 braceio srmato una giusta posizione.

Inserimento del puntegsio negli esercizi con }tarma

Appena gli sllievi hanno deto sufficiente prova di assi-
milagione dei gesti teenici e dell'esecuzione dei vari tipl i
esercizi con 1'arma in loro applicazione si put imnestare in ta-
luni 41 questi una moggiore mobivezione aell'esccuzione,abtribuet.
4o a1 vari colpi un puntegeio positivo o negstivo o seconda del-
1e loro riuscita o menos

i ? poasibile siam negli esercizi che propongons wna ri-
sposta selettiva o vari attesgiamenti,sia in quelli che danno
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una possibilith @i difesa e replica a colui che subisce l'at-
tacco. (vedi 1s perte dedicata agli "esercizi con 1'arma").

Wel primo cago farh punto & suo favore chi applickerh tempe-
stivenente la risposta glusta in contraprosizione all'atteggiamen-
to del compegno.Ad esempio se 1'allievo batte o tita sull’srma in
lines o va in nZfondo su un invito.Contreriamente 11 punto andrd
all'avrersario.

Bel secondo caso fark

rtegiio 1'attaccante se tocoherh
validsmente o 1'atiaccato se questi riuscirh a difendersl e a ri-

spondere Ad esempio se partendo dal legamento dell'svversario il

o Lu

vambino riuseird a toccare,fard p sse invece la sua stoo—

cata di cavazione sarh pavata e seguirk una risposts valida,farh

punto 1tavversario.
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Gid da svaristi emni la Scherma ® andata imponendosi come
sport dei giovani e per 1 glovani.

Sport dei giovani in quanto in campo internazionale ormai
non fa pid sealpore la presenza di atleti giovanissini tra i fi-
nalisti e addirittura tra i vincitori dei Cempionsti e tornel pil
importantts

Sport per i giovani in quanto la nostra disciplina,conside-
Tata por anzi prevalentemente di destrosza,t entrata gid da tempo
in une dimensione in cui alla originaris abilitd va dato un sup-
porto di rilevante impegno atletico.

In questo ultimo decemnio, poi,anche la Scherme come altre
disoipline ha beneficiato della particolare attenaione con oul
la Commith ha guérdato ello eport in genere come corroborante
sociale.L'aspetto propagandistico & stato curato nel migliore
dei modi dal nostri atleti azzurri,che atiraverso una serie inter—
minabile 41 successi internszionnli hammo restituito alls nosira
discipling 11 ruolo di alfiere tra gli sport italienis

Sono state inoltre vinte eleune prevenzioni che spesso fa-
cevano da zavorra slla diffusione dells nostra attivitd.Ji rife-
risco soprattutto alla temuta monolateralith:a questo proposito
la Medicina Sportiva ¥ intervenuta con eutorith a dissipare ogni
dubbio ed anzi,ravvisando nella nostra discipline una basilare
attivith di coordinazione psicomotoria,d passats a consigliarla
come sport i prima scelta per il bambino che vuole avvicinersi
ella pratice sportiva in genere.

Anche 1'aspetto economico,infine,¥ ogei visto da ua’ottica
aiversatuna conferma indiretta la troviamo se andiamo a conaide-

rare 1a mereata diffusione socials avata in questi ultimi tempi
da altri sports sicuramente pid costosi del nostro come il temnis

1o sci.
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Questi,a mio avviso,i principali mobivi per i ausli in
questi ultimi anci la popolazione schermistica ha mitato pro-
fondamente le sue caratteristicherl'eth medis si & marcatamen-
te abbassata ed elementi sempre pil giovani sono entrati in
"Sala”,creando tutta una serie di nuovi rapporti ed una vasta
problematica ad essi connessa.

Questo mio lavoro evrh appunto come oggetto le varie otti-

che dell'insegnamento a queste giovanissime leve.
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la considerazione fondamentale dé partenza  che

quells formezione,sis fisica che psichica,gid suficientemsnte
determinata negli elementi che iniziano 1'abtivitd in etd avan
zata,deve invece essere pazientemente composta e cosdiuvata glor-
1o per giorno mei pib piccoli,teendo presenti tutte le caratte-
ristiche peculiarl al loro periodo di sviluppo.Quindi 1'aspetto

che caratterizza maggsiormente i1 nostro campo 41 indagine & la

verdissima eth degli sllievi:otio,sette e talvolta amche sei amni.
Congluntamente si evidenzie snche il problema della presen-

2 d1 bambini cosd piccoli in gruppi talvolta mumerosie

In relazione a tutto questo comsideriamo i veri “momenti
dell'ingresso 41 un nuovo giovasissimo allievo,o di uh loro grup-
posin Sala di Scherma.
Tnnapritutto & rilevante il momento sociale che ¥ reppresentato
dall'innesto del nuovo membro nel preesistente sruppo organizzato.
I1 bambino in questa sua iniziale fase di socializzazions va par-
ticolarmente seguito in modo da essere contenuto e frenato ge esu~
berante oppure da essere incoraggiato e spronato se,al contrario,
tendente alla timidezza o all'introversione.Olire a ribadire cer-
i concetts educativi gemerall in susilio alls famiglis il lizestro
ha 11 compito di insegnere al muovo allievo i rituali specifioi
deila nogtra disciplinatdal salutare compostamente in occasions
4el1tingresso e dell'useita dalla Sala al saluto prims o dopo 1a
lerione,gli esercizi o 1'assalto.

Importante ¥ anche il momento fisiologico.la disciplina
sportiva,soprattutto nells preparazione di base,deve rispetiare
nel modo pil assoluto lo sviluppo naturale,anzi deve concorrere

al suo pieno s felice esito facendo progredire armoniosamente le

capaelth specifiche del bambino,in specle quelle neurosensoriali
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e quelle newromotorie.In sintesi deve aiubarlo a divenire padro-

ne del proprio corpo e buon conoscitore delle proprie capaciti.
11 momento etico ® quello in cul 1l glovane alilevo tende

ad identificare il giusto con 11 comportemento aportivo e 1'ingiu-

sto con i1 comportamento

sportivosin altre parole a dare ua
contenuto morale ad un avvenimento o ad un atteggiamento.Qui il

Maestro & chiamato  svolgere una delicaba funzione aducabiva

sull'allievo anche in proiesione sociale

giusto vanto della no-
stra disciplina concorrere slla formazione anche interiore dello

individao.

I1 momento formativo si impernia sul progrossivo approf
dimento del raprorto personale che si instaura tra il Naestro e
1tallievo.Sotto questo profilo il lsestro segue anche la crasci-

ta del carattere del bambino:lo educa sd applicersi alla disci-

plina con sempre maggiore serieth,insegnmndogli sache a saper
"gorfrire” qurante 1'ellensmento.In simtesi lo aiuta nella dif-
ficile composizione di quella forsa interiore che & ls volomtd.

Infine 31 momento tecaico cae ® quello atrettamente lega~

o ali'apprendimento dei movimenti specifici dellz diseiplina
achermistica.

A1 contro 41 queste multiforme e composita realtd che &
1s Sela si pone i1 laestro che e coatituisce i1 mucleo e la ve-
T anima.Di fronte al atleti glovaniseimi si ampliano i suol
campt a1 azlone o crescono le mue Tesvonaabilith.asce tutta

uns serie 41 problem: spacifielsconservere vivo 1'interesse du-

rante la lezione,frenare,all'opposto)la tendenza a precorrere i
giusti templ 4i essimilazione,mantencre 1a diseiplina,instaura-
re con L'allievo un rapporto di rispettoso affetto,auscitere un

coatruttivo apirito d4i corpo ed altri ancora.

Por quanto rigsards le responsabilitd,trovandesi di fronte

&3 organismi in delicata fase i crescenza,il Maeatro deve valuta-




