Stefano Gardenti

Stoccate da manuale

Osserva colpi dei tuoi amigitrova quali canoni hanno rispettatgpoi
confrontdi con i commenti

(naturalmente trattandosi di fotografie e non di videoin certi casi
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Lospadistadi destra ha ben eseguito un@ecciata - il piede dietro

stato la rampa dilancio - il corpo € ben defilato anche con il braccio
dietrocf I LINPAST A2yS Ay | @FyiaAr RBEfEQ
braccio armato € allungateil bersaglio € raggiunto prima che il piede
dietro tocchi terra
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La sciabolatrice di destra esegue un pregevaléunga il braccio
armato é naturalmente distesq le spalle sono alla stessa altezzal

corpo & defilato¢ f QF LISNII dzNJ RSttS 3IIFYo6S 8§
bersagliog la gamba dietro é distesa
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La spadista di sinistra effettua un pregevoderesto al braccioil corpo
ha eseguito unaiunita e risulta leggermente sbilanciato in avangjil
braccio € naturalmente distesq il colpo arriva sul braccio che € un
bersaglio avanato
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Il fiorettista di sinistra accorcia il braccio armato- vista la stretta

misura adatta la posizione del braccio alla situazione spaziaje
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Lo spadista di sinistra esegue una buom#occata al piede - ha
ingannato il braccio armato antagonistg si € comunque abbassato
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giusta misurac ha colpito di precisione il ristretto bersaglio
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La spadista di destra effettua una bellecciata il colpo arriva in
piena parabola dello spostamento e il corpo e ben profilato
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La fiorettista diRS & 4 NI {1 2 O CdffondO: Zagfertudaymassihd f Q
delle gambe, corpo profilatissimanisuraperfetta
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dzy Q2 (uBdity in tempg una passata sottp abbassandosi,fa
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linea, fa si che si infili da sola
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La spdista di sinistra tiene opportunamente il braccio naturalmente
disteso, indirizzando la punta Isbersaglio. Probabilmente tocchera
solo lei
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colpo al suo piede, si protende in avanti distendendo completamente

il braccio armatq colpisce di arresto Avesse portato in piede avanti

I £ £ QA Y R Kubiia NlBolpy Bufelibé stato veramente perfetto.
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Lo spadista a destra esegue un pregevole attacco semplicgaidi
guarta; la linea leggermente alta e indotta dallposizione del ferro
avversario
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La fiorettista di destra esegue un buaslungo: tutte le parti del suo
COrpo ossequiano i prescritti canoni
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Una buona postura diguardia si percepisce anche

visivamente il rispetto di tutti gli equilibri corporei

da cui la comodita e la piena disponibilita del proprio
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Lo spadista di sinistra effettua un ottim@® 2 f LJ2 R Qbensdgls a 0 2
avanzab: anziché alzarsi imunita ha preferito mantenere la postura

di guardia, mantenendo quindi la piena disponibilita di movimento in
caso di non arrivo della sua punta sul bersaglio
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Ottimo anticipo e penetrazionedella fiorettista di sinistra: il corpo,
pur non in postura di affondo, in relazione alla stretta misura esprime
egregiamente il colpo
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La sciabolatrice di sinistra con il sumtacco con fintaha mandato
f SGGSNIEYSYGS | @d20G2 Af GSyal GAc¢
eseguita in modo pessimo in quanto lontanissima dai propri bersagli
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Lo spadista di destra esegue un attaccofith di quarta che non solo
giunge a bersaglio, ma per la natura del colpo effettuato fa anche
RAOGSNHEHSNE I Lidzyidl RStfQlF GOSNEIF NR
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Pur trovandoci nel fioretto che € arma convenzionale, si osservi la
minaccia portata dallo schermitoredi fronte rispetto alla posizione
della punta del suo avversario
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Lo spadista di destra attacca e quello di sinistra reagisce effettuando
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Questo spadistasta in guardia in modo abbastanza
corretto: testa, busto, gambe e soprattutto braccio
armato rientrano nei prescritti parametri posturali

e in effetti questa immagine trasmette una sensazione

di comodita di guardia
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Lo spadista di sinistra effettua unauona paratadi seconda sia per il
sito sia per la posizione della sua punta; piccola nota: la gamba dietro
FE£TFdF Llz5 NBYRSNB dzy LI12Q RAFFAO2
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La sciabolatrice a sinistra sembra aver scelto il giusto tempo per un
arresto di puntata si osservi la completa distensione del braccio
armato e lo shilanciamento in avanti del corpo
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Lo spadista di destrasu un attacco scomposto del suo avversario,
esegue una buonariunita, sottraendo il suo bersaglio grosso e
allungando al massimo il suo braccio armato.
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completamente la difesa del suo avversario. Piccola nota: il braccio
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completamente disteso.
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completamentea vuoto il colpo del suo avversario
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La schermitrice di sinistra si € messa nelle migliori condizioni per
trovare la stoccata nel corpo a corpo
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Lo spadista imposta una buona guardia: gambe flesse,
busto inclinato rispetto alla linea direttrice e soprattutto
ottima postura del braccio armato, che copre il bersaglio

avanzato e indirizza la puntaversalgS f £t 2 RSt f QF 9OS|
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La fiorettista esegue una frecciata, andando a toccdred | @3S N& | N
culmine della proiezione in avanti
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Ottima stoccata al braccio dello spadista di sinistra, che esprime al
massimo la sua proiezione in avanti, stendendo completamente il suo
braccio armato e sfruttando anche il suo manico francese
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La fiorettista di sinistra va prontamente a bersaglio, mentre la sua
avversaria porta il bracciarmato in una inutile posizione spaziale
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gambe opportunamente flesse, avambraccio parallelo al terreno e
ben nascosto dalla proiezione della coccia
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La fiorettista di sinistra effettua una pregevole parata di quarta: la
posizione spaziale della parata € prossima al bersaglio, € utilizzato il
forte della lama, la punta & prossima al bersaglio in cui indirizzare la
risposta
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Lo spadista di destra effettua una buona frecciata: il braccio armato e
opportunamente disteso e soprattutto il colpo arriva sul bersaglio
prima che la gamba dietro riconquisti il terreno
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La sciabolatrice di destra, proiettandosi in anti, sembra aver
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Lo spadista di spalle esegue una pregevole parata di seconda e si pone
nelle miglioricondizioni per effettuare una vantaggiosa risposta di filo



