
                                     Stefano Gardenti 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

           Stoccate da manuale 

 
Osserva i colpi dei tuoi amici, trova quali canoni hanno rispettato, poi 

confrontali con i commenti 

(naturalmente, trattandosi di fotografie e non di video,  in certi casi 

viene data ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŘŜƭ ŦǊŀǎŜƎƎƛƻ ǇƛǴ ǇǊƻōŀōƛƭŜύ 
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 Lo spadista di destra ha ben eseguito una frecciata: -  il piede dietro è 

stato la rampa di lancio - il corpo è ben defilato anche con il braccio 

dietro ς ƭŀ ǇǊƻƛŜȊƛƻƴŜ ƛƴ ŀǾŀƴǘƛ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻ ŎƻǊǇƻ ŝ ōŜƴ ŜǉǳƛƭƛōǊŀǘŀ ς il 

braccio armato è  allungato - il bersaglio è raggiunto prima che il piede 

dietro tocchi terra 
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La sciabolatrice di destra esegue un pregevole allungo: il braccio 

armato è naturalmente disteso ς le spalle sono alla stessa altezza ς il 

corpo è defilato ς ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜ ŝ ƛŘƻƴŜŀ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƛƭ 

bersaglio ς la gamba dietro è distesa 
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La spadista di sinistra effettua un pregevole arresto al braccio: il corpo 

ha eseguito una riunita e risulta leggermente sbilanciato in avanti ς il 

braccio è naturalmente disteso ς il colpo arriva sul braccio che è un 

bersaglio avanzato 
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Il fiorettista di sinistra accorcia il braccio armato: - vista la stretta 

misura adatta la posizione del braccio alla situazione spaziale ς 

ŀōōŀƴŘƻƴŀ ǇŀǊȊƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ŘǳŜ Řƛǘŀ ƭΩƛƳǇǳƎƴŀǘǳǊŀ ǇŜǊ ŎƻƴǎŜƴǘƛǊŜ 

ƭΩŀƴƎƻƭƻ ŘΩƛƳǇŀǘǘƻ 
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Lo spadista di sinistra esegue una buona stoccata al piede: - ha 

ingannato il braccio armato antagonista ς si è comunque abbassato 

ǇŜǊ ŜǾƛǘŀǊŜ ƛƭ ŎƻƭǇƻ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ ς si è ben espresso in avanti con la 

giusta misura ς ha colpito di precisione il ristretto bersaglio 
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La spadista di destra effettua una bella frecciata: il colpo arriva in 

piena parabola dello spostamento e il corpo è ben profilato 
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La fiorettista di ŘŜǎǘǊŀ ǘƻŎŎŀ Ŏƻƴ ǳƴ ōŜƭƭΩaffondo: apertura massima 

delle gambe, corpo profilatissimo, misura perfetta 
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[ŀ ǎǇŀŘƛǎǘŀ Řƛ ŘŜǎǘǊŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀ ǎǳƭƭΩŀǘǘŀŎŎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ŀǾǾŜǊǎŀǊƛŀ 

ǳƴΩƻǘǘƛƳŀ uscita in tempo, una passata sotto; abbassandosi, fa 

ǘǊŀƴǎƛǘŀǊŜ ŀƭ Řƛ ǎƻǇǊŀ ƛƭ ŎƻƭǇƻ ŘŜƭƭΩŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ŜΣ ƭŀǎŎƛŀƴŘƻ ƭΩŀǊƳŀ ƛƴ 

linea, fa sì che si infili da sola 

 

 

 

 

 

 



Pag. 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La spadista di sinistra tiene opportunamente il braccio naturalmente 

disteso, indirizzando la punta sul bersaglio. Probabilmente toccherà 

solo lei 
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[ƻ ǎǇŀŘƛǎǘŀ Řƛ ǎƛƴƛǎǘǊŀΣ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘƻ ŎƘŜ ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ ǎǘŀǾŀ ǘƛǊŀƴŘƻ ǳƴ 

colpo al suo piede, si protende in avanti distendendo completamente 

il braccio armato; colpisce di arresto. Avesse portato in piede avanti 

ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ ƴŜƭƭŀ riunita, il colpo sarebbe stato veramente perfetto. 
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Lo spadista a destra esegue un pregevole attacco semplice di filo di 

quarta; la linea leggermente alta è indotta dalla posizione del ferro 

avversario 
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La fiorettista di destra esegue un buon allungo: tutte le parti del suo 

corpo ossequiano i prescritti canoni 
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       Una buona postura di guardia: si percepisce anche  

       visivamente il rispetto di tutti gli equilibri corporei, 

       da cui la comodità e la piena disponibilità del proprio 

       ŎƻǊǇƻ ǇŜǊ ƭƻ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ ǎǳƭƭŀ ǇŜŘŀƴŀ Ŝ ƭΩŀŦŦƻƴŘƻ 

        



Pag. 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo spadista di sinistra effettua un ottimo ŎƻƭǇƻ ŘΩŀǊǊŜǎǘƻ ŀl bersaglio 

avanzato: anziché alzarsi in riunita ha preferito mantenere la postura 

di guardia, mantenendo quindi la piena disponibilità di movimento in 

caso di non arrivo della sua punta sul bersaglio 
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Ottimo anticipo e penetrazione della fiorettista di sinistra: il corpo, 

pur non in postura di affondo, in relazione alla stretta misura esprime 

egregiamente il colpo 
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La sciabolatrice di sinistra con il suo attacco con finta ha mandato 

ƭŜǘǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŀ Ǿǳƻǘƻ ƛƭ ǘŜƴǘŀǘƛǾƻ Řƛ ǇŀǊŀǘŀ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛŀΣ ǘǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻ 

eseguita in modo pessimo in quanto lontanissima dai propri bersagli 
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Lo spadista di destra esegue un attacco di filo di quarta che non solo 

giunge a bersaglio, ma per la natura del colpo effettuato fa anche 

ŘƛǾŜǊƎŜǊŜ ƭŀ Ǉǳƴǘŀ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ 
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Pur trovandoci nel fioretto che è arma convenzionale, si osservi la 

minaccia portata dallo schermitore di fronte rispetto alla posizione 

della punta del suo avversario 
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Lo spadista di destra attacca e quello di sinistra reagisce effettuando 

un ŎƻƭǇƻ ŘΩŀǊǊŜǎǘƻ ŀƭ ōǊŀŎŎƛƻ con leggera opposizione che quindi devia 

ǾŜǊǎƻ ƭΩŀƭǘƻ ƭŀ lama avversario. 
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                  Questo spadista sta in guardia in modo abbastanza  

                  corretto: testa, busto, gambe e soprattutto braccio  

                  armato rientrano  nei prescritti parametri posturali  

                  e in effetti questa immagine trasmette una sensazione 

                  di comodità di guardia 
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Lo spadista di sinistra effettua una buona parata di seconda, sia per il 

sito sia per la posizione della sua punta; piccola nota: la gamba dietro 

ŀƭȊŀǘŀ ǇǳƼ ǊŜƴŘŜǊŜ ǳƴ ǇƻΩ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘƻǎŀ ǳƴŀ ǎǳŀ ǇǊƻƴǘŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ 
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La sciabolatrice a sinistra sembra aver scelto il giusto tempo per un 

arresto di puntata: si osservi la completa distensione del braccio 

armato e lo sbilanciamento in avanti del corpo 
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Lo spadista di destra, su un attacco scomposto del suo avversario, 

esegue una buona riunita, sottraendo il suo bersaglio grosso e 

allungando al massimo il suo braccio armato. 
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Lƭ ŦƛƻǊŜǘǘƛǎǘŀ Řƛ ŘŜǎǘǊŀΣ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ǳƴΩazione di finta, spiazza 

completamente la difesa del suo avversario. Piccola nota: il braccio 

ŘŜƭƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ όŀƭƳŜƴƻ ŀƭ ŦŜǊƳƻ ƛƳƳŀƎƛƴŜύ ƴƻƴ Ǌƛǎǳƭǘŀ 

completamente disteso. 
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[ƻ ǎǇŀŘƛǎǘŀ Řƛ ŘŜǎǘǊŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀ ǳƴΩƻǘǘƛƳŀ Ǉŀǎǎŀǘŀ ǎƻǘǘƻΣ ƳŀƴŘŀƴŘƻ 

completamente a vuoto il colpo del suo avversario 
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La schermitrice di sinistra si è messa nelle migliori condizioni per 

trovare la stoccata nel corpo a corpo 
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           Lo spadista imposta una buona guardia: gambe flesse,  

           busto inclinato rispetto alla linea direttrice e soprattutto  

           ottima postura del braccio armato, che copre il bersaglio  

           avanzato e indirizza la punta verso qǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ 
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La fiorettista esegue una frecciata, andando a toccare ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛŀ ŀƭ 

culmine della proiezione in avanti 
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Ottima stoccata al braccio dello spadista di sinistra, che esprime al 

massimo la sua proiezione in avanti, stendendo completamente il suo 

braccio armato e sfruttando anche il suo manico francese 
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La fiorettista di sinistra va prontamente a bersaglio, mentre la sua 

avversaria porta il braccio armato in una inutile posizione spaziale 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pag. 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ŀ ǎǇŀŘƛǎǘŀ ŝ ƛƴ ǳƴΩƻǘǘƛƳŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Řƛ ƎǳŀǊŘƛŀΥ ŎƻǊǇƻ ōŜƴ ǇǊƻŦƛƭŀǘƻΣ 

gambe opportunamente flesse, avambraccio parallelo al terreno e 

ben nascosto dalla proiezione della coccia 
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La fiorettista di sinistra effettua una pregevole parata di quarta: la 

posizione spaziale della parata è prossima al bersaglio, è utilizzato il 

forte della lama, la punta è prossima al bersaglio in cui indirizzare la 

risposta 
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Lo spadista di destra effettua una buona frecciata: il braccio armato è 

opportunamente disteso e soprattutto il colpo arriva sul bersaglio 

prima che la gamba dietro riconquisti il terreno 
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La sciabolatrice di destra, proiettandosi in avanti, sembra aver 

ƎǳŀŘŀƎƴŀǘƻ ƛƭ άǘŜƳǇƻέ ƻǇǇƻǊǘǳƴƻ ǇŜǊ ŀƴǘƛŎƛǇŀǊŜ ǾŀƭƛŘŀƳŜƴǘŜ 

ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛŀ  
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Lo spadista di spalle esegue una pregevole parata di seconda e si pone 

nelle migliori condizioni per effettuare una vantaggiosa risposta di filo 

 

 

 

 

 

 

 

 


