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Un gesto tecnico dello schermitore puo essere mal
eseguito: si puo depotenziare il gesto stesso e offrire
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Osservale fotografie fai le tue considerazionipoi
confrontale con i commenti
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Lo schermitore a sinistra produce affondo errato:

1 il busto non e profilato quindi si alterano gli equilibri
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2 la gamba dietro e flessa ed il piede sottostante non e

completamente a terraquindi non puo aver dato
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3 il bustonon e profilato quindi offre una maggiore
superficie di bersaglio
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Lo schermitore a sinistra, producendo un attacco, alza
troppo il braccio armatoquindi lascia scoperto il suo
bersaglio avanzato cheup essere facile preda del
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La gamba avanti della schermitrice a destra non ha la
giusta posizione e costringe il sottostante piede ad
abbandonare la linea direttricequindi £ QF TF2 Yy R2
eventualmente sara prodotto non manterra i giusti
equilibri fisici, sara inferiore alla sua potenzialita e
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Entrambi gli schermitorierrano nella misuraquindi
insorgono maggiori difficolta per riuscire a toccare
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Lo schermitore a sinistra, producendo la frecciata, sbaglia
sia nella scelta della misura (troppo stretta), sia per la
posizione del busto che risulta troppo inclinato in avanti,
quindi depotenzia il gesto sia di velocita, sia di precisione
di punta
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Ma dove sono posizionate le punte dei due spadisti?!

Sono entrambe lontane dai possibili bersaglindi per
toccare dovranno percorrere traiettorie molto lunghe
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Lo schermitore ha una guardia molto aperta le
conseguenzequindi sono due: - rallentamento nello
spostamento sulla pedana | YLIJA ST 1 | RSt
minore di quella potenziale



Pag.8

Ma dove e andato a parare e come lo schermitore di
sinistrep!

Quindi due conseguenze: andando cosi al di fuori del
bersaglio da tutelare si € in pratica negato la possibilita di
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stato sicuramente nedl condizioni migliori per poter
effettuare la sua risposta
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Lo schermitore a sinistra hgarato senza far arretrare
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difficolta per effettuare unarispostaveloce e toccare
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guardia

Quindie riuscito a difendersi, ma non puo approfittarne
per toccare di rimando il suo antagonista.
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mantenuto la testa altae quindi ne ha spostato il peso

I £ £ QA Y Ussagladig R Sdalte Ine hanno risentito

e Si sono incurvate; la gamba dietro e flessa e |l
sottostante piede non ha la sua pianta a terra,
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propulsiva in avanti.

Quindi fafiondo non ha sviluppato tutta la sua
potenzialita
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Lo spadista di destra ha effettuato wllungo con una
modesta apertura di gambe, inoltre il piede dietro e
sollevato da terra e quindi noha potuto sprigionare
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Quindiallungopoco ampio e poco esplosivo
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Lo spadista di sinistra effettua warrestoincassando la
testa tra le spalle e indirizzando la sua punta, addirittura
piu bassa di quella del suo avversario alungag al
bersaglio grossovece che abersagli avanzati

Quindi non solo perde la possibilita di un suo colpo
singolo, ma mette in grosso pericolo anchecdlpo
doppio
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Lo spadista di sinistra tienebitaccio armato
alzato, offrendo il subersagliosotto al colpo
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Quindiposizione da non tenere;oltre mai
andare in pedana senza calzettoni, perché

e molto pericoloso.
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Lo spadista di sinistra effettua una parata di quarta molto

al di fuori del suo bersaglio; riesce a non farsi colpire, ma
da quella posizione decentrata difficiilmente potra
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Quindile parate vanno eseguite neirpscritti sitivicini al
proprio corpo



La fiorettista di destra e talmente vicina alla sua
avversaria che per poterla colpire deve spezzare |l
proprio pugnoed il proprio braccio.

Quindiha sbagliato lanisura poteva partire inallungo
da piu lontano
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Entrambi gli spadisti tengono le loro spalle non alla
stessa altezza, ma molto inclinate.

Quindt quello che attacca altera gli equilibri fisici per Il
suo miglior affondo e addirittura accorcia la sua
espressivita in avanti; quello che si difende trasla in
basso | siti delle potenziali parate e si trova in una
postura incomoda per realizzarle e poéentare la
risposta.

Mal di schiena a parte!
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La fiorettista di destra e riuscita si a deviare la lama della
sua avversaria, ma non utilizzanddatte della propria
lama, bensi idebole

Quindt ha dovuto applicare una soverchia quantita di
forza muscolare che non la mette nelle migliori
condizioni per poter effettuare unaspostain scioltezza
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Entrambi gli schermitori, per ritrovarsi in questa
reciproca posizione, hanno clamorosamente sbagliato
sullamisura cosa ancor piu grave in quanto spadisti.

Quindt tener conto della misura € un fondamento della
tecnica schermistica, soprattutto poi nekpada dove ci
sono addirittura i bersagli avanzati, che hanno anche una
loro specifica misura, ovviamente piu ampia di quella del
bersaglio grosso
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Il fiorettista di destra produce un affondo alterando
completamente 1 prescritequilibri fisici.

Quindt se vorra poter tornare in guardia, a parte che nel
caso esaminato riesce a toccare il suo avversario (cosa
che purtroppo non sempre avviene), non dovra
effettuare il suo allungo in tal modo
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Lo spadistadizsy A & G NI KI LIR2NIF G2 f
allontanandola da un qualunque bersaglio avversario.

Quindt al massimo potra effettuare una parata, dalla
quale tuttavia risultera molto improbabile una sua
pronta risposta; il suo avversario, magari conclutizsi
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molto piu vicina al bersaglio
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La sciabolatice di destra esegue ungarata di quarta
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Quindinon solo la parata mal sostituisce quella di prima,
ma si trovera in difficolta quando cerchera di rispondere
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La sciabolatrice di sinistra esegue un attaccscdibolata

al bersaglio interno bassmentre quella di destra nosi
capisce bene cosa stia facendo.
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non abbozzando nemmeno una parata plausibile su
alcuna linea.



Il fiorettista di sinistra con probabilita ha eseguito un
attacco di finta dritta ecavazione; quello di destra e
andato in parata di quarta, m&a postura del braccio

armato e completamente sbagliata.

Quindi se avesse effettuato una parata piu vicina al
corpo, probabilmente sarebbe riuscito almeno ad
abbozzare un tentativo di parata tikrza
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Non utilizzando iforte della propria lama, ma il medio ha
quindipoche possibilita di riuscire nella sua difesa.
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Se lo spadista di sinistra tenta femessa sembra che

f QF 001 002 RA ljdzStft2 RA RSai
vdzSadQdzZ GAY2 ljdZAyRA &0k 3t A
azione



Pag. 26

In questo affondo lo schermitore pone il piede avanti ben
al di la della proiezione a terra del ginocchio soprastante.

Quindi avra delle serie difficolta nel movimento del
ritorno in guardia



