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         ¢ǊƻǾŀ ƭΩŜǊǊƻǊŜ 

 

Un gesto tecnico dello schermitore può essere mal 

eseguito: si può depotenziare il gesto stesso e offrire 

ŀƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁΦ 

Osserva le fotografie, fai le tue considerazioni, poi 

confrontale con i commenti 
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Lo schermitore a sinistra produce un affondo errato: 

1  il busto non è profilato e quindi si alterano gli equilibri   

ŦƛǎƛŎƛ ǎƛŀ ŘŜƭ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƻ ŘŜƭƭΩŀƭƭǳƴƎƻΣ ǎƛŀ ŘŜƭƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ 

ŦƛƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀƭƭǳƴƎƻΣ ǎƛŀ ŘŜƭ ǊƛǘƻǊƴƻ ƛƴ ƎǳŀǊŘƛŀ 

2 la gamba dietro è flessa ed il piede sottostante non è 

completamente a terra quindi non può aver dato 

ŀƭƭΩŀƭƭǳƴƎƻ ƭŀ Ŧƻrza propulsiva migliore 

3 il busto non è profilato quindi offre una maggiore 

superficie di bersaglio 
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Lo schermitore a sinistra, producendo un attacco, alza 

troppo il braccio armato quindi lascia scoperto il suo 

bersaglio avanzato che può essere facile preda del 

άǘŜƳǇƻέ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ 
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La gamba avanti della schermitrice a destra non ha la 

giusta posizione e costringe il sottostante piede ad 

abbandonare la linea direttrice quindi ƭΩŀŦŦƻƴŘƻ ŎƘŜ 

eventualmente sarà prodotto non manterrà i giusti 

equilibri fisici, sarà inferiore alla sua potenzialità e 

ǇƻǊǘŜǊŁ ƭŀ Ǉǳƴǘŀ ŀ ǎōŀƴŘŀǊŜ ǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴǘŜǊƻΦ 
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Entrambi gli schermitori errano nella misura quindi 

insorgono maggiori difficoltà per riuscire a toccare 

ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ 
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Lo schermitore a sinistra, producendo la frecciata, sbaglia 

sia nella scelta della misura (troppo stretta), sia per la 

posizione del busto che risulta troppo inclinato in avanti, 

quindi depotenzia il gesto sia di velocità, sia di precisione 

di punta 
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Ma dove sono posizionate le punte dei due spadisti?! 

Sono entrambe lontane dai possibili bersagli quindi per 

toccare dovranno percorrere traiettorie molto lunghe 
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Lo schermitore ha una guardia molto aperta le 

conseguenze quindi sono due: - rallentamento nello 

spostamento sulla pedana ς ŀƳǇƛŜȊȊŀ ŘŜƭƭΩŀŦŦƻƴŘƻ 

minore di quella potenziale 
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Ma dove è andato a parare e come lo schermitore di 

sinistra?! 

Quindi due conseguenze: - andando così al di fuori del 

bersaglio da tutelare si è in pratica negato la possibilità di 

ƛƳǇƻǎǘŀǊŜ ǳƴŀ ƴǳƻǾŀ ǇŀǊŀǘŀ ǎǳ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƭƛƴŜŀ ς anche se 

ŀǾŜǎǎŜ ƛƴǘŜǊŎŜǘǘŀǘƻ ƛƭ ŦŜǊǊƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ ƴƻƴ ǎŀǊŜōōŜ 

stato sicuramente nelle condizioni migliori per poter 

effettuare la sua risposta 
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Lo schermitore a sinistra ha parato senza far arretrare 

ŀƴŎƘŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻΣ ǉǳƛƴŘƛΣ ǎōƛƭŀƴŎƛŀǘƻ ŎƻƳΩŝΣ ǎƛ ǘǊƻǾŜǊŁ ƛƴ 

difficoltà per effettuare una risposta veloce e toccare 

ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ ǎƛŀ ǊƛǘƻǊƴŀǘƻ ƛƴ 

guardia. 

Quindi è riuscito a difendersi, ma non può approfittarne 

per toccare di rimando il suo antagonista. 
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[ƻ ǎŎƘŜǊƳƛǘƻǊŜ ŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀΣ ǇǊƻŘǳŎŜƴŘƻ ƭΩaffondo, non ha 

mantenuto la testa alta e quindi ne ha spostato il peso 

ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ sua guardia; le spalle ne hanno risentito 

e si sono incurvate; la gamba dietro è flessa e il 

sottostante piede non ha la sua pianta a terra, 

ŘƛƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎΩŝ ǎǘŀǘŀ ƭŀ ƳƛƎƭiore forza 

propulsiva in avanti. 

Quindi ƭΩaffondo non ha sviluppato tutta la sua 

potenzialità 
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Lo spadista di destra ha effettuato un allungo con una 

modesta apertura di gambe, inoltre il piede dietro è 

sollevato da terra e quindi non ha potuto sprigionare 

ŀǇǇƛŜƴƻ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǇŜǊ ǇǊƻƛŜǘǘŀǊŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ƛƴ ŀǾŀƴǘƛΦ 

Quindi allungo poco ampio e poco esplosivo 
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Lo spadista di sinistra effettua un arresto incassando la 

testa tra le spalle e indirizzando la sua punta, addirittura 

più bassa di quella del suo avversario in allungo, al 

bersaglio grosso invece che ai bersagli avanzati. 

Quindi non solo perde la possibilità di un suo colpo 

singolo, ma mette in grosso pericolo anche il colpo 

doppio 
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           Lo spadista di sinistra tiene il braccio armato 

           alzato, offrendo il suo bersaglio sotto al colpo 

           ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻΦ 

     Quindi posizione da non tenere; inoltre mai  

            andare in pedana senza calzettoni, perché 

            è molto pericoloso.      
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Lo spadista di sinistra effettua una parata di quarta molto 

al di fuori del suo bersaglio; riesce a non farsi colpire, ma 

da quella posizione decentrata difficilmente potrà 

ǎƻǊǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǳŀ risposta. 

Quindi le parate vanno eseguite nei prescritti siti vicini al 

proprio corpo 
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La fiorettista di destra è talmente vicina alla sua 

avversaria che per poterla colpire deve spezzare il 

proprio pugno ed il proprio braccio. 

Quindi ha sbagliato la misura: poteva partire in allungo 

da più lontano 
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Entrambi gli spadisti tengono le loro spalle non alla 

stessa altezza, ma molto inclinate. 

Quindi: quello che attacca altera gli equilibri fisici per il 

suo miglior affondo e addirittura accorcia la sua 

espressività in avanti;  quello che si difende trasla in 

basso i siti delle potenziali parate e si trova in una 

postura incomoda per realizzarle e poi tentare la 

risposta.  

Mal di schiena a parte! 
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La fiorettista di destra è riuscita sì a deviare la lama della 

sua avversaria, ma non utilizzando il forte della propria 

lama, bensì il debole. 

Quindi: ha dovuto applicare una soverchia quantità di 

forza muscolare che non la mette nelle migliori 

condizioni per poter effettuare una risposta in scioltezza 
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Entrambi gli schermitori, per ritrovarsi in questa 

reciproca posizione, hanno clamorosamente sbagliato 

sulla misura, cosa ancor più grave in quanto spadisti. 

Quindi: tener conto della misura è un fondamento della 

tecnica schermistica, soprattutto poi nella spada dove ci 

sono addirittura i bersagli avanzati, che hanno anche una 

loro specifica misura, ovviamente più ampia di quella del 

bersaglio grosso  
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Il fiorettista di destra produce un affondo alterando 

completamente i prescritti equilibri fisici. 

Quindi: se vorrà poter tornare in guardia, a parte che nel 

caso esaminato riesce a toccare il suo avversario (cosa 

che purtroppo non sempre avviene), non dovrà 

effettuare il suo allungo in tal modo 
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Lo spadista di sƛƴƛǎǘǊŀ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘƻ ƭŀ ǎǳŀ Ǉǳƴǘŀ ǾŜǊǎƻ ƭΩŀƭǘƻΣ 

allontanandola da un qualunque bersaglio avversario. 

Quindi: al massimo potrà effettuare una parata, dalla 

quale tuttavia risulterà molto improbabile una sua 

pronta risposta; il suo avversario, magari concludendosi 

ƭΩŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ǳƴ ŎƻǊǇƻ ŀ ŎƻǊǇƻΣ ŀǾǊŁ ƛƴǾŜŎŜ ƭŀ ǎǳŀ Ǉǳƴǘŀ 

molto più vicina al bersaglio 
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La sciabolatrice di destra esegue una parata di quarta 

ŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀ ŘŜƭ ǇŜǘǘƻΦ 

Quindi non solo la parata mal sostituisce quella di prima, 

ma si troverà in difficoltà quando cercherà di rispondere 
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La sciabolatrice di sinistra esegue un attacco di sciabolata  

al bersaglio interno basso, mentre quella di destra non si 

capisce bene cosa stia facendo. 

Quindi ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀ Ƙŀ ǎǳōƛǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎƻ 

non abbozzando nemmeno una parata plausibile su 

alcuna linea. 
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Il fiorettista di sinistra con probabilità ha eseguito un 

attacco di finta dritta e cavazione; quello di destra è 

andato in parata di quarta, ma la postura del braccio 

armato è completamente sbagliata. 

Quindi, se avesse effettuato una parata più vicina al 

corpo,  probabilmente sarebbe riuscito almeno ad 

abbozzare un tentativo di parata di terza 
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[ŀ ǎǇŀŘƛǎǘŀ Řƛ ŘŜǎǘǊŀ Ƙŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ ǳƴ ŀǘǘŀŎŎƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻΣ 

ƭΩŀƭǘǊŀ ǎǘŀ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Řƛ ŀōōƻȊȊŀǊŜ ǳƴŀ parata di quarta. 

Non utilizzando il forte della propria lama, ma il medio ha 

quindi poche possibilità di riuscire nella sua difesa. 
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Se lo spadista di sinistra tenta la rimessa, sembra che 

ƭΩŀǘǘŀŎŎƻ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ŘŜǎǘǊŀ ǎƛŀ ŀƴŘŀǘƻ ŀ ǾǳƻǘƻΦ 

vǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ ǉǳƛƴŘƛ ǎōŀƎƭƛŀ ŀ ƴƻƴ ǇǊƻǎŜƎǳƛǊŜ ƭŀ ǎǳŀ 

azione 
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In questo affondo lo schermitore pone il piede avanti ben 

al di là della proiezione a terra del ginocchio soprastante. 

Quindi avrà delle serie difficoltà nel movimento del 

ritorno in guardia 

 


